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The right to adequate food - an epistemological approach -
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Dr. Wahiba ZEBIRI (University of Setif 02, Algeria)
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Abstract:

The right to food is among the most important universal and indivisible human rights,
as the implementation of that right can only be achieved by implementing other human rights,
and that any person’s knowledge of his rights, especially the right to food, clearly enables him
to claim it before others, whether that third party was the public authorities in the state or any
other person, and clarifying the concept of the right also enables one to know the ways to
access and collect it, whether that is through private individual production or by purchasing
or importing food or any means that enables the individual to fully realize his right to food for

himself and his family.

Keywords: right to food; the right to adequate food; food availability; access to food;

Sustaining the right to food.
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1 George Kent, Freedom from want, The Human Right to Adequate Food, Library of congress town university press, United

State of America, 2005, p 46
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1Jean Ziegler, Gristophe Golay, claire Mahon and Sally Anne Way, The Fight for The Right To Food , Palgrave Macmillan,
First published ,Uk, 2011, p15
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Abstract:

This paper seeks to clarify the extent to which the right to adequate food is protected under
international law, whether through international human rights law, international
humanitarian law, or United Nations resolutions. It also highlights the role of specialized
United Nations agencies in protecting the right to adequate food.

Keywords: Right to adequate food - International law - Human rights - International

humanitarian law.
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The efforts of international organizations to protect the right to adequate food

(Food and Agriculture Organization of the United Nations as a model)

(University of Algiers 01) GOUG Sofiane - (01, jz!l daal>) $g8 oledws .5

Abstract:

Many international organizations have responsibilities related to the realization of the right
to food. These organizations, if requested to do so, provide support, within the limits of their
experience, to their Member States for the implementation of the right to food. For example,
the Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO) supports the realization
of the right to food through its experts and knowledge in the field of food and agriculture,
through the discussion of this right, the organization of seminars and conventions, the
development of plans, the establishment of international and regional cooperation relating to
this right, and finally to implement cooperation projects at the national, regional levels and

internationally.

Keywords :The right to Food-Human Rights - International conventions
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Sustainable food system and economic, social and environmental challenges in Arab countries
(03 51 3231 daalo— el pgleg duylmill pglatly usLard¥ aglall 4S) Gulia oo .o - Goluge Al .
Assia Moussaoui — Mimi DJEDAINI (Algiers 03 University)

Abstract :

This study aims to present one of the challenges of sustainable development and food
security, which is the sustainable food system with its multi-dimensional and multi-
relationship nature, and the fact that it is a network of factors that determines it, reinforces it
and influence each other. Hence, in this study, we analyzed the most important economic,
social and environmental factors that prevent this in the Arab countries. In addition, the
epidemiological shock of the Covid-19 pandemic has become an additional threat to the
sustainability of food systems in the world in general and the Arab region in particular. That's
why several countries worked on strengthening their food systems to achieve resilience and
sustainability in front of all internal and external challenges, but they remain insufficient and
need more reforms, and accordingly the study reached a set of recommendations in the form
of practical requirements to promote a sustainable food system in the Arab region, to become

of benefit to decision makers in these countries.

Keywords: Sustainable food system, Food security, Arab countries, Sustainable

development.
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14. Food and Agriculture Organization of the United Nations FAO,2018,Sustainable food

systems Concept and framework, Rome, Italy,p 22.

15. Science Advice for Policy by European Academies..2020, A sustainable food system for

the European Union Berlin2020: SAPEA,p68.
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L’alimentation durable et le droit a une alimentation suffisante

Sustainable food and the right to adequate food

Dr Zégouaréne Samia (Université d'Alger 01)
(0151 301 dnale) 51335 el 83935

Résumé:

Le droit a une alimentation ou une nourriture suffisante est un droit qui protége la personne humaine
contre la faim et l'insécurité alimentaire, de telle sorte que les générations futures puissent en bénéficier. Il
concerne aussi la protection des écosystémes et implique de poser la question de la production, ce qui
implique qu'une nourriture est suffisante et disponible. Le droita une alimentation suffisante a un lien étroit
avec I'alimentation durable du fait que le droit a 'alimentation suffisante se caractérise par trois éléments
essentiels ; la disponibilité de la nourriture, 'accessibilité de la nourriture et la durabilité de la nourriture et
c'est ce concept de durabilité qui constitue la notion de I'alimentation durable qu’on peut définir, comme
étant I'ensemble des pratiques alimentaires qui visent a nourrir les consommateurs et rémunératrice pour

les producteurs.

Mots clefs : Alimentation durable - le droit 4 une alimentation suffisante
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Abstract:

The right to food or adequate food is a right protects the human person against hunger and food
insecurity, so that future generations can benefit from it. It also concerns the protection of ecosystems and

involves asking the question of production, which implies that food is sufficient and available.

The right to adequate food has a strong link with sustainable food because the right to adequate food is
characterized by three essential elements, food availability, food accessibility and food sustainability. And
itis this concept of sustainability that constitutes the notion of sustainable food which can be defined as all
the food practices that aim to feed human being in quality and in sufficient quantity over the long term, it is
a food that respects the environment while being financially accessible to consumers and profitable for

producers.

Keywords: Sustainable food - the right to adequate food.

INTRODUCTION :

Faisant partie du développement durable, la notion d’alimentation durable se définit selon quatre
piliers; la préservation de I'environnement (milieux naturels); les performances économiques (chaine de
valeur pour I'ensemble des opérateurs) ;I'impact social et gouvernance (réduction des inégalités, réponses
aux aspirations culturelles, résiliences face aux instabilités économiques , emploi ..) ; la préservation et
I'amélioration de I'état de santé et le bien-étre (optimiser la couverture des besoins physiologiques). Dans
ce cadre nous allons traiter tout d’abord le droit a une alimentation suffisante pour mieux comprendre la
notion d'alimentation durable, car le droit a une alimentation ou une nourriture suffisante est un concept
qui a un lien avec I'alimentation durable du fait que le droit a I'alimentation est un droit humain protégeant
le droit des personnes a se nourrir dans la dignité. La notion de durabilité qui s'intégre dans le droit a

I'alimentation, une durabilité 4 la fois écologique, et alimentaire.

Il s'agit de faire en sorte que les générations futures puissent en bénéficier. Cela concerne aussi la

protection des écosystéemes et implique de poser la question de la production ce qui implique qu'une
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nourriture suffisante est disponible, que les personnes ont les moyens d'y accéder et qu’elle réponde
adéquatement aux besoins alimentaires de l'individu. Le droit a l'alimentation protége tous les étres

humains d’étre a I'abri de la faim, de l'insécurité alimentaire et de la mal nutrition”.

Le droit a l'alimentation n’entraine pas que les gouvernements aient |'obligation de distribuer

. . “ . . . . ra - ’
gratuitement de la nourriture a tous ceux qui le souhaitent, ni le droit d’étre nourri par I'Etat, Cependant,
si des personnes sont privées d’acces a la nourriture pour des raisons indépendantes de leur volonté, par
exemple, parce qu’elles sont en détention, en temps de guerre ou du fait de catastrophes naturelles, le droit

oblige le gouvernement a fournir directement de la nourriture?.

Ce droit est inscrit dans le Pacte International relatif aux droits économiques , sociaux et culturels qui
comptait 170 Etats parties en avril 2020°. Les Etats qui signent le pacte s'engagent & prendre des mesures
«au maximum de leurs ressources disponible », pour prévenir progressivement a la pleine réalisation du

droit a I'alimentation adéquate, au niveau national et international®.

Si les Etats sont tenus de respecter, de protéger et de réaliser le droit a I'alimentation, les difficultés
pratiques a réaliser ce droit humain sont évidentes au vu de l'insécurité alimentaire vécue par plus d'un
milliard de personne dans le monde et les plaintes légales en cours dans des pays comme |'Inde. Dans la
plupart des pays, il y a non seulement une pénurie de nourriture et un manque d’infrastructures, mais aussi
une mauvaise distribution et un acces inadéquat a la nourriture. Dans cette étude, nous allons tout d’abord
aborder le droit a une alimentation suffisante (section1) d'une part, en suite la notion d'alimentation

durable (section2) d’une autre part.
SECTION 1: Le droit d’'une alimentation suffisante

Selon I'organisation des Nations-Unies pour I'alimentation et I'agriculture (FAO), plus d’'un milliard de

personnes sont sous —alimentées 5 Plus de 2 milliards de personnes souffrent d'une carence en vitamines

1Ziegler « what is the right Food »The graduate institute, Genéve, 2012.

2 Spécial Rapporteur on the Right to Food « Right to Food », 2012.

3 Nations-Unies, Treaty Collection ,2012.

4 Le pacte international des droits économiques, sociaux et culturels de 1966, Article2/1, et Articles 11/1 et 23.

> ONU, le haut-commissariat des droits de 'homme, (FAO), fiche d'information n°34, octobre2010.

___________________________________________________________________________________________________________________________________|
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et minéraux essentiels dans leur alimentions. Prés de 6 millions d’enfants meurent chaque année de

malnutrition ou de maladies qui y sont associées, soit prés de la moitié de tous les décés évitables.

La majorité des personnes qui souffrent de la faim et de malnutrition sont des petits exploitants ou des
paysans sans terres, essentiellement des femmes et des filles qui vivent dans des zones rurales sans acces a
des ressources productives1. Certes, nombreux sont ceux qui pourraient imaginer que la malnutrition tue
en général en période de famine ou de conflit, mais la réalité est tout autre ; environ 10% seulement des
déces enregistrés sont imputables a des conflits armés, a des catastrophes naturelles ou a des conditions
climatiques exceptionnelles, alors que 90% le sont a une impossibilité durable, chronique, d'accéder a une
alimentation suffisante. La lutte contre la faim et contre la malnutrition est plus qu'un devoir moral qu’une
question de choix. Dans de nombreux pays, il s'agit d'une obligation juridiquement contraignante qui
s'inscrit dans la protection des droits de 'homme. Le droit a une alimentation est reconnu dans la
déclaration universelle des droits de 'lhomme de 1948, au titre du droit a un niveau de vie suffisant et il est
consacré dans le Pacte International relatif aux droits économiques, sociaux et culturels de 1966. Il est

également protégé en vertu de traités régionaux et de constitutions nationales.

En outre, le droit a l'alimentation de certains groupes de populations a été reconnu dans plusieurs
conventions internationales. Dans cette section nous allons traiter le droit a I'alimentation en deux parties
asavoir le cadre juridique du droita une nourriture suffisante (sous-section1) puis les obligations des Etats.

(Sous-section 2)
SOUS-SECTION1 : L'encadrement juridique du droit a I'alimentation

Le droit a une alimentation suffisante est inscrit dans le Pacte International relatif aux droits
économiques, sociaux et culturels qui comptait 170 Etats parties en avril 2020. Les Etats qui signent le pacte
s'engagent a prendre des mesures «au maximum de leurs ressources disponibles» pour parvenir

progressivement a la pleine réalisation du droit a lalimentation adéquate, au niveau national et

T1bid.

___________________________________________________________________________________________________________________________________|
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international. Il convient tout d’abord de définir le droit & une alimentation suffisante (1) avant d’aborder le

cadre juridique du droit a une alimentation suffisante (2).
1. La définition du droit a une alimentation suffisante

Le droit a I'alimentation est un droit global. Il ne se limite pas a une ration minimale de calories, de
protéines ou d'autres nutriments spécifiques. C'est le droit a tous les éléments nutritifs dont toute personne

a besoin pour mener une vie saine et active, ainsi qu'aux moyens permettant d’accéder a ces éléments.

Les Nations —Unies, a travers le comité des droits économiques, sociaux et culturels, définissent le droit

a une nourriture suffisante ou le droit a I'alimentation comme suit:

« Le droit a une nourriture suffisante est réalisée lorsque chaque homme, chaque femme et chaque
enfant, seul ou en communauté avec d’autres, a physiquement et économiquement acces a tout moment a

une nourriture suffisante ou aux moyens de se la procurer’ ».
Quant au rapporteur spécial sur le droit a I'alimentation, il donne la définition suivante :

« Le droit a I'alimentation est le droit d’avoir accés régulier, permanent et libre, soit au moyen d’achats
monétaires, a une nourriture quantitativementet qualitativementadéquate et suffisante correspondantaux
traditions cultuelles du peuple dont estissu le consommateur, et qui assure une vie psychique et physique

individuelle et collective, libre d’angoisse, satisfaisante et digne 2y,
L'analyse de ces deux définitions met en avant trois éléments essentiels du droit a I'alimentation :

Toutd'abord, la disponibilité de la nourriture doit étre assurée, par les ressources naturelles ou une autre

production, la possibilité d’obtenir des aliments doit étre certifiée.

Ensuite, I'accessibilité a la nourriture doit étre garantie. Il s'agit a la fois d'un accés économique et
physique a la nourriture. Un acces économique d’une part, car les produits doivent étre vendus a un cout
raisonnable. Chacun doit pouvoir avoir une alimentation suffisante sans avoir besoin de restreindre son

budgetsurles autres postes de dépense (scolarité, logement, santé etc...).Le salaire minimum est un exemple

T Comité des droits économiques, sociaux et culturels, voir la fiche d'information n°6 (Revue.1) HCDH.

2 Rapporteur spécial sur le droit a I'alimentation, voir la fiche d'information n°27 du HCDH.

___________________________________________________________________________________________________________________________________|
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d’instrument utile pour garantir cet accés économique, comme |'évoque Gaétan Valoqueren, conseiller du
rapporteur spécial de 'ONU sur le droit a 'alimentation « on sait bien que la faim n’est pas seulement une
affaire d'agronomes et de production abondante mais plutét une question d’accés a la production et de
redistribution des revenus, de sorte que chacun puisse subvenir a ses besoins alimentaires '.Un acces
physique d’autre part , qui doit permettre a tous, qu'ils soient adultes, enfants ou malades, de
s'approvisionner en nourriture .Ainsi , il pourra étre utile de posséder un réseau de transport public

développé.

Enfin, la nourriture proposée doit étre adéquate. L'alimentation doit été adaptée au type de population

(état de santé, sexe, etc..), a leurs besoins, et respecter les codes culturels (interdit religieux par exemple).

A cela s'ajoute la notion de durabilité qui s'intégre dans le droit a I'alimentation, une durabilité a la fois
écologique et alimentaire. Il s'agit de faire en sorte que les générations futures puissent en bénéficier. Cela

concerne aussi la protection des écosystémes et implique de poser la question de la production.

Fondamentalement, la différence majeure entre ces termes est que ni sécurité alimentaire ni
souveraineté alimentaire ne sont des droits, ils n’engagent pas les Etats et ne donnent pas la possibilité d'un
recours devant la justice. Si le droit a l'alimentation et la sécurité alimentaire tendent a étre proches, le

second constituerait plutdt une condition a l'application du premier.
2. Le droit a I'alimentation dans le droit international

Le droit a I'alimentation est un droit fondamental reconnu par le droit international des droits de
I'homme. S'agissant du droit a un niveau de vie suffisant, la déclaration universelle des droits de 'homme
dispose que « Toute personne a droit a un niveau de vie suffisant pour assurer sa santé, son bienétre, et
ceux de sa famille, notamment pour l'alimentation (article25). Le pacte international relatif aux droits
économique, sociaux et culturel, fait partie de la charte internationale des droits de I'homme, reconnait le
droita une nourriture suffisante en tant qu'élément essentiel du droit a un niveau de vie suffisant (art 11/1).

Il reconnait aussi explicitement « le droit fondamental qua toute personne d'étre a I'abri de la faim » (art

" Interview de Gaétan Vanloqueren: «Un milliard de personnes affamées, c'est plus qu’une urgence ! » 29 janvier

2012.Infosud Belgique.
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11/2). Le droital'alimentation est égalementreconnu dans d’autres conventions internationales protégeant
des groupes de population particuliers, comme la Convention sur I'élimination de toutes les formes de
discrimination a I'égard des femmes en 1979, la convention relative aux droits de I'enfant en 1989 et la

convention relative aux droits des personnes handicapées en 2006".

Le droit a l'alimentation est également reconnu dans certains instruments régionaux, tels que le
Protocole additionnel a la convention américaine relative aux droits de 'homme traitant des droits
économiques, sociaux et culturels, connu sous le nom de « Protocole de San Salvador » en 19882, la Charte
africaine des droits et du bienétre de I'enfant en 1990 3 et le Protocole a la Charte africaine des droits de

I'homme et des peuples, relative aux droits de la femme en Afrique en 20034

Le droit a I'alimentation est également reconnu implicitement a travers d'autres droits. Conformément
a l'interprétation de la commission africaine des droits de 'homme et des peuples, le droit a I'alimentation
est implicitement protégé en vertu de la Charte africaine des droits de 'homme et des peuples (1981) a
travers le droita la vie, le droita la santé et le droit au développement économique, social et culturel®. Selon
le comité des droits de I'homme, qui surveille 'application du Pacte international relatif aux droits civils et
politiques (1966), la protection du droit a la vie exige des Etats qu'ils adoptent des mesures concrétes,
notamment des mesures pour éliminer la malnutrition ®. Le comité contre la torture, qui surveille
I'application de la Convention contre la torture et autres peines ou traitements cruels, inhumains ou
dégradants (1984), a souligné que l'absence d'alimentation suffisante dans les établissements

pénitentiaires était un élément susceptible d'étre constitutif de traitements inhumains et dégradants’.

1 Article 28.

2 Article 12.

3 Article 14.

4 Article 14.

> Communication n®155/96, par.64.

® Observations générales n°66 (1982) sur le droit & la vie, par.5.

7 CAT/C/CR/33/1,al.h du paragraphe 6.
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Le droitinternational humanitaire protége également I'acces des personnes civiles et des prisonniers de
guerre a |'alimentation et a I'eau pendant les conflits armés'et interdit d’affamer délibérément des civils ,
comme méthode de guerre®.En vertu du droit pénal international, les violation de cette protection
constituent des crimes de guerre3.Le fait d'utiliser délibérément la famine , que ce soit en temps de guerre

ou de paix, peut également constituer un génocide40u un crime contre 'humanité®.

Plusieurs instruments internationaux relatifs aux droits de I'homme, qui n‘ont pas un caractére
juridiquement contraignant, notamment® des recommandations, des principes directeurs, des résolutions
ou des déclarations, qui portent également sur le droit a I'alimentation. Ces instruments sont dits non
contraignants ou non impératifs. lls sont acceptés par les Etats et ont pour objet d'orienter la mise en ceuvre

du droit a I'alimentation.

Parmi ces instruments, il convient de citer celui qui est de loin le plus pertinentet le plus détaillé, a savoir
les directives volontaires a 'appui de la concrétisation progressive du droit a l'alimentation (ci-apres
dénommées les directives relatives a la réalisation du droit a I'alimentation). Ces directives adoptées par
consensus en novembre 2004 par le conseil de la FAO constituent un outil pratique pour aider a mettre en

ceuvre le droit a une alimentation adéquate.

" Voir par exemple, la convention de Genéve (Ill) relative au traitement des prisonniers de guerre (1948) , articles20 et 26 et
la convention de Genéve (iv) relative a la protection des personnes civiles en temps de guerre (1949), article23,36,49,55et89.
2 Voir, par exemple le Protocole additionnel aux conventions de Genéve du 12 aout 1949 relatif a la protection des victimes
des conflits armés internationaux (protocole ), article 54 et le protocole additionnel aux conventions de Genéve du 12 aout
1949 relatif a la protection des victimes des conflits armés non internationaux (protocole 1), article14.

3 Statut de Rome de la cour pénale internationale, par2/b de I'article 7.

4 Comité international de la Croix-Rouge (CICR), Commentaire des Protocoles additionnels du 8 juin 1977 aux conventions
de Genéve du 12 aout 1949 (Genéve et Dordrecht, et Martinus Nijhoff), par.2002.

> Statut de Rome de la cour pénale internationale, par1/b et 2/b de l'article 7.

6Voir FAO, Extrait des instruments et déclarations internationaux et régionaux et d'autres textes d'autorité concernant le droit,

al'alimentation, études législatives de la FAO n°77 (Rome, 2002).
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SOUS-SECTIONZ2 : Les obligations des Etats pour protéger le droit a I'alimentation

Les Etats ont le devoir primordial de protéger et de promouvoir les droits de 'homme. Les obligations
en la matiére sont définies et garanties par le droit coutumier international ' et par les instruments
internationaux relatifs aux droits de I'homme qui créent pour les Etats qui les ont ratifiés I'obligation
impérative de donner effet a ces droits. Plusieurs constitutions nationales reconnaissent également le droit
a l'alimentation et les obligations correspondantes des Etats. Cependant avant de traiter la question des
obligations des Etats vis a vis du droit a I'alimentation, il convient d'aborder tout d'abord les catégories de
groupes de population qui sont concernées par le droit a I'alimentation. Nous allons traiter cette partie en
deux paragraphes a savoir; Les catégories de groupes de population concernées par le droita I'alimentation

(1), ensuite les obligations des Etats vis a vis du droit a I'alimentation (2).
1. Les catégories de groupes de population concernées par le droit a I'alimentation

Certains groupes de population ou certaines personnes se heurtent a des obstacles bien particuliers
dans la réalisation de leur droit a I'alimentation. Ces obstacles peuvent étre liés a des facteurs biologiques
ou socioéconomiques, a la discrimination ou a la stigmatisation, ou encore, d'une maniére générales, a un
ensemble de ces facteurs. Le droit a I'alimentation et les principes d'égalité et de non-discrimination
impliquent qu’une attention particuliére soit accordée aux différentes catégories de personnes et de
groupes de population au sein de la société , en particulier a celles qui se trouvent dans une situation
vulnérable tels que les personnes vivant dans la pauvreté dans les zones rurales et urbaines, les peuples
autochtones, les femmes et les enfants , cette liste n'est pas exhaustives et d'autres personnes ou groupes
de population peuvent aussi se heurter a de problémes particuliers dans la réalisation de leur droit a

I'alimentation®.

1 Statut de Rome de la cour pénale internationale, par. (1b et 2b) de l'article 7. Pour de plus amples informations, voir The
Right to Adéquate Food in Emergencies, Etudes législative de la FAOn°77(Rome,2002)

2 Par exemple, les personnes sans domicile (y compris les enfants des rues), les orphelins, les personnes agées, les nomades
et les gens du voyage, les personnes handicapées, les personnes souffrant de maladies, les victimes de catastrophes d'origine

naturelle ou anthropique, y compris les conflits e les guerres, les personnes déplacées a l'intérieur de leur pays et les réfugiés.
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1.1 Les pauvres en milieu rural et urbain

Souvent, les personnes qi vivent dans la pauvreté ne peuvent pleinement exercer leur droit a
I'alimentation car elles ne peuvent acquérir une nourriture adéquate ou les moyens nécessaires a sa
production. Toutefois, le fait qu’elles n'aient pas les moyens d'obtenir des aliments est également dii a des
formes persistantes de discrimination dans |'acceés a I'éducation et a 'information, dans la participation a la

vie politique et sociale et dans I'accés a la justice.

La grande majorité des personnes qui souffrent de la faim et de la malnutrition sont des pauvres et de

marginalisés qui luttent pour assurer leur survie en zone rurale.

Concernant les personnes vivant dans la pauvreté en zone urbaine, ils sont aussi particulierement
vulnérables aux violations du droit a I'alimentation. La plupart obtiennent leur nourriture en l'achetant, il
leur est difficile de trouver un emploi décent, les autres ils ont un salaire de misére. Ces personnes ne
peuvent alors se procurer de quoi se nourrir ni satisfaire d’autres besoins fondamentaux en matiere de

santé, éducation et logement, ce qui peut porter atteinte a I'exercice de leur droit a 'alimentation.
1.2 Les peuples autochtones

La plupart des peuples autochtones sont parmi les plus exposés a la faim et a la malnutrition,
lesquelles sont dans une large mesure attribuable a une longue histoire d’exclusion sociale, politique et
économique, dont des siécles d’expropriation et de spoliation de leurs terres. Il est toutefois plus difficile
de comprendre ce que le droit a l'alimentation signifie pour les peuples autochtones que de passer

simplement en vue les statistiques sur la faim et la malnutrition.

Les peuples autochtones ontleur propre notion de ce que représente une alimentation suffisante et leurs
aspirations sont tres éloignées des critéres généralement appliqués en matiére de développement et de
I'économie. La réalisation du droit des peuples autochtones a l'alimentation est essentiellement
subordonnée a leur acces aux ressources naturelles présentes sur leurs terres ancestrales et la maitrise de
ces ressources, étant entendue que leur alimentation provient souvent de la culture de chasse ou de
I'élevage. La confiscation des terres sans le consentement libre, préalable et éclairé de ces peuples et
I'absence de reconnaissance juridique des formes autochtones de droits de propriété fonciére représentent
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de sérieux obstacles a la réalisation du droit a I'alimentation. Il importe donc d'accorder a ces peuples des

titres de propriété sur leurs terres ancestrale’.
1.3 Les femmes:

Les femmes jouent un role déterminantdans la réalisation de la sécurité alimentaire. Et pourtant, elles
sontsouvent touchées de fagon disproportionnée par la faim, 'insécurité alimentaire et la pauvreté, a cause
en grande partie de l'inégalité entre les sexes et du fait qu’elles ne peuvent jouir de leurs droits ni exercer
leur autorité dans le domaine social, économique, civil et politique dans de nombreux pays ou les femmes
sont désavantagées en matiére de succession et également d'accés a la propriété et a d'autres biens, au
crédit, aux ressources naturelles, a la technologie, a I'enseignement et a la formation professionnelle, a
I'information .En raison de cette discrimination, elles ont moins de chance de trouver et de conserver un
emploi assorti de conditions satisfaisantes”. Leur salaire est souvent sensiblement inférieur a celui des

hommes.
1.4 Les enfants :

Les enfants sont particuliérement vulnérables aux carences alimentaires car ils ont besoin d’aliments
nutritifs et salubres pour se développer physiquement et mentalement. La moitié environ des déces
d’enfants de moins de 5 ans sont dus a la dénutrition? laquelle est provoquée par un ensemble de facteurs,
tels que I'absence d’une nourriture et de soins de santé adéquats, I'utilisation d’eau insalubre et le manque
d’hygiéne. La dénutrition, y compris pendant la grossesse, peut non seulement étre a l'origine de cas de
mortalité infanto-juvénile mais elle peut avoir aussi des conséquences durables, notamment des déficiences
mentales et physiques, des maladies chroniques, un affaissement du systeme immunitaire et la dégradation
de lasanté procréative. Pour leur alimentation, les jeunes enfants sont dépendants de leur famille ou encore

de la personne chargée de subvenir a leur besoin. Aussi, le choix du mode d’alimentation opéré par la

1 Convention N°169 de 'organisation  internationale du travail relative aux peuples indigénes et tribaux dans les pays
indépendants.

2 Convention sur I'élimination de toute les formes de discrimination a I'égard des femmes, les articles 11 ,13/b et 14.
Convention de l'organisation internationale du travail n°100 et 111.

3 Unicef, la situation des enfants dans le monde 2008 : La survie de I'enfant (New-York, 2007), p.1.
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famille ou par cette personne de méme que leur capacité d'assurer une nourriture adéquate ont

d'importantes conséquences sur |'exercice du droit a I'alimentation des enfants.
2. Les obligations des Etats vis-a-vis du droit a I'alimentation

Les Etats ont le devoir primordial de protéger et de promouvoir les droits de 'homme. Les obligations
en la matiére sont définies et garanties par le droit coutumier international et par les instruments
internationaux relatifs aux droits de 'homme qui créent pour les Etats qui les ont ratifiés |'obligation
impérative de donner effet a ces droits. Plusieurs constitutions nationales reconnaissent également le droit

al'alimentation et les obligations correspondantes des Etats.

S’agissant du droit a l'alimentation, les obligations des Etats sont exprimées différemment d'un
instrument a l'autre. Toutefois, d'une maniére générale, on recense trois catégories d'obligations, a savoir

I'obligation de respecter, I'obligation de protéger et |'obligation de donner effet.
2.1L’obligation de respecter le droit a I'alimentation:

Les Etats doivent respecter l'accés de leur population a la nourriture et aux moyens de s’en procurer.
Cela signifie que toute mesure tendant a faire obstacle a I'acces a I'alimentation, par exemple en refusant
une aide alimentaire aux opposants politiques. Les Etats ne peuvent suspendre leur législation ou leurs
politiques visant a assurer a la population l'accés a la nourriture, par exemple la loi sur la protection sociale
ou programme alimentaire. lls devraient veiller a ce que les organismes publics, y compris les entreprises de

I'Etat ou 'armée ne compromettent pas I'acces de la population a I'alimentation.
2.2 l'obligation de protéger le droit a I'alimentation:

Les Etats sont tenus de protéger I'exercice par les particuliers du droit a I'alimentation contre toute
violation par les particuliers du droit a I'alimentation et contre toute violation par des tiers, par exemple,
d’autre particuliers, des groupements, des entreprises privées et d'autre entités. Ainsi, ils devraient

~ . ’ . ’ . . ’
empécher des tiers de détruire des sources d’alimentation, par exemple en polluant la terre, I'eau et

I'atmosphére avec des produits industriels ou agricoles dangereux, ou en rendant inutilisable les terres
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ancestrales des peuples autochtones dans le but de créer un barrage, une autoroute ou une exploitation

agricole industrielle.

En outre, les Etats devraient prendre les mesures législatives et autres nécessaires pour protéger la
population, en particulier les enfants. Tout Etat doit également prendre compte ses obligations juridiques
internationales, relatives au droit a I'alimentation lorsqu'il passe un accord international avec d’autres Etats

ou avec des organisations internationales.
2.3 L'obligation de donner effet au droit a I'alimentation :

L'obligation de donner effet renvoie a la fois a I'obligation de faciliter et a l'obligation d’assurer™.
L'obligation de donner effet (faciliter) signifie que les Etats doivent s'employer activement a améliorer
I'accés des populations aux ressources et moyens disponibles pour assurer leurs subsistances, y compris
leur sécurité alimentaire, et a promouvoir leur utilisation de ces ressources et moyens. Les mesures prises
consistent en général a mettre en ceuvre des programmes de réforme agraire ou a garantir un revenu
minimum. Lorsque des individus ou des groupes de population ne sont pas en mesures de jouir de leur droit
a l'alimentation a travers les moyens dont ils disposent, les Etats ont l'obligation de lui donner effet (de
s'assurer), par exemple en fournissant une aide a I'alimentation ou en mettant en place des filets sociales

pour les plus démunis et pour les victimes de catastrophes naturelles ou autres.
SECTION2 : L’alimentation durable

Les Trente glorieuses ont fait émerger ce qu’'on appelle la consommation de masse, qui consiste a
acheter des produits divers en quantités toujours plus importantes. En ce qui concerne I'alimentation, cela
s'est traduit par une agriculture productiviste, une chaine de transformation industrielle et I'avénement de
la grande distribution. Industrie alimentaire dans les pays riches ne correspond plus aux criteres de
durabilité pronés par le développement durable, économie, écologie et éthique. Elle se traduit en effet par
un allongementde la distance entre le producteur / transformateur et 'acheteur, un régime alimentaire trés

consommateur d’énergie, et un gaspillage des ressources considérables. A ces préoccupations s'ajoute celle

1 Dans des observations générales plus récentes, le comité des droits économiques, sociaux et culturel a estimé que

I'obligation de donner effet englobait le devoir de faciliter, de promouvoir et d'assurer.

___________________________________________________________________________________________________________________________________|
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de lasanté. L'industrie alimentaire telle qu'elle est aujourd’hui regorgée de produits raffinés, sucres rapides,
graisse saturées, sel, viandes. Elle est pauvre en céréales complétes en fibres et micronutriments essentiels
(sels minéraux et vitamines) ' .Ce régime alimentaire développe de nombreux diabétes et maladies

cardiovasculaires, et a surtout fait exploser les chiffres de I'obésité?.

Dans cette section nous allons traiter |'alimentation durable en deux parties a savoir: Le concept de
I'alimentation durable (sous-section1), ensuite; L'impact de notre alimentation sur |'environnement

(section2).
SOUS-SECTION1 : Le concept de I'alimentation durable

La faim sévit toujours dans le monde, selon le rapport mondial sur l'insécurité alimentaire publié par
I'agence des Nations-Unies pour l'alimentation et I'agriculture FAO, jusqu’a 811 millions de personnes dans

le monde souffrent de la faim. Ce chiffre est en hausse constante pour la cinquiéme année consécutive.

Les conflits et les inégalités sont les premiéres causes de cette augmentation. Les deux tiers des
personnes souffrant de la faim vivent dans des pays en conflit ou souffrent encore d'un conflit passé. A
travers le monde, des milliers de personnes ont perdu leur source de revenu et ont des difficultés pour se
nourrir. Ce constat est autant valable dans les pays du nord que dans les pays du sud. Selon le programme
des Nations-Unies pour le développement (PNUD) d'ici 2030, 660 millions de personnes pourraientencore
souffrir de la faim si rien n’est fait. Face a cette situation, l'alimentation durable est 'une des solutions pour
garantir une sécurité alimentaire et nutritionnelle durable (au plus grand nombre de personnes dans le
monde) qu’est-ce que I'alimentation durable ? Et qu'elles sont les notions qui ont un lien avec |'alimentation
durable telles que la biodiversité, I'alimentation industrielle et I'alimentation biologique, nous allons

aborder tous ces sujets comme suit:

TYvelines Nicolas « Qu'est-ce qu’une alimentation durable» Adequation.org, 2013.

2 Christian Rémésy « développer une politique d'alimentation durable », le monde, 2013.
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1. Définition et critéres de |'alimentation durable

Selon I'Agence de la transition Ecologique (ADEME), l'alimentation durable, est I'ensemble des
pratiques alimentaires qui visent a nourrir les étres humains en qualité et en suffisance sur le long terme.
C'est une alimentation qui respecte I'environnement tout en étant accessible financiérement aux

consommateurs et rémunératrice pour les PI’OdUCteUI’S.

Selon la FAO, les régimes alimentaires conformes a l'alimentation durable «ont de faibles
conséquences sur I'environnement » et « contribuent a la sécurité alimentaire et nutritionnelle ainsi qu‘a
une vie saine pour les générations actuelles et futures ». Les régimes alimentaires durables contribuent a
protéger et a respecter la biodiversité et les écosystemes, en privilégiant par exemple des cultures sans

pesticides et engrais chimiques, ils favorisent la biodiversité.

De ces deux définitions on peut définir un produit alimentaire durable comme étant un produit
alimentaire qui n’a pas contribué a la détérioration de I'environnement tout en respectant des normes

environnementales lors de sa conception jusqu’a sa consommation finale’.
Concernant les critéres de I'alimentation durable on peut les résumer comme suit :

1.1 Une alimentation durable est une alimentation accessible a tous, saine et équilibrée
répondant aux besoins nutritionnels humains dans un systéme qui préserve I'environnement, le climat,
les sols, la biodiversité .En outre cette alimentation doit appliquer le principe de subsidiarité, c’est a dire qui
s'appuie au niveau local, national et international sur des modes de production agricole durables, assurant

un revenu équitable pour le producteurs , et préservant le tissu rural et le développement locale.
1.2 Une alimentation durable est une alimentation pauvre en consommation d’énergie

L'alimentation durable implique la consommation de produits locaux. En effet, un produit a proximité
du lieu d’achat minimise la pollution générée par les transports. C'est aussi une consommation de produits
de saison, puisqu’un produit consommé hors saison est soit cultivé dans une serre fortement chauffée, soit

importé d’Amérique centrale, génére une dépense énergétique cinquante fois supérieure a celle d’'un melon

" Khaula Jamil, une alimentation durable pour lutter contre la faim dans le monde, Presse contact, 23 septembre 2021, p.4.

___________________________________________________________________________________________________________________________________|
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localement dans un pays européen1. Par ailleurs, les aliments industrialisés, méme finalisées a proximité du
lieu d'achat, subissent fréquemment des transformations dans des pays lointains, par exemple les pommes
de terre du Danemark épluchées au Maroc et vendues sous formes de frites surgelées en Belgique. Que le

trajet se fasse par bateau ou en avion, le gaspillage énergétique est considérable.
1.3 Une alimentation qui protege le patrimoine végétal et les océans

L'alimentation durable implique une consommation modérée de viande. Au cours des cinquante
derniéres années, la consommation de viande est passée de 44 millions a 221 millions de tonnes dans le
monde?.Les pays riches sont les plus concernés. Cela n’est pas sans conséquences sur I'environnement ; la
FAO estime que I'élevage est responsable de 18% des émissions de gaz a effet de serre au niveau
mondial®.Par exemple il faut 8 kilos de végétaux et 20000 litres d’eau pour produire un kilo de beeuf,
d’autres viandes sont moins nocives pour la planéte, par exemple un kilo de poulet ne nécessite que deux

kilos de végétaux.

En Europe, 75% des terres arables sont utilisées pour cultiver du fourrage, de plus, 90% de la production
mondiale du soja est destinée a I'élevage, ce qui accélere la déforestation. En plus d’étre bénéfique a
I'environnement, une consommation limitée de viande rouge réduit le risque de maladies cardiovasculaire

et de certains cancers.4

Le poison n'est pas forcément la solution a privilégier. L'association WWF France affirme en effet que %
des produits aquatiques consommés sont « surexploités ou en passe de |'étre »>. Il y a donc un risque

d’appauvrissement voire d’épuisement des stocks. Les protéines animales peuvent étre en partie

1 Claude —Marie Vadrot, Pensez durable : Economisez, Hachette livre, Paris, 2008, p4.

2 Ibid.

3« Laviande, probléme écologique » (http://www.adequations.org/spip.php?ARTICLE 287), sur adéquation.org,2008 (consulté le 13
février 2015).

41bid.

> Camille Peyrache, «Un guide du WWF pour bien acheter son poisson »(http://www.lefigaro.fr/conso/2007/12/13/05007-

20071213ARTFIGO0398-un-guiude-du-wwf-pour-bien-acheter-son-poisson.php),lefigaro.fr, 2007 (consulté le 13 fevrier2015).

___________________________________________________________________________________________________________________________________|
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remplacées par les protéines végétales. Celles-ci sont présentes dans les |égumineuses (lentilles, petits pois,

soja et haricots secs) mais aussi dans les céréales, graines, noix, algues et [égumes’.
1.4 Une alimentation qui Lutte contre le gaspillage alimentaire

L'alimentation durable cest aussi lutter contre le gaspillage alimentaire. En moyenne les Frangais

jettent chaque année 20 kg d'aliments, dont 7 kg de produits encore emballés?.

Pour éviter cela, il convient d’acheter des quantités adaptées, vérifier dates de péremptions, cuisiner les

restes, respecter la chaine du froid...
1.5 Une alimentation qui vise l'utilisation des d’emballages recyclables

Pour avoir une alimentation durable, il ne faut pas non plus négliger le type d’'emballage, En effet, sur
les 500 kilos de déchets en moyenne générés par année et par personne,30% proviennent des emballages,
pratiquer une alimentation durable, c’est donc privilégier les aliments en vrac ou conditionnés avec des

emballages recyclables et /ou réutilisables>.
1.6 Une alimentation qui privilege I'agriculture biologique

L'agriculture biologique est une agriculture durable par définition puisqu’elle garantit un mode de
production sans engrais chimiques ni pesticides. Or ['utilisation de ces derniers pollue 'air, les nappes

phréatiques, les cours d'eau ... Etc.
1.7 Une alimentation qui ades préoccupations d’ordre éthique

L'alimentation durable comme le développement durable répond aussi a des critéres éthiques. Cette
notion est donc notamment liée a celle du commerce équitable, qui a pour objectif de rééquilibrer les

échanges entre pays du nord et pays du sud. Le commerce équitable consiste donc a acheter des produits a

1« PROTEINES —végétales/besoin-sources-dapport), sur lefigaro .fr (consulté le 13 fevrier2015).
Z «Stop au gaspillage alimentaire »(http://gouv.fr/stop-au-gaspillage-alimentaire)sur site du ministére de l'agriculture, de
I'agroalimentaire et de la foret en France, 2012 .(consulté le 13 fevrier2015)

3Renaud De Bruyn, « L'alimentation durable » (http://www.ecoconso.be/L-alimentation —durable), ecoconso.be, 2006 (consulté le

13 fevrier2015).
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des producteurs désavantagés des pays en développement dans un cadre réglementé qui leur garantit des

conditions de travail et une rémunération décente.
2. Biodiversité, alimentation industrielle et alimentation biologique

Dans cette sous-partie nous allons traiter trois notions essentielles au développement durables qui
sontliées al'alimentation durable d’otiimbriquées etinterdépendantes. Nous allons tout d’abord définir les
concepts de biodiversité, et déréglements climatiques et ce pour mieux comprendre et appréhender
I'alimentation durable, biologique et industrielle. Pour finir, nous verrons différentes techniques de
conservation qui permettent de conserver les produits alimentaires, afin d'éviter le gaspillage alimentaire et

rendre possible la consommation d'aliments hors période de production.
2.1 Biodiversité et changements climatiques

Le terme biodiversité ' ou diversité des espéces vivantes et de leurs caractére génétique, garanti la
survie des écosystémes et par conséquent, la durabilité de la production alimentaire ainsi que la sécurité
alimentaire. La biodiversité apparait a la fin des années 1980, elle est consacré en 1992 au sommet de la
terre de Rio qui en partie comme un des enjeux principaux de la protection de I'environnement, mise en
danger par la surexploitation des ressources de la mer et de la terre ... Cinq parameétres sont a la source de
ce danger: l'augmentation de la population mondiale, I'industrialisation massive, I'épuisement des
ressources naturelles non renouvelables, la production industrielle des denrées alimentaires et la
dégradation de I'environnement liée au modéle de croissance industrielle. Le protocole de Kyoto met en
avant la protection de la biodiversité pour satisfaire les besoins des générations présentes sans grever les
disponibilités des générations futures. Pour protéger I'environnementet la biodiversité, la mise en place du
«développement durable » est essentielle et passe par I'économie et la gestion raisonnée des ressources

naturelles au niveau mondial.

Notre planéte entre dans une nouvelle ére, elle se réchauffe et cela est d{i essentiellement aux activités

humaines (industrie, pollution, surexploitation des terres, gaspillage et surutilisation de I'eau potable..) et a

T CNRS.fr « Biodiversité : que recouvre ce mot »
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leurs émissions de gaz a effets de serre, mais aussi I'augmentation de I'urbanisme qui atteintI'habitat naturel

de certaines espéces.

Quant aux changements climatiques, ils ont de nombreuses conséquences : une augmentation de
l'acidité des océans, une diminution de l'enneigement des sommets et des banquises, de fortes
précipitations, des vagues de chaleur plus fréquentes, des cyclones tropicaux plus intenses et le
ralentissement des courants océaniques. Ces changements touchent de nombreux systémes naturels, ce qui

aura pour effet la disparition, d'ici 2050, de plus de 25% des espéces animales et végétales”.
2.2 Alimentation industrielle et biologique
A.L'alimentation industrielle

Avec la mondialisation économique, de nombreux produits alimentaires résultent d’'un assemblage
qui implique plusieurs pays, des dizaines de milliers de kilométres de transports. Finalement les produits
transformés issus de l'alimentation industrielle sont plus chers 2 en transport, emballage, marketing,
consommation d’ingrédients de base et polluent fortement (gaspillage énergétique et émission de gaz a
effet de serre).Par l'industrialisation des produits de base comme la farine, les huiles en enlevant les fibres,
les germes de blé, en chauffantles huiles, etc.., les produits s'appauvrissent nutritionnellement : diminution
des teneurs en vitamines, en acide gras et de présence de produits toxiques. Parallélement, on trouve plus
de 300 additifs autorisés dans les produits de I'alimentation industrielle : colorants exhausteurs de gout,

conservateur, antioxydants, édulcorants, etc. mais aussi pesticides et engrais chimiques.

L'industrialisation alimentaire méne également a la diversité des produits de base de I'agriculture, de
nombreuses variétés ont disparu, ce qui entraine |'appauvrissement des producteurs locaux et de

fragilisation de la biodiversité.

1 T4F, Formation pour un systéme d'alimentation durable, Manuel, Union Européenne, p.21.

2 bid.
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Finalement, le modéle agroalimentaire industriel a favorisé une agriculture intensive assurant
7 . . . . 7’ . . . 7 7
I'autosuffisance alimentaire occidentale tout en détruisant des emplois agricoles et en générant de fortes

inégalités de revenus entre agriculteurs en mettant en danger les ressources naturelles.
B. Alimentation biologique

Le terme «bio» désigne une denrée ou un produit issu de I'agriculture biologique. Le mode de
production agricole est naturel et n'utilise aucun produit chimique de synthése, comme les pesticides, les

herbicides chimiques, les fertilisants artificiels ou les hormones de croissance.

Selon la FAO, l'agriculture biologiques contribue a la sécurité alimentaire, atténue les effets des
problémes liés aux changements climatiques. Elle permet de protéger la biodiversité et I'alimentation
durable, renforce la suffisance nutritionnelle et stimule le développement rural en créant des revenus et des

emplois dans les zones peu développées.

L'agriculture biologique est étroitement liée aux politiques agricoles qui déterminent les choix en
matiere d’exportation et d'importation, donc en matiére d’objectifs économiques, environnementaux et
sociaux. Néanmoins, d'un point de vue social, I'alimentation biologique n’est pas aussi précise que

I'alimentation durable.

En conclusion, va-t-il mieux acheter une salade non certifiée bio chez son producteur local qui participe

al'agriculture durable ou une salade certifiée bio du supermarché ?

Quant aux les techniques de conservation des aliments elles peuvent étre de différents types’:

La chaleur: pasteurisation, stérilisation, appertisation, semi-conserves, cette technique s'adresse plus

souvent a l'industrie agro-alimentaire.

Le froid : réfrigération, congélation, surgélation.

La modification de I'atmosphére : conditionnement sous vide.

- Laséparation de |'élimination de I'eau : séchage, salage, saumurage, confisage et fumaison.

1 Op.cit, p.24.
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- La fermentation: alcoolique (vin, biére), lactique (choucroute, cornichons, fromage) et acétique
(vinaigre).

- Ces différentes techniques permettent d'éviter le gaspillage alimentaire, de consommer les denrées
toute 'année tout en mangeant des produits de qualité nutritionnelle et gustative, d'acheter a bas prix
des produits saisonniers et /ou de récupérer les récoltes saisonniéres hors saison et surtout d'éviter les
produits transformés industriellement; favorisant ainsi les comportements responsables des

consommateurs.
SOUS-SECTION2 : L'impact de notre alimentation sur I'environnement

En 2015, I'environnementaliste américain Paul Hawken, avec l'aide de 70 chercheurs de 22
nationalités a dressé une liste des 100 actions les plus efficaces pour stopper et renverser le changement
Io . ’I . . N I I d ‘I. ’ d I \ d /f . 7 . d
climatique . Ainsi, aprés le remplacement des gaz utilisés dans les systémes de réfrigération et de
. . . ~ . . . 7 r 2 . 7’ . ’
climatisation a effet de serre extraordinairement puissant et de développement de I'énergie éolienne, c’est
la réduction du gaspillage alimentaire et celle de notre consommation de viande (particuliérement dans les
pays occidentaux) qui arrivent en troisiéme et quatriéme position du classement ! Pourquoi le contenu de
notre assiette contribue-t-il davantage au changement climatique que les secteurs des transports, de
I'habitation ou encore de la construction ? pourquoi selon I'’ADEME?Z, notre alimentation représente —elle
entre 20 et 50 % de I'empreinte environnementale d’'un Frangais. A chacune des étapes de leur cycle de vie,

nos aliments sont la source de divers impacts environnementaux conséquents.

20 et 50 % de I'empreinte environnementale d'un Frangais. A chacune des étapes de leur cycle de vie,

nos aliments sont la source de divers impacts environnementaux conséquents a savoir :
1. La production

La production est probablementI'étape qui a le plus fort impact. Elle participe d'abord massivement

au changement climatique, puisque 20% des émissions de gaz a effet de serre en sont imputables a

1 Aline Gubri, le guide de I'alimentation durable, éditions Thierry Souccar, le 23 janvier 2020, p.17.
2 ’ADEME, (agence de I'environnement et de la maitrise de I'énergie) est I'agence nationale publique référente en France sur

les thématiques environnementales.
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|'agricu|ture1. En cause ? Le méthane, un gaz a effet de serre 25 fois plus puissant que celui du dioxyde de
carbone, relaché par les élevages de ruminants comme les vaches, le protoxyde d'azote a effet de serre 310

fois plus puissant que celui du dioxyde de carbone lui-méme émis par les machines et tracteurs.

Les engrais utilisés pour la culture de nos denrées alimentaires participent également a d’autres types

d’'impacts environnementaux.

Beaucoup d’entre eux représentent une réelle source de pollutions locales des sols, des cours d’eau et
des nappes phréatiques, parfois sur plusieurs dizaines d'années. D'autres causent une perte de biodiversité,
notamment celles des insectes pollinisateurs, dont les abeilles, mais également les papillons, les guépes et
plus inattendu les fourmis, tous indispensables a la production des fleurs et donc des arbres fruitiers, y
compris ceux cultivés par 'homme. Lorsque les surfaces agricoles manquent, la déforestation est une
pratique courante, notamment au Brésil, ou d'immenses parcelles de foréts sont rasées pour accueillir des

élevages intensifs ou d'immenses champs de soja et de céréales.

Cette pratique participe, elle aussi au rejet de gaz a effet de serre stockés naturellement dans les arbres
et a la destruction d’habitats et des ressources alimentaires de la biodiversité locale. Enfin, la production
agricole peut provoquer dans certaines régions de fortes augmentations de consommation de l'eau douce,
entrainant parfois des sécheresses ou des pénuries dont patissent les populations locales. Il est a noter que
I'ensemble des impacts environnementaux de la phase de production varient prodigieusementd'un aliment
aautre. Le consommateur, dans ses choix alimentaires jouit donc, au niveau de cette étape, d'une incroyable

marge de manceuvre.
2. La transformation industrielle

Cette étape du cycle de vie de nos aliments est principalement marquée par la consommation massive
d’énergie liée aux procédés industriels de transformation et préparation alimentaires, mais égalementa la

réfrigération, voire la congélation. Cette phase nécessite également la consommation et la transformation

1 Aline Gubri, le guide de l'alimentation durable, éditions Thierry Souccar, le 23 janvier 2020, p.17.
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de matieres premieres; pétrole, bois, sable, etc.., pour la production d’emballage. Ainsi, 70% du marché de

I'emballage en France concerne uniquement I'alimentation™.
3. Le transport, le stockage et la distribution

Les impacts environnementaux de cette phase varient largement selon les moyens de
transport®.Particulierement utile pour les produits frais exotiques et donc rapidement périssables. L'Avion
émet de massives émissions de gaz a effetde serre. On le retrouve en haut de la liste des moyens de transport
les plus polluants. Al'inverse, le train ou le ferroutage, c'est-a-dire le transport combiné rail-route, sont parmi

les plus respectueux de I'environnement.

L'intensité des impacts de cette phase dépend également de la distance que |'aliment parcourt de son
lieu de production, de transformation a l'assiette. Les impacts liés au transport, au stockage et a la

distribution sont donc bien moindres dans le cas d’'une alimentation majoritairement locale.
4. La consommation

Cette phase concerne les impacts directs des gestes du consommateur?. Il s’agit principalement de la
consommation d’énergie destinée a réfrigérer / congeler, préparer et cuire les aliments. Bien que direct, ces
impacts sur I'environnementsont moins importants. La majeure partie del'empreinte environnementale de
notre alimentation ne résulte pas de nos gestes directs en cuisine (temps de cuisson, durée d’ouverture du
réfrigérateur, quantité d’eau utilisée pour le lavage des légumes, etc.). Elle réside surtout dans les pratiques
(de production, de transformation, d’emballage, de transport, etc.) que nos choix de consommation
encouragent; aliments non locaux, emballage nombreux, produits issus de pratiques agricoles

conventionnelles, etc.

Complexes a appréhender car difficilement visibles, ces impacts indirects mais massifs reflétent le

pouvoir gigantesque d'un consommateur et donc sa marge d’action.

1Op.cit., p.18.
2 |bid.
3 Op.cit, p.19.
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5. Lafin de vie des emballages et objets a usage unique

Traités en décharge ou en incinérateur, selon les infrastructures dont dispose votre commune, ces
produits, bien qu’en fin de vie, continuent d’avoir une empreinte environnementale. Enfouis en décharge,
les déchets et leur fermentation génerent du méthane et des jus appelés lixiviats grandement toxiques1 en
cas de fuite des baches de protection. Brulés en incinérateur, nos déchets ne connaissent pas une fin plus
écologique. lls dégagent des fumées extrémementnocives, quiserontfiltrées avant d'étre rejetées. Ces filtres
chargés de substances toxiques, ainsi que le machefer (le résidu non brulé des déchets) constituent a leur

tour des déchets hautement dangereux.
6. Les aliments non consommés

Le gaspillage alimentaire chez le consommateur désigne I'ensemble des déchets alimentaires qui
auraient pu étre évités, par exemple par une meilleure conservation ou préparation. Au sein des ménages,
il représente en moyenne 30 kg d'aliments par personne chaque année, soit I'équivalent d’un repas jeté
chaque semaine 2 Bien au-dela des impacts du traitement des déchets évoqué ci-dessus, le gaspillage
alimentaire implique que I'empreinte environnementale de I'aliment, de sa production a sa fin de vie, naura
servi absolumenta rien, Réduire son gaspillage alimentaire revient donc a réduire les impacts de I'ensemble

du cycle de vie de ses aliments.
7. Lacrise climatique

L'alimentation utilisée pour nourrir le bétail européen dans les élevages industriels est souvent
importée de pays qui déforestent massivement pour faire pousser du soja destiné aux animaux européens
par exemple. Les foréts en plus d'étre des puits de carbone abritent de la biodiversité. Selon des études® 20%

des émissions de gaz a effet de serre dues aux activités humaines proviennent de la dégradation des foréts.

11bid.
2 Op.cit, p.20.
3 Khaula Jamil, Une alimentation durable pour lutter contre la faim dans le monde, presse contact, le 23 septembre 2021, pp.

6 et7.
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Généralement les foréts emmagasinent plus de CO2 que tout autre écosystéme et sont donc tres
importantes. Les foréts protégent les sols des érosions, elles protégent également la biodiversité de la faune
et la flore. Quand les foréts se dégradent, le carbone emmagasiné se disperse sous forme de gaz a effet de
serre, surtout quand la dégradation est entrainée par le feu. Ainsi, des quantités énormes de CO2 sont
libérées dans I'atmosphere. Quand nous perdons des foréts, nous perdons des espéces animales et

végétales, mais nous accentuons surtout le réchauffement climatique.
8. La consommation excessive de viande rouge

La production de viande implique aussi d'importantes émissions de gaz  effet de serre’. Au niveau
mondial, la production de viande est en forte évolution et dépasse déja 300 millions de tonnes. A titre
d’exemple, la production d'un seul kilogramme de beeuf génére 32,5 kg de CO2. Concrétement I'élevage
industriel pousse I'agriculture a émettre plus de gaz a effet de serre, car les animaux doivent consommer
beaucoup d’aliments trés impactant pour le climat. De plus, I'élevage se fait sur des terres agricoles qu’on
pouvait utiliser pour plus de production alimentaire. Les animaux générent aussi en quantité de méthane,
un gaz a effet de serre. Le fait de diminuer notre consommation de viande surtout dans les pays

industrialisés, peut donc baiser la pression sur le climat.
Conclusion

De ce qui précede on constate que le droit a une alimentation ou une nourriture suffisante est un
concept qui a un lien étroit avec |'alimentation durable du fait que le droit a I'alimentation est un droit
humain protégeant le droit des personnes a se nourrir dans la dignité, la notion de durabilité qui s'intégre
dans le droit a I'alimentation, une durabilité a la fois écologique, et alimentaire. Il s'agit de faire en sorte que

les générations futures puissent en bénéficier.

Cela concerne aussi la protection des écosystemes et implique de poser la question de la production, ce
qui implique qu’une nourriture suffisante est disponible, que les personnes ont les moyens d'y accéder et

qu'elle répond adéquatement aux besoins alimentaires de |'individu. Le droit a I'alimentation protége tous

1 Op.cit, p.14.
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les étres humains d’étre a I'abri de la faim, de I'insécurité alimentaire et de la mal nutrition. Les Etats ont
I'obligation de protéger leurs populations contre la famine et doivent leur préserver une alimentation
suffisante et durable. Doncle droita une alimentation suffisante a un lien étroitavec |'alimentation durable
du fait que le droit a I'alimentation suffisante se caractérise par trois éléments essentiels ; la disponibilité de
la nourriture, I'accessibilité de la nourriture et la durabilité de la nourriture et c’est ce concept de durabilité

qui constitue la notion de l'alimentation durable.

Quant a 'alimentation durable, c’est I'ensemble des pratiques alimentaires qui visent a nourrir les étres
humains en qualité et en quantité suffisante sur le long terme. C'est une alimentation qui respecte
I'environnement tout en étant accessible financierement aux consommateurs et rémunératrice pour les

producteurs. Pour garantir une alimentation durable et saine voici quelques solutions :

1- Privilégier une alimentation, respectueuse, rémunératrice et accessible a toute la population, dans le

respect de la terre, des animaux et des personnes qui travaillent dans le secteur.

2- Une alimentation saine et nutritive composée d'une variété d’aliments de base peu transformés

comme les fruits et légumes, protéines d’origine végétales ex : les lentilles, les haricots pois, etc.).

3-Une alimentation locale et de saison, c’est-a-dire éviter les aliments importés, afin d'éviter les impacts
négatifs du transportdes aliments et diminuer le besoin d'agent de conservation et d'emballage pour réduire

la production de déchets.

4-Une alimentation biologique pour notre santé et celle de notre écosystéme, manger bio, c’est choisir

des aliments qui ont été produits sans pesticides de synthése ou engrais chimique.

5-Une alimentation idéalement issue de l'agriculture régénératrice pour la santé de nos terres et donc

pour nos rendements agricoles et de la planéte.

6-Une alimentation équitable pour la justice sociale, choisir des aliments issus du commerce équitable
(fruits importés, riz, café, noix de coco...etc.) permet de privilégier des aliments qui favorisent ainsi
I'autonomie et le développementdes communautés du sud (pays en voie de développement), le respect des

producteurs et une agriculture durable.
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7-Une alimentation qui évite le gaspillage alimentaire, pour permettre de limiter non seulementla perte
dl I~ . ’ . ’ 1z . 4
aliments, mais également la perte des ressources (sols, eau, main-d’ceuvre, etc.) et d’énergie  transport,

réfrigération, etc.) nécessaire a leur production.
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