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  مجالات النشر بالمجلة: 

ي المجالات التالية: 
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  أن يكون البحث المقدم ضمن الموضوعات التي تعنى المجلة بنشرها. •

ويتحمل الباحث كامل المسؤولية    ،ألا يكون البحث قد نشر أو قدم للنشر لأي مجلة، أو مؤتمر في الوقت نفسه •

  في حال اكتشاف بأن مساهمته منشورة أو معروضة للنشر.

 أن تحتوي الصفحة الأولى من البحث على:   •

  باللغة العربية والإنجليزية. عنوان البحث -

ة، والجامعة التي ينتمي إليها -   ، باللغة العربية والإنجليزية.اسم الباحث ودرجته العلميَّ

  البريد الإلكتروني للباحث. -

ص للدراسة في حدود  -
َّ
 ، باللغة العربية والانجليزية. 12كلمة  وبحجم خط  150ملخ

  الكلمات المفتاحية بعد الملخص. -

  .أن تكون البحوث المقدمة بإحدى اللغات التالية: العربية، الفرنسية والإنجليزية  •

•  ( على  البحث  عدد صفحات  يزيدَ  لا  والجداول  20أن  والمراجع  والرسومات  الأشكال  ذلك  في  بما  ( صفحة 

  والملاحق.

ة. •  خاليًا مِنَ الأخطاءِ اللغوية والنحوية والإملائيَّ
ُ
 البحث

َ
  أن يكون

  أن يلتزم الباحث بالخطوط وأحجامِها على النحو الآتي: •

( في المتن ، وفي الهامش نفس الخط مع  16( وحجم الخط ) Traditional Arabicاللغة العربية: نوع الخط )   -

  (.12حجم ) 

( في المتن، وفي الهامش نفس الخط  14( وحجم الخط )  Times New Roman اللغة الأجنبية: نوع الخط )   -

  (.10مع حجم ) 

نقطة مثلها مثل النص الرئيس ي لكن مع تضخيم  16 تكتب العناوين الرئيسية والفرعية للفقرات بحجم    -

  الخط. 

  .كل صفحة في نهاية  Microsoft Word أن تكتب الحواش ي بشكل نظامي حسب شروط برنامج •

  أن يرفق صاحب البحث تعريفا مختصرا بنفسه ونشاطه العلمي والثقافي. •

  عند إرسال الباحث لمشاركته عبر البريد الالكتروني، سيستقبل مباشرة رسالة إشعار بذلك .  •

تخضع كل الأبحاث المقدمة للمجلة للقراءة والتحكيم من قبل لجنة مختصة ويلقى البحث القبول النهائي   •

 بعد أن يجري الباحث التعديلات التي يطلبها المحكمون.  

    لا تلتزم المجلة بنشر كل ما يرسل إليها . •

   ترسل المساهمات بصيغة الكترونية حصراً على عنوان المجلة:

social@journals.jilrc.com    

 

 

 

 

  شروط النشر 
 

افر      المجلةتقبل   الأبحاث والمقالات التي تلتزم الموضوعية والمنهجية، وتتو

  :فيها الأصالة العلمية والدقة والجدية وتحترم قواعد النشر التالية
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  الافتتاحية

م الإنسان ما لم يعلم، وأفاض على عباده نعمة العقل والتفكير، والصلاة والسلام على  
ّ
الحمد لله الذي عل

 سيدنا محمد المبعوث رحمة للعالمين، وعلى آله وصحبه أجمعين، ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين.

( على مجموعة من  119يسرّ مجلة جيل العلوم الإنسانية والاجتماعية أن تطلع القارئ الكريم في عددها )

لتقدم صورة   وبيئي،  وعمراني  واجتماعي  ونفس ي  تربوي  هو  ما  بين  موضوعاتها  تنوّعت  التي  الأصيلة  البحوث 

في   والدارسين  الباحثين  اهتمام  تستدعي  التي  الراهنة  القضايا  عن  الإنسانية  متكاملة  العلوم  مجالات 

 والاجتماعية.

وقد توزعت مقالات هذا العدد بين دراسات تسلط الضوء على دور الجامعات في تنمية وعي الطلبة بالتعامل  

مع الأزمات والكوارث، وبحوث تتناول الإشكاليات العمرانية وسبل تطوير المناطق العشوائية نحو بيئات أكثر  

العلاجية القائمة على اللعب في خفض    استدامة، إلى جانب دراسات سيكولوجية ميدانية تبرز فعالية البرامج

الإدارة   لقضية  معالجة  العدد  تضمّن  كما  الخاصة.  الاحتياجات  ذوي  من  الأطفال  لدى  السلوكية  المشكلات 

 عن مساهمة  المدرسية واستراتيجيات التدريس الحديثة، بما تحمله من تحديات عملية وسبل للتجاوز،  
ً
فضلا

بحثية حول دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات: دراسة تطبيقية على عينة من أولياء الأمور  

 في ليبيا.  بمدينة سبها

إن هذه الموضوعات، على تنوّعها، تؤكد حرص المجلة على مواكبة القضايا الحيوية التي تلامس الإنسان  

وبيئته ومؤسساته التعليمية والاجتماعية، كما تعكس ثراء المقاربات العلمية التي اعتمدها الباحثون في بناء  

الأكادي البحث  قيمة  ترسيخ  في  تسهم  بذلك  وهي  وتحليلاتهم.  الأصالة  تصوراتهم  بين  يجمع  الذي  الرصين  مي 

 والمعاصرة، وبين الاهتمام المحلي والانفتاح على الأبعاد العالمية للمعرفة.

وإذ نقدّم هذا العدد، فإننا نأمل أن يجد فيه الباحثون والمهتمون ما يغني معارفهم، ويحفّزهم على مزيد من  

 لحوار علمي يثري ساحة البحث الإنساني والاجتماعي.
ً
 الإبداع العلمي، وأن يكون منطلقا

 والله ولي التوفيق، والحمد لله رب العالمين. 

  .جمال بلبكايدرئيس التحرير /  
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  تخلي أسرة تحرير المجلة مسؤوليتها عن أي انتهاك لحقوق الملكية الفكرية

 لا تعبر الآراء الواردة في هذا العدد بالضرورة عن رأي إدارة المركز

  جميع الحقوق محفوظة لمركز جيل البحث العلمي ©
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 دور الجامعات في تنمية وعي الطلاب بالتعامل مع الكوارث والأزمات، جامعة طرابلس نموذجا 

The Role of Universities in Raising Students’ Awareness of Dealing with Disasters and Crises: The Case 

of the University of Tripoli 

 ( كلية التربية، قصر بن غشير، جامعة طرابلس، ليبيا) خيرية محمد بن عصماند.

Dr. Khairiya Mohamed Bin Othman / Faculty of Education, Qasr Bin Ghashir, University of Tripoli, Libya 

 

 

 

 :مستخلص

هدددا البحددث للتعرا على دور الجددامعددة في تنميددة وعي الطلال بكيفيددة التعددامددل مع الكوارث والأزمددات من ، تم اسدددددددددددددتخدددام  

المنهج الوصدددددددددددددفي التحليلي، وقدامدت البداحثدة بدإعدداد اسدددددددددددددتبداندة وتوزيعهدا على عيندة البحدث والتي كداندت عيندة قصدددددددددددددديدة متمثلدة في  

عميدا، حيث أسددددددددفرت النتائج أن الجامعات لها دور متوسددددددددط إلى   23ددهم  جميع عمداء كليات جامعة طرابلس، والذي بلغ ع

 ضعيف في تنمية وعي الطلال بكيفية التعامل مع الكوارث والأزمات.  

 دور الجامعة، الوعي، الكوارث، الأزمات. الكلمات المفتاحية:

Abstract:   

The aim of this study is to identify the role of the university in raising students’ awareness of how to deal 

with disasters and crises. The descriptive-analytical method was employed, and the researcher designed a 

questionnaire which was distributed to the study sample—a purposive sample consisting of all the deans of 

the faculties of the University of Tripoli, totaling 23 deans. The results revealed that universities play a moderate 

to weak role in developing students’ awareness of how to handle disasters and crises. 

Keywords: Role of the university - Awareness - Disasters – Crises. 
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 :مقدمة  

يعد التعليم الجامعي من العناصدددددر المهمة والأسددددداسدددددية في دعم المجتمعات، والدفع بزجلة التقدم وتعزيز أواصدددددر الترابط     

المجتمعي بها، فبالإضددددافة إلى ما تقوم به الجامعة من توفير للقواعد المعرفية، وتزويد طلابها بالخبرات، والمهارات مسدددداهمة م ها  

فإنها تتحمل أيضدددددددا مسدددددددؤولية كبيرة تجاه خدمة المجتمع من خلال ما تقدمه من خدمات وأنشدددددددطة  في تلبية متطلبات المجتمع،  

ومندا  تنييمي بهددا إحدداث تغييرات سدددددددددددددلوكيدة مرغول فيهدا في البيئدة المحيطدة، تؤدي إلى نمو المجتمع وتقددمده وتمكن المتعلم  

   ( 1).(2001) يشير فرجانيفي الرأي وحل المشكلات، حيث    من المشاركة الفاعلة في خدمته، وتتيح الفرصة أمام أفراده للمشاركة

في هدذا الصدددددددددددددددد إلى أن غدايدة الجدامعدة ومبرر وجودهدا هو خددمدة المجتمع الدذي توجدد فيده، ومعنى ذلدك أن ارتبدا  الجدامعدة  

بمجتمعهددا يعطيهددا شدددددددددددددرعيإهددا ويبرر وجودهددا إذ أندده ليس أخطر على الجددامعددة من أن تنفصددددددددددددددل على مجتمعهددا وتنحصدددددددددددددر داخدل  

ياه ومشددددددددددداكله، وقد أشدددددددددددارت دراسدددددددددددة عبد المنعم الدسدددددددددددو ي ال دددددددددددحنة  جدرانها تنقل المعرفة دون ارتبا  وثيق بالمجتمع وقضدددددددددددا

، ويضددددددديف مهمة أسددددددداسدددددددية من المهام التي تضدددددددطلع بها    (2)(2019)
ً
إلى أن مفهوم خدمة المجتمع وتنمية البيئة يمثل بعدا محوريا

 الجامعات، وهذه المهمة تتمثل في التفاعل مع المجتمع المحيط والمشاركة الفعلية في تقديم الخدمات له. 

وانسدددددددددددددجداما مع ا راء التي تشدددددددددددددير إلى أهميدة دور الجدامعدة في خدمة المجتمع والبيئدة باعتبدارها من المؤسدددددددددددددسدددددددددددددات الاجتماعية  

والتربويدددة التي تتدددأثر وتؤثر في المحيط الاجتمددداعي انبثقدددت فكرة هدددذا البحدددث التي تمثلدددت في التعرا على دور الجدددامعدددة في تنميددة  

 الوعي لمواجهة الكوارث والأزمات.

 مشكلة البحث:

ما فتئت الكوارث والأزمات تسددبب خسددائرا هائلة في الأرواح، وأضددرارا بليغة بالممتلكات، وأصددبح من الوالددا أننا لسددنا كبلد  

إضددددددددددددددافدة إلى مدا    2023في مندأى عن تلدك الكوارث والأزمدات، وقدد تجلى ذلدك في الفيضددددددددددددددان الدذي ضدددددددددددددرل مدديندة درندة خلال عدام  

ل ذلك من حالة الفوضددددددد ى والارتباص التي صددددددداحبت التعامل معها، نتيجة لعدم تعرضدددددددت له البلاد من حرول ونزاعات، وما تخل

التساااااااا ل  الوعي بشددددددددكل كامل وجيد بكيفية التصددددددددرا في مثل هذه اليروا. من هنا برزت مشددددددددكلة هذا البحث والتي تمثلت في  

 التالي:  الرئيس ي

" مااا دور الجااامعااات في تنميااة وعي الطلاب بكيفيااة التعاااماال مع الكوارث والأزمااات من وجهااة نظر عمااداء كليااات جااامعااة 

 التالية : التسا لات الفرعيةوالذي انبثقت منه طرابلس؟ " 

 ما مفهوم الكوارث؟ -

 ما مفهوم الأزمات؟ -

 
 م.2001، القاهرة، 127نادر فرجاني : مساهمة التعليم العالي في التنمية، مجلة المستقبل العربي، العدد  (1)
، 21عبدد المنعم الددسدددددددددددددو ي ال دددددددددددددحندة : دور جدامعدة بور سدددددددددددددعيدد في خددمدة المجتمع وتنميدة البيئدة )دراسدددددددددددددة ميددانيدة(، مجلدة الددار التربويدة، العددد   (2)

 م.2019
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 ما الفرق بين الكوارث، والأزمات؟ -

 أهداف البحث:

 يهدف البحث إلى:

 التعرا على مفهوم الكوارث.  -

 التعرا على مفهوم الأزمات. -

 التعرا على الفرق بين الكوارث، والأزمات. -

 أهمية البحث: 

تبرز أهميدة البحدث في أنده يسدددددددددددددلط الضدددددددددددددوء على الددور المنو  بدالجدامعدة في تحقيق التفداعدل بين المتعلم والبيئدة، وتقدديم    -

 الحلول المناسبة التي تواجه المجتمع باعتبارها أهم روافده. 

 معرفة دور الجامعة في تنمية الوعي بكيفية التعامل مع الكوارث والأزمات. -

يسددداعد البحث في ترسددديخ دور الجامعة كمؤسدددسدددة فاعلة في تحقيق أهداا التنمية المسدددتدامة، خاصدددة في مجالات البيئة    -

 والاستجابة للطوارئ.

 ي جع على تطوير حلول مبتكرة وتقنيات حديثة لمواجهة الكوارث والأزمات وإدارتها بفعالية. -

يسددددددددددددداهم البحث في نشدددددددددددددر ثقافة الوقاية من الكوارث والأزمات بين الطلال، مما يقلل من آثارها من خلال الوعي المسدددددددددددددبق    -

 بطرق التعامل معها.

 منهج البحث:

 لمناسبته لموضوع البحث.  المنهج الوصفي التحليلي تم استخدام      

 مصطلحات البحث:

 . (1)يعرا بأنه الممارسة الفعلية وترجمة التصور إلى سلوكيات وقرارات عملية الدور: 

بدأنده مدا يجدب أن تقوم بده الجدامعدات من مهدام لتنميدة الوعي لددى الطلال بكيفيدة التعدامدل مع    إجرائياا تعرا البداحثدة الددور  

 الكوارث والأزمات. 

 
فتحي علاق الفقهي، خيرية محمد بن عصدددددددددددددمان: كليات التربية بجامعة طرابلس ودورها في تعزيز الأمن الفكري لدى طلال كلية التربية قصدددددددددددددر بن  (1)

 .385م، ص 2024، سبتمبر  13غشير نموذجا، المجلة الليبية لعلوم التعليم، العدد 
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: تعرا بأنها واقعة مفاجئة تسددددددددددبب أضددددددددددرارا فادحة في الأرواح والممتلكات، وتمتد آثارها إلى خار  نطاق المنطقة أو  الكوارث

 . (1)الجماعات المنكوبة

بدأنهدا أحدداث مفداجئدة أو متوقعدة طبيعيدة أو بشدددددددددددددريدة، ذات تدأثير مددمر على الأفراد، أو البيئدة، أو  إجرائياا  وتعرفهدا البداحثدة  

 البنية التحتية مما يستدعي استجابات فاعلة من قبل الجامعة لتنمية وعي الطلال بأساليب التعامل معها.

تعرا بأنها فترة حرجة أو غير مسددددددددتقرة، تنتير حدوث تغيير حاسددددددددم، ويمكن أن تحدث على المسددددددددتوى الفردي أو    الأزمات:

 . (2)المجتمعي

بدأنهدا حدالدة طدارئدة أو متوقعدة تؤثر سدددددددددددددلبدا على البيئدة الجدامعيدة تتمثدل في كوارث طبيعيدة أو أزمدات   إجرائيااوتعرفهدا البداحثدة 

صددددددددحية أو اقتصددددددددادية أو اجتماعية أو سددددددددياسددددددددية تتطلب اسددددددددتجابة فاعلة من الجامعة لتنمية وعي الطلال بأسدددددددداليب الوقاية 

 والتعامل معها.

 حدود البحث:

 دور الجامعة في تنمية وعي الطلال بكيفية التعامل مع الكوارث والأزمات.الحدود الموضوعية: 

 : عمداء كليات جامعة طرابلس.البشرية الحدود

 : جامعة طرابلس.المكانية الحدود

 م.15/11/2024إلى  21/9/2024: تم توزيع الاستبيان في الفترة من الزمنية الحدود

 الدراسات السابقة:

 استند البحث على مجموعة من الدراسات السابقة المحلية والعربية وهي على النحو التالي:

بعنوان )الآثار الاجتماعية والاقتصااااااااااادية الناجمة عن فيضااااااااااان  2024دراسااااااااااة عبد الفتاي عبد الرحيم المسااااااااااماري   -1

 (3)مدينة درنة(:

هدا البحث إلى التعرا على ا ثار الاجتماعية والاقتصددادية الناجمة عن فيضددان درنة كما هدا إلى تسددليط الضددوء على  

أهم الخطوات الأزمة للحد من هذه ا ثار، واعتمد غلى المنهج الوصدددفي التحليلي عن طريق جمع المادة العلمية وسدددردها بشدددكل  

صديلاته، كما اتبع أسدلول المسدا الاجتماعي ل سدر النازحة من مدينة درنة  منيم وبتسدلسدل فكري حسدب عناصدر الموضدوع وتف

% من أفراد  90والمتواجدة في مدينة بنغازي، من خلال توزيع اسدددددددددددددتمارة المقابلة لجمع البيانات، وجاءت أبرز النتائج أن نسدددددددددددددبة 

 
 .13م، ص 2004محمد توفيق البلقيني، جمال عبد البا ي واصف: مبادئ إدارة الخطر والتأمين دار الكتب الأكاديمية، مصر،   (1)
ة محمد بن شدحات حسدين الخطيب: التربية الوقائية في التصددي ل زمات والكوارث والوباء في مؤسدسدات التعليم في ضدوء التربية الإسدلامية، مجل (2)

 .274م، 2020، الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة، 2الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية، العدد 
،  عبد الفتاح عبد الرحيم المسدددددددماري : ا ثار الاجتماعية والاقتصدددددددادية الناجمة عن فيضدددددددان مدينة درنة ندراسدددددددة ل سدددددددر النازحة من مدينة درنة (3)

 م.2024مجلة النخبة للدراسات والأبحاث، الإصدار الثالث، العدد السادس، حزيران، 
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% من أفراد العينة  50% كانت خسددائرهم مادية وبشددرية كما بين البحث أن نسددبة10عينة البحث كانت خسددائرهم مادية بينما  

% 10% من أفراد العينة يعانون من مشددددداكل أسدددددرية من جراء الفيضدددددان و40كانت لهم مشددددداكل اجتماعية ونفسدددددية بينما نجد  

  لفيضان.من أفراد العينة يعانون من مشاكل شخصية سببها ا

 في   العامة بعنوان )تصاااااااور مقتري لتفعيل دور التثقيف الإداري في المدرساااااااة الثانوية 2023وفاء محمد سااااااايد  دراساااااااة -2

 (1):المدرسية(  والكوارث الأزمات مواجهة

هدددا البحدددث إلى التعرا على دور التثقيف الإداري في مواجهدددة الأزمددات والكوارث المدددرسددددددددددددديدددة في مدددارس التعليم الثدددانوي  

العام، ووضددددددددددع تصددددددددددور مقترح في تفعيل هذا الدور، ولتحقيق ذلك اسددددددددددتخدم المنهج الوصددددددددددفي لمناسددددددددددبته لموضددددددددددوع البحث، وتم 

على أهمية دور التثقيف الإداري في مواجهة الكوارث والأزمات المدرسددددددددية،  التوصددددددددل إلى مجموعة من النتائج من أبرزها التأكيد  

وعلى دور المديرين في توعية مرؤوسديهم بأسداليب مواجهة الكوارث والأزمات وكيفية الوقاية م ها، واختتم البحث بتقديم تصدور  

 التعليم الثانوي العام. مقترح لتفعيل دور التثقيف الإداري في مواجهة الكوارث والأزمات المدرسية لمدارس

بعنوان )مسااااااااتوى الوعي بالكوارث الطبيعية وتأثيراطها لدى طلبة    2020دراسااااااااة أمبو سااااااااعيدي، عبد الله بن خميس   -3

 (2)الحادي عشر بسلطنة عمان(:

هدفت الدراسددددددددة إلى التعرا على مسددددددددتوى الوعي بالكوارث الطبيعية وتأثيراتها لدى طلبة الحادي عشددددددددر بسددددددددلطنة عمان في 

 من  774ضددددددددددوء متغيري، النوع الاجتماعي، والمحافية التعليمية، بلغت عينة الدراسددددددددددة )
ً
( طالبا وطالبة تم اختيارهم عشددددددددددوائيا

الدراسددددددة تم اسددددددتخدام المنهج الوصددددددفي من خلال بناء مقياس مكون من    خمس محافيات تعليمية مختلفة. ولتحقيق أهداا

ثلاث مجالات وهي: المكون المعرفي، المكون الوجداني، والمكون السددددددلوكي، وجاءت أبرز النتائج أن مسددددددتوى وعي الطلال بالكوارث  

، وفي المقابل كان الوعي في المك
ً
،الطبيعية وتأثيراتها في المكون المعرفي كان منخفضدددددددددا

ً
كما بينت    ونين الوجداني والسدددددددددلوكي  مرتفعا

نتائج الدراسددددددة اعتماد المتعلمين بشددددددكل كبير على الأسددددددرة كمصدددددددر الحصددددددول على المعلومات الموثوقة في حالة حدوث الكوارث  

 الطبيعية.

 (3):الطبيعية(  الكوارث مواجهة في  النفس علم )دور  بعنوان 2024 شحاتة المنعم عبد دراسة -4

هددا البحددث إلى التعرا على دور علم النفس في مواجهددة الكوارث الطبيعيددة من خلال زيدادة الوعي بمخدداطرة كدارثدة متوقع  

حددددو،هدددا، واتخددداد خطوات لتقليدددل هدددذه المخددداطر، على رأس هدددذه الخطوات إكسدددددددددددددددال الأفراد والجمددداعدددات كيفيدددة التعدددامدددل مع  

 
ة التربوية  وفاء محمد السيد : تصور مقترح لتفعيل دور التثقيف الإداري في المدارس الثانوية العامة في مواجهة الأزمات والكوارث المدرسية، المجل (1)

 م.2023، كلية التربية جامعة أسيو ، جمهوريو مصر العربية، 2، العدد5لتعليم الكبار، مجلد 
أمبو سدددددددددددددعيدد عبدد الله خميس : مسدددددددددددددتوى الوعي بدالكوارث الطبيعيدة وتدأثيرهدا لددى طلبدة الصدددددددددددددف الحدادي عشدددددددددددددر في سدددددددددددددلطندة عمدان، مجلدة اتحداد    (2)

 م.2020، العدد الأول كلية التربية، جامعة دمشق، 18الجامعات العربية وعلم النفس، مجلد 
،كليدددة ا دال، جددامعدددة   2، العددددد  2عبدددد المنعم شدددددددددددددحددداتددة : دور علم النفس في مواجهدددة الكوارث الطبيعيدددة، مجلدددة علم النفس التطبيقي، مجلدددد    (3)

 م.2024المنوفية، جمهوريو مصر العربية، 
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الكوارث الطبيعية، وكانت أبرز النتائج أن الاختصداصديين في علم النفس يسدتطيعون المسداعدة في التقليل من  خسدائر الكوارث  

الطبيعة، وذلك من خلال برامج التدخل المتعددة واسدتخدام اسدتراتيجيات قابلة للتطبيق والتقييم تسدإهدا زيادة الوعي لدى  

وتقليل الفجوة المعرفية بين تخصدددددددصدددددددات واضدددددددعي ومنفذي ومقيمي الاسدددددددتراتيجية، حتى    الجمهور بعلامات الكوارث الطبيعية،

 تحقق شمولية المواجهة وفاعليإها، وجعل خطط المواجهة تصاعديا من القاعدة إلى القمة.

بعنوان )اسااااااااااتخدام اسااااااااااتراتيجية المحطات العلمية في الدراسااااااااااات    2022دراسااااااااااة عبد العال رياض عبد السااااااااااميع   -5

 (1):الاجتماعية لتنمية الوعي بالأخطار الطبيعية لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية( 

هدا البحث إلى التعرا على فاعلية اسدددددتراتيجية المحطات العلمية في تنمية الوعي بالكوارث الطبيعة لدى تلاميذ الصدددددف 

 والتي تمثلددت في مقيدداس الوعي  
ً
أول إعدددادي، تم تقسددددددددددددديمهم إلى مجموعتين، تجريبيددة وضددددددددددددددابطددة، تم تطبيق أداة البحددث قبليددا

السدددددددددددددلوكي(، تم التدددريس بداسدددددددددددددتراتيجيددة المحطددات العلميددة في تنميدة    -الوجدداني    -  بدالكوارث الطبيعيددة بجوانبدده الثلاثدة )المعرفي

الوعي بالكوارث الطبيعية لدى للمجموعة التجريبية، بينما درسددددددددددددت المجموعة الضددددددددددددابطة بالطريقة التقليدية، تم تطبيق أداة  

، وقدد أشددددددددددددددارت النتدائج إلى فداعليدة اسدددددددددددددتراتيجيدة المحطدات العلميدة في ت
ً
نميدة الوعي بدالكوارث الطبيعدة لددى تلاميدذ  البحدث بعدديدا

 المرحلة الإعدادية.

 الإجابة على التسا ل الأول والذي ينص على: 

 ما مفهوم الكوارث؟  -

هي حددث يتددأثر بده عددد كبير من الأفراد، ممددا يتسدددددددددددددبددب في خسددددددددددددددائر كبيرة، وآثدار سدددددددددددددلبيددة على الأرواح والممتلكددات والنوا ي  

الاقتصددددادية، والبيئية التي تفوق قدرة المجتمع على التصدددددي لها ومواجهإها بإمكانياته الذاتية، وهي حدث مأسدددداوي مفا   يقع 

ا نالتحول المفدا   غير المتوقع في أسدددددددددددددلول الحيداة العداديدة، بسدددددددددددددبدب  واهر طبيعيدة أو من  بدإندذار أو غير إندذار، كمدا عرّفدت بدأنهد

بأنها حدث   (3)أحمد طاهر أحمد  ، وعرفها(2)فعل إنسان تتسبب في العديد من الإصابات، والوفيات أو الخسائر المادية الكبيرةن

مفدددا   يحددددث أثرا مددددمرا ينتج عنددده ضدددددددددددددرر مدددادي أو غير مدددادي أو كلاهمدددا معدددا، ويعرض المجتمع كلددده أو جزءا منددده إلى أخطدددار  

شدددددددددددددديدة، ويحتدا  إلى جهود كافة أجهزة الدولة، وأحيدانا إلى مسددددددددددددداعدات المجتمع الدولي، كمدا عرفهدا محمدد محسدددددددددددددول ومحمد  

بددأنهددا الأخطددار ومددا ينتج ع هددا من أحددداث مفجعددة تصددددددددددددديددب مندداطقددا مختلفددة من العددالم، وتسدددددددددددددبددب خسددددددددددددددائرا في الأرواح    (4)أربددال

الحدددادثدددة غير المتوقعدددة النددداجمدددة مثدددل: )الزلازل، الفيضددددددددددددددداندددات،    بدددأنهدددا  والممتلكدددات في بعض منددداطق حددددو،هدددا، كمدددا تعرا الكدددارثدددة

العواصددددددددف( أو بسددددددددبب فعل الإنسددددددددان ويترتب عليها خسددددددددائر في الأرواح وتدمير في الممتلكات تؤثر على الاقتصدددددددداد الوطني ونيام 

 
يذ عبد العال رياض عبد السددددميع : اسددددتخدام اسددددتراتيجية المحطات العلمية في الدراسددددات الاجتماعية لتنمية الوعي بالأخطار الطبيعية لدى تلام (1)

 م.2022كلية التربية، جامعة سوها ، جمهورية مصر العربية  99العدد 99المرحلة الإعدادية، المجلة التربوية المجلد 
 .13م، ص 2011سامي محمد حريز، زيد سلمان: إدارة الكوارث والمخاطر بين النيرية والتطبيق، دار الراية للنشر والتوزيع، القاهرة،  (2)
، قسدم أحمد، طاهر أحمد: اسدتراتيجية مقترحة لإدارة الأزمات والكوارث البيئية كأحد دعائم التنمية المسدتدامة، رسدالة ماجسدتير في علوم البيئة (3)

 .16م، ص 2014العلوم الاقتصادية والقانونية، كلية التجارة، جامعة عين شمس، 
 .31م، ص 2002محمد محسول ومحمد أربال: الأخطار والكوارث الطبيعية د الحدث والمواجهة، معالجة جغرافية، دار الفكر العربي، القاهرة،  (4)
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الحياة الاجتماعية وقدرة مواجهإها تفوق قدرة السلطات المختصة وتتطلب تعاونا مؤقتا أو تفوق قدرة الدولة، وتتطلب معونة 

 . (1)دولية

 الإجابة على التسا ل الثاني والذي ينص على: 

 ما مفهوم الأزمات؟  -

تعد الأزمات الاقتصددددادية والاجتماعية والسددددياسددددية قديمة قدم التاريخ الإنسدددداني، وهي جزء من نسدددديج أي مجتمع إنسدددداني،  

بل إنها أصدبحت إحدى السدمات الممي ة للحياة المعاصدرة وقد أطلق البعض على العصدر الحالي نعصدر الأزمات ن، وفي هذ الإطار  

الاسددتخدام ليس على مسددتوى العلاقات الدولية فحسددب، وإنما على مسددتوى    أضددحى مصددطلا الأزمة من المصددطلحات الشددا عة

الوحدات التنييمية الأقل بمختلف مسددددددددددتوياتها مثل المصددددددددددنع أو الجامعة ونحوه، ولقد نشددددددددددأ مصددددددددددطلا الأزمة وإدارتها وكيفية  

، واليروا الطددارئددة، ورغم حددداثدة  التعددامددل معهددا في مجددال الإدارة العددامددة، ليشدددددددددددددير إلى دور الدددولددة في مواجهددة الأزمددات المفدداجئددة

يعد من أوائل الذين بحثوا هذا الموضددوع    ابن سااينامفهوم الأزمة في الإدارة المعاصددرة، فإن التاريخ العربي الإسددلامي يشددير إلى أن  

. نتيجة مؤثرة تأثيرا ماديا على المنيمة ككل وتنطوي على أحداث سددددددددددريعة (2)عند إشددددددددددارته ليثار النفسددددددددددية والجسدددددددددددية ل زمات

وتؤدي إلى توقف حركة العمل أو انخفاضددددددددددها إلى درجة غير معتادةن، كما تعرا الأزمة بأنها: وضددددددددددع أو لحية حرجة يتعرض لها  

لهم بالشكل والكيفية المطلوبتين،  الكيان التنييمدددددي مدددددن شدددددأنها أن تعيدددددقه عن تحقيق أهدافه، وتعيق أعضائه عن مباشرة عم

ويتطلب التغلب على هذا الوضع اتخاذ قرارات مددددددددن قبددددددددل إدارة الكيددددددددان التنييمددددددددي تددددددددؤدي إلى الحد من تفاقم الوضع ومعالجة  

 . (3)ا ثار الناجمة عنه في الواقدع الحاضدر وتلافيده فدي المستقل

 الإجابة على التسا ل الثالث والذي ينص على: 

 ما الفرق بين الكوارث والأزمات؟  -

هندداص اختلاا بين مصدددددددددددددطلحي الأزمددة والكددارثددة رغم أنهمددا يلتقيددان في كثير من التفدداصددددددددددددديددل، فددالأزمددة رغم أنهددا حدددث مفددا    

يتسددددددددددددبب في مشددددددددددددكلات ومصدددددددددددداعب عديدة ربما يمكن تداركها ومعالجإها، بينما الكارثة مفاجأتها و جمها أكبر تؤدي إلى حدوث 

رتب عليه حدوث أزمات عديدة متنوعة من جراء أسدددبال طبيعية أو من صدددنع  دمار واسدددع المدى سدددواء كان فرديا أو جماعيا، يت

 .(4)البشر

 
دراسددة حالة السددودان، مجلة الدراسددات الاسددتراتيجية للكوارث وإدارة -مصددعب حبيب الهاشددمي : الإدارة الاسددتراتيجية ل زمات والكوارث الوطنية (1)

 .118م، ص 2020الفرص د المركز الديمقراطي العربي د برلين المجلد الثاني العدد السابع، نوفمبر 
وائددل محمددد جبريددل : واقع إدارة الأزمددات في الشدددددددددددددركددات النفطيددة الليبيددة ندراسددددددددددددددة حددالددة على شدددددددددددددركددة الخليج العرل للنفط بمدددينددة بنغددازين مجلددة   (2)

 .8م، ص 2020البحوث الاقتصادية المتقدمة المجلد الخامس، العدد الأول جامعة الوادي، الجزائر، أغسطس 
بيددة،  أريج بنددت ابراهيم بن سدددددددددددددعددد المقري: واقع إدارة الأزمددات في مدددارس التعليم الأهلي للبنددات بمدددينددة الريدداض )نموذ  مقترح(، مجلددة كليددة التر   (3)

 .216م، ص 2020، أبريل 110جامعة المنصورة العدد 
ة محمد بن شدحات حسدين الخطيب: التربية الوقائية في التصددي ل زمات والكوارث والوباء في مؤسدسدات التعليم في ضدوء التربية الإسدلامية، مجل (4)

 .24م، ص 2020، الجامعة الإسلامية بالمدينة المنورة، 2الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية، العدد 
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إن إدراص الفرق بين الكوارث والأزمات لا يسدددددددددهم في فهم طبيعة المخاطر، بل يسددددددددداعد أيضدددددددددا في اختيار الأسددددددددداليب الأنسدددددددددب  

للاسدددددددتجابة والتخطيط السدددددددليم لمواجهإها، فالإنسدددددددان يواجه تحديات متنوعة قد تهدد أمنه واسدددددددتقراره، سدددددددواء على المسدددددددتوى  

ز الكوارث والأزمددات كيدداهرتين مترابطتين لكن مختلفتين من حيددث الطبيعددة  الفردي أو الجمدداعي، ومن بين هددذه التحددديددات تبر

والتدأثير والمعدالجدة، ورغم اسدددددددددددددتخددام المصدددددددددددددطلحين أحيداندا بشدددددددددددددكدل متبدادل إلا أن التميي  بي همدا يعدد أمرا ضدددددددددددددروريدا لفهم كيفية  

( الذي قامت الباحثة  1الجدول رقم )التعامل مع كل حالة بفاعلية، سددددددواء في السددددددياقات الإنسددددددانية أو البيئية أو المؤسددددددسددددددة، و 

بإعداده يبين الفرق الدقيق بين الأزمات والكوارث من حيث )التعريف، المصدددددددددر، درجة التأثير، إمكانية التنبؤ، الزمن، الهدا  

 من إدارتها( وذلك على النحو التالي:

 (: الفرق بين الأزمات والكوارث 1جدول رقم ) 

 الكارثة الأزمة العناصر

 تعريفها

مواقف مفاجئة تهدد اسدددددددددددددتقرار النيام )سدددددددددددددواء كان 

فردا أو مؤسدددددددسدددددددة أو دولة(، ويحتا  إلى قرارات حاسدددددددمة  

 وسريعة.

حدددددث شددددددددددددددددديددددد الخطورة قددددد يؤدي إلى 

خسددددددائر بشددددددرية ومادية جسدددددديمة، وتتخط  

 إمكانية النيام المعتادة في الاستجابة.

 مصادرها 
غددالبددا مددا تكون نتيجددة داخليددة )مثددل سدددددددددددددوء الإدارة أو 

 الن اعات( أو خارجية مثل )الصراعات السياسية(.

)زلازل،   طدبديدعديدددددددة  عدوامدددددددل  عدن  نددددددداتدجدددددددة 

فيضانات( أو بشرية لخمة مثل الحرول،  

انفجدارات نوويدة كدانفجدار هيروشددددددددددددديمدا ونداكدا 

 زاكي.

 درجة التأثير 
تتفداوت حسدددددددددددددب طبيعدة الأزمدة، قدد تكون محددودة أو 

 واسعة النطاق.

تددددأثيرهددددا يكون كبيرا، وغددددالبددددا مددددا يتعدددددى 

الحدددددود الجغرافيددددة أحيددددانددددا، مع تددددداعيددددات 

طويلدددة الأمدددد، كفيضدددددددددددددددان درندددة أو الحرول  

المددمرة كدالحرل العدالميدة الأولى والثدانيدة على 

 سبيل المثال لا لحصر.

 التنبؤ بها
غالبا ما تكون غير متوقعة، لك ها قد تحمل مؤشددرات 

 مبكرة يمكن الاستعداد لها.

بعضدددددددها يمكن التنبؤ به مثل الأعاصدددددددير  

قدددددددابدددددددل  وغددديدددر  مدددفدددددددا ددد   مددد دددهدددددددا  الدددكدددثددديدددر  لدددكدددن 

 للسيطرة.

 عادة ما تكون قصيرة أو متوسطة المدى. زمنها
عدددادتدددا مدددا تكون سدددددددددددددريعدددة لك هدددا تتطلدددب 

 وقتا طويلا للتعافي م ها.

 إدارطها
السددددديطرة على الموقف وتخفيف التصدددددعيد والحفا   

 الاستقرار.

إنقددداذ الأرواح، تقدددديم الإغددداثدددة، وإعدددادة  

 الإعمار.

 الإجابة عن تسا ل الدراسة الرئيس ي والذي ينص على :   

ماا دور الجاامعاات في تنمياة وعي الطلاب بكيفياة التعاامال مع الكوارث، والأزماات من وجهاة نظر عماداء كلياات جاامعاة    "

 ؟ ن طرابلس
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 تم توزيع استبيان لمعرفة استجابات عينة البحث، وفيما يلي عرض أداة البحث والتحليل الإحصا ي :

تحتوي أداة الدراسدددددددددة على جزء واحد رئيسددددددددد ي يتمثل في بعد الدراسدددددددددة الرئيس المتعلق بمعرفة دور الجامعات في تنمية وعي 

 ( فقرة.19الطلال بكيفية التعامل مع الكوارث، والأزمات ويتضمن )

تم قياس اسددددددددتجابات عينة الدراسددددددددة على هذه الفقرات بالاعتماد على تدر  خمايدددددددد ي وفقا لمقياس ليكرت. حيث تم توزيع 

( على التوالي للإجابات )موافق بشددددددددة، موافق، محايد،  1، 2، 3، 4، 5أوزان إجابات عينة الدراسدددددددة كالتالي: تم إعطاء الأوزان )

( في الأسددددددفل يبين  2تم حسددددددال المتوسددددددط الحسددددددابي )المتوسددددددط المر ا(. الجدول )غير موافق، غير موافق بشدددددددة(. وبعد ذلك 

 خيارات المقياس والدرجات والمتوسطات المر حة والوزن النسبي )%( ومستوى اتجاه الإجابة.   

 (: خيارات المقياس والدرجات والمتوسطات المرجحة والوزن النسبي )%( ومستوى اتجاه الإجابة2جدول ) 

 مستوى اتجاه الإجابة  الوزن النسبي )%(  فترات المتوسط  الوزن  المقياس

افق بشدة  مرتفعة جدا  %100 -% 84 5 -4.20 5 مو

افق   مرتفعة %84 -% 68 4.20أقل من  -3.40 4 مو

 متوسطة  %68 -% 52 3.40أقل من  -2.60 3 محايد

افق   منخفضة  %52 -% 36 2.60أقل من  -1.80 2 غير مو

افق بشدة   منخفضة جدا  %52 -% 20 1.80أقل من  -1 1 غير مو

و   SPSSتمت معالجة بيانات الاسدددددددددتبيان بعد الفحغ والتفريغ باسدددددددددتخدام برنامج الحزمة الإحصدددددددددائية للعلوم الاجتماعية  

Microsoft Excel  ا تية : الأساليب الإحصائية، وقد تم استخدام 

 معامل ارتبا  بيرسون للتأكد من صدق الاستبيان. •

 معامل ألفا كرو نبا  للتأكد من ثبات الاستبيان. •

حسدددال التكرارات والنسدددب المئوية والمتوسدددط الحسدددابي المر ا والوزن النسدددبي لكل فقرات أداة الدراسدددة وذلك للإجابة  •

 عن تساؤل الدراسة.
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 صدق الاستبيان:

 صدق الاتساق الداخلي: •

يقصددددد بصدددددق الاتسدددداق الداخلي مدى ارتبا  )اتسدددداق( كل فقرة من فقرات الاسددددتبيان مع الدرجة الكلية للمحور )البعد(  

الذي تنمي إليه هذه الفقرة. تم حسدددال الاتسددداق الداخلي لفقرات الاسدددتبيان، وذلك بحسدددال معاملات ارتبا  بيرسدددون بين كل  

 كن تلخيغ نتائج حسال الصدق الداخلي كما يلي:فقرة والدرجة الكلية للمحور التابعة له.  ويم

 (: نتائج صدق الاتساق الداخلي بين كل عبارة والبعد )المحور( التابعة له 3جدول ) 

 البعد 
رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

الدلالة  

 الاحتمالية

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

الدلالة  

 الاحتمالية

دور الجامعات في تنمية وعي الطلاب  

 بالتعامل مع الكوارث 

1 **0.682 0.000 11 **0.739 0.000 

2 *0.457 0.033 12 *0.448 0.036 

3 **0.557 0.003 13 **0.734 0.000 

4 **0.480 0.007 14 *0.525 0.012 

5 **0.618 0.002 15 **0.761 0.000 

6 **0.819 0.000 16 **0.728 0.000 

7 **0.740 0.000 17 **0.672 0.001 

8 **0.837 0.000 18 **0.727 0.000 

9 **0.695 0.000 19 **0.849 0.000 

10 **0.712 0.000    

مما يعنى أن الاختبار  )*(    0.05و )**( 0.01( نلاحظ أن جميع الفقرات في أداة الدراسددددددة لها مسددددددتوى دلالة عند 3من الجدول )

 .  0.849و 0.448يتمتع بصدق اتساق حيث تراوحت معاملات الارتبا  بين 

 ثبات الاستبيان:

التحقق من ثبات الاسددددتبيان وذلك بفحغ الاتسدددداق الداخلي لفقراته عن طريق حسددددال معامل ألفا كرونبا     تم

(Cronbach Alpha( والجدول .)يبين معامل ألفا كرونبا  لاستجابات عينة الدراسة عن جميع فقرات الاستبيان.4 ) 

 (: معامل كرونباخ الفا لقياس ثبات الاستبيان. 4جدول ) 

 معامل ألفا كرونباخ  عدد الفقرات  المحور  ت

1 
بااكااياافاايااااااة   الااطاالاب  وعااي  تاانااماايااااااة  فااي  الااجااااااامااعااااااات  دور 

 التعامل مع الكوارث والأزمات
19 0.928 
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فقرة( يسددداوي  19( إلى أن معامل الثبات العام )معامل ألفا كرونبا ( لجميع فقرات الاسدددتبيان )4تشدددير النتائج في الجدول )

 (، من هذه النتائج يمكن القول إن هذه النسبة تعتبر جيدة لأغراض هذه الدراسة. 0.928)

تم حسدددددال الإحصددددداءات الوصدددددفية والتي تشدددددمل التكرارات )العدد(، والنسدددددب المئوية، المتوسدددددطات الحسدددددابية، الإنحرافات  

 (:5المعيارية، والوزن النسبي، ودرجة الموافقة والترتيب حسب الأهمية كما يبي ها الجدول )

دور الجاامعاات في تنمياة وعي الطلاب بكيفياة  ( الإحصااااااااااااااءات الوصاااااااااااافياة لاسااااااااااااتجااباات عيناة الادراساااااااااااااة حول  5جادول ) 

 والأزمات التعامل مع الكوارث
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عينة الدراسددددددددددة ترى أن هذا الدور له مسددددددددددتوى إجابة متوسددددددددددطة، حيث بلغ المتوسددددددددددط  ( أن  5ويتبين من النتائج في الجدول )

 %(.52( وبوزن نسبي )0.704( بانحراا معياري )2.60الحسابي )

المتوسددددطات الحسددددابية لاسددددتجابات عينة الدراسددددة حول فقرات أداة الدراسددددة تراوحت بين أقل قيمة  يتبين أن    بشاااكل عام 

. أما  %(65  -% 45( وبأوزان نسبية تراوحت بين )1.300  -0.839( بانحرافات معيارية ما بين )3.23( وأعلى قيمة وهي )2.23وهي )

منخفضدددددددددة( فقط . وأن أهم ثلاث فقرات تتعلق بدور الجامعات في تنمية   –مسدددددددددتوى اتجاه الإجابات فكانت ما بين )متوسدددددددددطة  

 وعي الطلال بكيفية التعامل مع الكوارث والأزمات يمكن تلخيصها حسب أهميإها كالتالي:

في المرتبددة الأولى في ترتيددب فقرات المحور،  تمتلددك الجددامعددة إسدددددددددددددعددافددات أوليددة كددافيددةن    ( والتي تنغ علىن3جدداءت الفقرة ) •

 %(، وبمستوى اتجاه إجابة متوسطة.65( وبوزن نسبي )3.23بمتوسط حسابي )

يلعدددب الطلال دورا فعدددالا في برندددامج التوعيدددة بدددالكوارث والأزمدددات في ( والتين تنصددددددددددددددددان على ن10( و )9جددداءت الفقرتين ) •

 تؤثر في كيفية اسدددددددددددددتجابة الطلال للكوارث والأزماتن  
َ
 هاما

ً
في المرتبة الثانية على التوالي  الجامعةن و ن تلعب الثقافة المحلية دورا

 %( وبمستوى اتجاه إجابة متوسطة.59(، ووزن نسبي )2.95في ترتيب فقرات المحور، بمتوسط حسابي )
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في المرتبة الثالثة  مباني الجامعة مجهزة بشكل جيد للتعامل مع الكوارث والأزمات ن    ( والتي تنغ على ن14جاءت الفقرة ) •

 %(، وبمستوى اتجاه إجابة متوسطة.56( وبوزن نسبي )2.82في ترتيب فقرات المحور، بمتوسط حسابي )

تقدم الجامعة تدريبا على  ( والتي تنغ على ن 19الفقرة الأقل أهمية من حيث الترتيب لحور الدراسدة هي الفقرة )  في المقابل

%( وبمسدددددددددتوى  45( وبوزن نسدددددددددبي )2.23( وبمتوسدددددددددط )12ن، حيث جاءت في الترتيب )مهارات القيادة وإدارة الفرق أثناء الأزمات

اتجاه إجابة منخفضدددة، حيث تتفق هذه النتيجة مع دراسدددة وفاء محمد السددديد حول دور التثقيف الإداري في المدارس الثانوية  

 لمواجهة الكوارث والأزمات كان منخفضا .

 توصيات البحث:

قد تسدددددددداعد جامعة طرابلس على    التوصاااااااياتبعد إجراء الدراسددددددددة الميدانية واسددددددددتخرا  النتائج يقدم البحث مجموعة من  

تعزيز وعي الطلال بكيفيدددة التعدددامدددل مع الكوارث والأزمدددات، ممدددا يسدددددددددددددهم في تقليدددل المخددداطر وزيدددادة قددددرة البيئدددة الجدددامعيدددة على  

 التعامل مع الكوارث والأزمات بفعالية وهي كا تي :

 إدرا  مقررات أو وحدات دراسية متخصصة حول إدارة الكوارث والأزمات ضمن المناهج الجامعية. -

 دمج مفاهيم الاستدامة والمخاطر في التخصصات المختلفة، وليس فقط في العلوم البيئية أو التطبيقية. -

تخصددددددديغ أعضددددددداء هيئة التدريس جزء من المحاضدددددددرات الدراسدددددددية لمناقشدددددددة اسدددددددتراتيجيات التعامل مع الكوارث والأزمات  -

 وإجراءات السلامة.

عقددد ورع عمددل مسدددددددددددددتمرة للمتعلمين بددالتعدداون مع الدددفدداع المدددني والهلال الأحمر حول كيفيددة التصدددددددددددددرا أثندداء الكوارث    -

 والأزمات.

 إجراء محاكاة ميدانية ل زمات والكوارث لزادة وعي الطلال في كيفية التعامل معها. -

 التعاون مع المؤسسات العامة والمنيمات الخاصة المعنية بإدارة الكوارث والأزمات لتعزيز برنامج التوعية بها. -

 مشاركة الطلال في مشاريع بحثية ميدانية تتناول الكوارث الطبيعة والأزمات المحلية. -

 إنشاء منصة إلكترونية أو تطبيق خاص بجامعة طرابلس يحتوي على مواد تعليمية حول الكوارث والأزمات. -

 تقديم دورات تدريبية عبر الإنترنت للمتعلمين وأعضاء هيئة التدريس. -

 دعم الأندية الطلابية والأنشطة التي تهتم بالتوعية بمخاطر الكوارث والأزمات. -

 ت جيع الطلال على تنييم حملات توعوية داخل جامعة طرابلس وخارجها.  -

التأكد من توفر خطط إخلاء والدددددحة في جميع مباني جامعة طرابلس، بالإضدددددافة إلى توفير لافتات توجيهية ونقا  تجمع    -

 آمنة للمتعلمين وجميع العاملين.
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 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي كأداة لنشر الوعي حول كيفية التعامل أتناء الكوارث والأزمات.  -

 إنتا  مقاطع فيديو قصيرة توعوية تعرض تجارل حقيقية وإرشادات توضيحية.  -

تحفي  أعضدددددددداء هيئة التدريس على توجيه الأبحاث العلمية نحو دراسددددددددة مخاطر الكوارث والأزمات في ليبيا وطرق التعامل    -

 معها.

يجب على عضددو هيئة الدريس في الجامعة أن يكون محركا أسدداسدديا في تنمية وعي الطلال بالكوارث والأزمات مما يسددهم في   -

 بناء ثقافة جامعية أكثر استعدادا وقدرة على التكيف مع الأزمات.
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الارتقاء العمراني للمناطق العشوائية وتطويرها إلى بيئة عمرانية مستدامة:  

 منطقة البراكية حالة دراسية
Urban upgrading of informal settlements and developing them into a sustainable urban 

environment:  Al-Barakiya area as a case study 

 (كلية التربية للعلوم الإنسانية/ جامعة المثنى، العراق) م. اثمار عباس كريم - م. بدور عبد اللطيف ثامر  - هاتف لفته فتين الجبوري أ.د.

HATIF LAFTA FUTAIN  -  Budoor Adulateef Thamer -  Athmar abbas kareem (Al-Muthanna University, Iraq) 

 

Abstract: 

   The research addressed the urban upgrading of slum areas and their development into a sustainable urban 

environment. The research problem was represented by (how can the residential environment of slum areas 

be upgraded and developed into a sustainable environment?). Given the social, economic, and political impacts 

of slum regeneration in urban areas, as a new phenomenon in Iraqi cities, building theoretical knowledge about 

the phenomenon under study aligns with the general goal pursued by anthropology in formulating theoretical 

knowledge about Iraqi society. The importance of the research also emerges in formulating applied knowledge 

about the phenomenon of slums in the city of Kufa at the current stage. The research aims to develop 

qualitative solutions to address slum areas by proposing methods and mechanisms that address the current 

situation of existing areas and limit their expansion, as slum areas have become an insurmountable reality. 

They house a large segment of the population under housing conditions that are not subject to the controls and 

standards of urban housing. Therefore, they must be adapted to urban housing to avoid the social problems 

that result from this. The research followed a descriptive analytical approach and employed some statistical 

methods and the SWOT analysis. The most important results extracted from the research are that the Al-

Barakiya area is a slum, with 90% of its housing being informal. The area lacks public services and 

infrastructure, but residents were able to secure the necessary services to meet their needs. The most important 

proposals are to develop strategic plans to address slums and to allow for effective community participation by 

developing a sustainable development strategy. 

Keywords: upgrading, upgrading policy, comprehensive upgrading. 
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 : مستخلص

الارتقداء العمراني للمنداطق العشدددددددددددددوائيدة وتطويرهدا إلى بيئدة عمرانيدة مسدددددددددددددتددامدة وتمثلدت مشدددددددددددددكلدة البحدث في تنداول البحدث     

)كيف يمكن الارتقددداء في البيئدددة السدددددددددددددكنيدددة للمنددداطق العشدددددددددددددوائيدددة وتطويرهدددا إلى بيئدددة مسدددددددددددددتددددامدددة( ونيرا ليثدددار الاقتصددددددددددددددداديددة  

لت أهمية البحث في التعرا على  اهرة العشددوائيات في منطقة  والاجتماعية التي تتركها العشددوائيات في المناطق الحضددرية، تمث

الدراسددة. ودهدا البحث إلى وضددع الحلول الكيفية لمعالجة مناطق السددكن العشددوا ي عن طريق اقتراح الأسدداليب وا ليات التي  

ا للسددددددددكن تعالج الوضددددددددع الحالي في  ل  روا سددددددددكنية لا تخضددددددددع لضددددددددوابط ومعايير السددددددددكن الحضددددددددري، فيجب تكييفها نمطي

 الحضري لتفادي المشاكل الاجتماعية التي ستنتج من جراء ذلك.

. أمدا أهم النتدائج   (SWOT)اتبع البحدث المنهج الوصدددددددددددددفي التحليلي واسدددددددددددددتخددام بعض الأسدددددددددددددداليدب الإحصددددددددددددددائيدة وأسدددددددددددددلول  

% وافتقار المنطقة  90المسدددتخلصدددة من البحث فإن منطقة البراكية منطقة عشدددوائية، حيث بلغ السدددكن العشدددوا ي فيها نسدددبة 

إلى الخدددمددات العددامددة وخدددمددات البنى التحتيددة، غير أن السدددددددددددددكددان اسدددددددددددددتطدداعوا توفير الخدددمددات الضدددددددددددددروريددة لحدداجإهم. أمددا اهم  

وضدع خطط اسدتراتيجية للتعامل مع العشدوائيات، وإفسداح المجال للمشداركة الفعالة للمجتمع من خلال وضدع  المقترحات فهي  

 استراتيجية التنمية المستدامة.

 الارتقاء، سياسة الارتقاء، شمولية الارتقاء.  الكلمات المفتاحية:

. 

 

 مقدمة :

تزخر المراكز القدديمدة لمددنندا العربيدة الإسدددددددددددددلاميدة بموروث عمراني أصددددددددددددديدل نتدددددددددددددج وتبلور عبر حقدب زمنيدة طويلدة ومتتدالية     

متأثرا بعوامل محلية نابعة من صددلب عادات المجتمع وتقاليده، ليتجلى بشددكل كيان مادي متكامل ذي شددخصددية متمي ة، وعلى 

 يعاني من شتى التغييرات التي أخذت تتفاقم يوما بعد يوم مهددة بزواله.الرغم من أهمية الموروث العمراني إلا أنه 

إنّ البحددددث في أهدددددافدددده يتورى محدددداولددددة الارتقدددداء بددددالموروث العمراني ودرجددددة تددددأثير هددددذا الارتقدددداء في إمكددددانيددددة تحقيق التندددداغم  

والتناسددددددددددددق بين سددددددددددددياسددددددددددددات الحفا  على الموروث من جهة وحاجات اسددددددددددددتدامته من جهة أخرى وهي جزء من مهام التخطيط  

 ابعها الحضاري.الحضري الخاصة بماهية المدينة ووجودها التاريخي وط

 مشكلة البحث:

 كيف يمكن الارتقاء في  المناطق العشوائية وتطويرها إلى بيئة مستدامة.   
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 فرضية البحث:

بالإمكان الارتقاء للمناطق العشدددددددددددددوائية من خلال إيجاد الإمكانيات التي تسددددددددددددداهم في معالجة مناطق السدددددددددددددكن العشدددددددددددددوا ي     

 حضريا من خلال إلزام ساكنيها بالضوابط والمعايير التخطيطية لتلائم التصميم الأساس للمدينة.

 أهمية البحث :  

 تأتي أهمية البحث في صياغة معرفة تطبيقية عن  اهرة العشوائيات في منطقة الدراسة في المرحلة الحالية.    

 هدف البحث :

وضدددع الحلول والكيفية لمعالجة مناطق السدددكن العشدددوا ي عن طريق اقتراح الأسددداليب وا ليات التي تعالج الوضدددع الحالي      

للمناطق القائمة وكذلك الحد من توسددددددعها، إذ أن مناطق السددددددكن العشددددددوا ي أصددددددبحت واقعا لا يمكن تجاوزه ويضددددددم شددددددريحة  

وابط ومعايير السدددددددددكن الحضدددددددددري فيجب تكييفها نمطيا للسدددددددددكن واسدددددددددعة من السدددددددددكان في  ل  روا سدددددددددكنية لا تخضدددددددددع لضددددددددد

 الحضري لتفادي المشاكل الاجتماعية التي ستنتج من جراء ذلك.

 منهج البحث :

 .  (SWOT)واستخدام بعض الأساليب الإحصائية وأسلول المنهج الوصفي والتحليلي اتبع البحث   

 الحدود المكانية والزمانية:

تقع منطقددة البراكيددة ضدددددددددددددمن مدددينددة الكوفددة في الجزء الجنوبي م هددا، وتمتددد إلى الجزء الجنوبي الغربي من مدددينددة النجف        

كم مربع(،    5.266أي ) متر مربع(،  5.266.481ضدددددددمن الحدود الإدارية لمركزها مع قضددددددداء المناذرة، حيث تبلغ مسددددددداحة المنطقة )

 دونم( حيث يحدها مطار النجف الأشرا من هذه الجهة. 2106.59أي ما يعادل )

 (: حدود منطقة الدراسة. 1خريطة ) 
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وزارة البلديات والأشغال العامة، مديرية البلديات العامة في محافية النجف الأشرا، مديرية بلدية الكوفة،   المصدر:

 .2024قسم تخطيط المدن، بيانات غير منشورة لعام 

 .2024واقع حال لسنة  الحدود الزمانية:

 يتكون البحث من: هيكلية البحث:

 الارتقاء في المدن الحضرية. المبحث الأول:

 .منطقة البراكية(تطوير المناطق العشوائية ) المبحث الثاني:

 المبحث الأول: الارتقاء في المدن الحضرية:

 :مفهوم الارتقاء:  1:1

الارتقاء هو تحسدددددددددين الوضدددددددددع الحالي إلى وضدددددددددع أفضدددددددددل عن طريق تطوير البيئة الحضدددددددددرية في جميع جوانبها. كلمة الارتقاء     

يتعا م مفهومها إذا ما تعلق هذا المفهوم بمدينة تاريخية إسددددلامية، ليتعدى مجرد الحفا  واسددددتمرارية بقاء الأنما  المعمارية  

يج  متكدامل ونيدام حيداة كامل، ويكون الارتقداء بمفداهيمده المختلفدة هو الدائرة الأوسدددددددددددددع  والفنيدة، حيدث إن المديندة ما هي إلا نسددددددددددددد

والتي يمكن أن تضم كل ما يتعلق بعناصر المدينة التاريخية المادية والمعنوية، إذ لا يقتصر الأمر على إبقاء المباني القديمة على  

 . (1)المباني في إطار بيئإها وتحديد و ائفها وإنعاع الحياة فيها  حالإها وصيانإها وترميمها وإنما ينبغي إعادة تنمية تلك

 ( مفهوم الارتقاء.1شكل ) 

 

 الباحثين.   المصدر:

 : مجالات الارتقاء:2:1

إن الارتقاء بالبيئة العمرانية بصددددددددفة عامة وبالمناطق العشددددددددوائية بصددددددددفة خاصددددددددة هدفه الارتقاء بالمجتمع ككل، ومن ثم        

يتخصددددددددغ في مجال العمران من حيث تطوير مجال التخطيط الحضددددددددري بتطوير البيئة  البيئة التي يسددددددددك ها هذا المجتمع وهو 

 
،  2000كلية العمارة، القاهرة، مصدددر ، ( غادة محمد ريحان، عمليات الارتقاء بالمناطق العشدددوائية في فاعلية تنفيذ المخططات، رسدددالة ماجسدددتير،1)

 .4ص
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الارتقاء بالبيئة العمرانية هدفه الارتقاء  الحضدددددددددرية العمرانية المحيطة بالمبنى من التشدددددددددكيلات البنائية وتخطيط الموقع،  إذ أن  

 .(1)بالمجتمع والفرد والبيئة 

 : الفكر الشامل:3: 1

تختلف الممارسدددددددددددددات في تحديد الأولويات بسدددددددددددددبب اختلاا  روا المناطق، فقد تكون المناطق ذو نمو عشدددددددددددددوا ي أو طابع      

 تاريخي و أثري، أو سكنية متدهورة أو مناطق ليس لها طابع ممي  أولويات الارتقاء بكل منطقة مرتبطة بيروفها الخاصة.

 سياسة الارتقاء: : 4:1

تتمي  بأنها سدددياسدددة تحافظ على الكتلة العمرانية والتراث الحضددداري القائم، وتتبع في ذلك مدخل التنمية الشددداملة، ويبرز     

أثر أسددددددددلول الارتقاء وأهميته عن طريق إمكانية التعامل مع الأجزاء القديمة من المدينة بشددددددددكل يتناسددددددددب مع متطلبات التنمية  

القائمة،   العمرانية الكتلة على بالمحافية الحضددددددددددددرية في المناطق الارتقاء سددددددددددددياسددددددددددددة تتمي ومواجهة المشدددددددددددداكل القائمة، حيث  

 لإنجاح كوسديلة والاقتصدادية الاجتماعية التنمية اسدتعمال مع عليها، الحفا  يجب قومية بوصدفهما ثروة لها المكون  والنسديج

 الماضددددددد ي من جزءًا بوصدددددددفه الموروث مع حيث تتعامل ،والمعنوية النفعية القيمتين تعكس فهي سدددددددياسدددددددة  (2)العمرانية التنمية

  والمستقبل. والحاضر

 الحالية. الاحتياجات لتلائم بنيإها العمراني، كالأبنية وتجديد النسيج على المحافية يعني :المادية بالبنية : الارتقاء5:1

 الثقدافي التراث على المحدافيدة بدأهميدة وت دددددددددددددجيع الوعي عليدا، كقيمدة للتراث تنميدة يعني :المعنوياة باالبنياة : الارتقااء6:1 

 للسكان. 

 (: سياسة الارتقاء.2شكل ) 

 

 : الباحثين. المصدر

 
، مركز الددراسدددددددددددددات التخطيطيدة  79(عبدد البدا ي ابراهيم، الارتقداء بدالبيئدة العمرانيدة وأبعدادهدا الاقتصددددددددددددداديدة والاجتمداعيدة، مجلدة عدالم البنداء. العددد 1)

 .12، ص1986والمعمارية القاهرة ، 

، المجلد ،  3( جور  توما توما، العوامل المؤثرة في نشأة المناطق العشوائية وسياسات الارتقاء، جامعة تشرين للبحوث والدراسات العلمية، العدد 2)

 .6، ص  2013،  35
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 أهداف سياسة الارتقاء:: 7:1

 إلى إضددددددددددافة الم ددددددددددخغ الواقع إلى تسددددددددددتند والتي والمكونات، ا ليات من مجموعة على الارتقاء سددددددددددياسددددددددددةأهداا   تعتمد

 وفعاليإها وم ها:  استدامإها يؤمن ما وهو المستقبل، استقرائها

 :على الصعيد العمراني •

وتنميإهدا وزيدادة قيمإهدا العقداريدة، والإبقداء  تبرز أهدداا الارتقداء على المسدددددددددددددتوى العمراني بدالحفدا  على الكتلدة العمرانيدة القدائمدة 

 لمبدأ الإزالة والإحلال.
ً
 على المجتمعات القائمة دون محاولة هدمها، ومن ثم تقليل التكاليف خلافا

 الاجتماعي: الصعيد على  •

 تحسدددددين من الأمر هذا يفرضددددده وما واحتياجاتهم، متطلباتهم مع متلائمة  مبانيهم وجعل للسدددددكان، والاسدددددتقرار الإقامة تهيئة    

 . المحيط للوسط

  :الاقتصادي الصعيد على  •

 المباني بعض وتو يف جديدة، اسددددتثمارات إيجاد للمدينة، عبر الاقتصددددادي الأداء  بتحسددددين المتعلقة مجموعة من الإجراءات

  . (1)للمنطقة العمرانية البيئة تراعي تلائم القيمة المعنوية للمنطقة، استثمارية بو ائف

أمددا فيمددا يتعلق بددالنطدداقددات التراثيددة التي تتمي  بطبيعإهددا التدداريخيددة والأثريددة فددإن الهدددا فيهددا بددالمقددام الأول هو المحددافيددة على        

 أهمها: مستوياتالطابع الحضاري وحماية الموروث العمراني الموجود ويستلزم الوصول إلى هذا الهدا التعامل على عدة 

 التركي  على الموروث العمراني وما حوله من المباني ذوات الطابع الممي . •

 بحث ودراسة العناصر المعمارية ومواد البناء وبحث أسلول ترميمها أو إحلالها. •

 بحث أسلول التعامل مع المنطقة بما يتناسب مع القيمة الحضارية للمكان. •

 : أسس الارتقاء:7:1

يمكن أن نوجز أهم المسددددائل ذوات العلاقة بتحديد أسددددس الارتقاء ومفاهيمه ووضددددع اسددددتراتيجيته وسددددياسدددداته التنفيذية      

 كما يأتي:

 : تدرج الارتقاء:1:7:1

تعطي كلمة )الارتقاء( الإحسداس بنسدبية العمل ولا تسدإهدا عملية الارتقاء توصديل الموقع المراد إعداد مشدروع الارتقاء له    

إلى درجة التكامل والنضدددددو ، فمن غير المتوقع من مشدددددروع للارتقاء بحي متدهور بمدينة ما أن ير ى بمسدددددتوى الحي لكي يكون في 

لأن هذا لا يعد ارتقاء ولكن يعد طفرة في التحول الاجتماعي والاقتصدددددددددددددادي والعمراني والبيئي    مسدددددددددددددتوى  ي من الأحياء الراقية،

فدالتحول الاجتمداعي يحتدا  إلى زمن طويدل    لموقع المشدددددددددددددروع وكقداعددة عمليدة فدإن الارتقداء عمليدة تددريجيدة ولا تحتمدل الطفرات.

 
( فر  مصدطف  الصدرفندي، اسدتراتيجيات تطوير المناطق العشدوائية في محافيات غزة المغراقة، رسدالة ماجسدتير، قسدم العمارة، كلية الهندسدة،  1)

 .27، ص2011الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطين ،
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وجهد كبير في حين التحول الاقتصدددددددادي يحتا  إلى جهد أقل وزمن أقل في حين يحتا  التحول الحضدددددددري إلى زمن أقصدددددددر وجهد  

 . (1)أقل نسبيا للحصول على نتائج سريعة 

 (: الارتقاء عملية متدرجة لا تتحمل الطفرات. 3شكل) 

 

 : الباحثين. المصدر

 : استثمار المشاكل القائمة :2:7:1

إن أي مشددروع بحاجة إلى تطبيق سددياسددة الارتقاء قد يحتوي على الكثير من المشدداكل، على الرغم من أن هذه المشدداكل لها      

جانب سددددلبي إلا أنها قد تحتوي أيضددددا في جنباتها مسددددائلا إيجابية، ولو أحسددددن اسددددتخدامها سددددتؤدي إلى إنجاع المشددددروع وإعطاءه  

 قوة دفع قوية.

 (: إمكانية اعتبار المشاكل القائمة مسائلا إيجابية يتم استغلالها لإنجاي مشروع الارتقاء.4شكل) 

 

 : الباحثين. المصدر

 

 
، مركز الدراسدددددددددددات التخطيطية  79(  عبد البا ي ابراهيم، الارتقاء بالبيئة العمرانية وأبعادها الاقتصدددددددددددادية والاجتماعية، مجلة عالم البناء .العدد  1)

 .24، ص1986والمعمارية القاهرة ،
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 :نسبية المعايير والتقييم: 3:7:1

كل عنصدددددر قائم في موقع مشدددددروع الارتقاء له قيمة سدددددواء مباشدددددرة أو غير مباشدددددرة، وعند تقدير هذه القيمة يجب مراعاة     

أنها مسدددددددددألة نسدددددددددبية، وبالتالي فيجب أن يكون التقييم في صدددددددددورة تحقق التوازن بين الأطراا المعنية بالمشدددددددددروع .تخضدددددددددع معايير  

ما، فمثلا كون معايير ومعدلات معينة قد أثبتت نجاحها في مشددددددددددروع ما فإن ذلك لا  ومعدلات مشددددددددددروع الارتقاء الى النسددددددددددبية تما

 يعني أنها ستكون نا حة في مشروع آخر تختلف فيه اليروا.

 تداخل القرارات :: 4:7:1

من أخطر المسدددددددددددائل المؤثرة بشدددددددددددكل سدددددددددددلبي في مشدددددددددددروعات الارتقاء بوجه خاص وجود تداخل بين القرارات التخطيطية في    

المجددالات المختلفددة، ولتجنددب السدددددددددددددلبيددات الندداتجددة عن ذلددك ينبغي ترجمإهددا إلى قرارت تنفيددذيددة، ويقودنددا بحددث مسددددددددددددددألددة تددداخددل  

كل مسددددددددددتوى تخطيطي له حدوده وصددددددددددلاحياته في اتخاذ القرارات وتتدر   القرارات إلى بحث مسددددددددددألة مسددددددددددتويات اتخاذ القرار، ف

مسددددتويات اتخاذ القرار من المسددددتوى القومي إلى المسددددتوى الإقليمي إلى مسددددتوى المدينة إلى أجزاء المدينة ثم تتدر  حتى مسدددتوى  

 قطعة الأرض المخصصة لمنشأ معين.

 (: القرارات التخطيطية لتجنب تداخلها ولوضع الأولويات وبرامج التنفيذ. 5شكل ) 

 

 الباحثين.   المصدر:

 الجهود الذاتية كأداة أساسية في الارتقاء :: 5:7:1

إن مشروع الارتقاء يسإهدا المجتمع، وينبغي أن يكون قادرا على استقطال المجتمع بموقع المشروع بمستوياته المختلفة،      

وهنا يكون أثر الدولة في المبادرة وإعطاء قوة الدفع والإشددددددددددددراا والرقابة، بينما يكون دور المجتمع في دفع اسددددددددددددتمرارية العمل في 

المشدددددددددددداركة بالعمل أو الرأي أم التوعية أو التدريب، إن مشدددددددددددداركة المجتمع في مشددددددددددددروع الارتقاء هو  مشددددددددددددروع الارتقاء، من خلال ب
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الضددامن الأكبر لنجاح المشددروع سددواء في مجال تحقيق الارتقاء الاجتماعي بضددمان تقبل الناس لمتطلبات التحول الاجتماعي من  

 .(1)المشروع أو توليد روح الانتماء إلى المكان

 : : الارتقاء بالموروث العمراني8:1

تتمي  سدياسدة الارتقاء بالموروث عن السدياسدات المتبعة في التعامل مع الموروث العمراني بكونها سدياسدة تعتمد على جزأين     

أسددددددددددددداسددددددددددددديين أحدهما مكمل ليخر، فالجزء الأول هو الارتقاء بالموروث العمراني نفسددددددددددددده أي بكتلة الموروث العمراني أما الجزء  

 .( 2)لبيئة المكونة لهذا الموروثالثاني فهو الارتقاء بالمكان أو ا

 جوانب الارتقاء بالموروث العمراني. :( 6شكل ) 

 

 : الباحثين. المصدر

 : الارتقاء بكتلة الموروث العمراني :9:1

يشددددددددددددمل هذا الجزء من الارتقاء إطارين رئيسددددددددددددين الإطار الأول يتمثل بكيفية إ هار وإبراز الموروث ببعديه المادي والمعنوي     

من خلال بعض الأسددددداليب المنهجية المتبعة التي سدددددوا يولدددددحها البحث والإطار الثاني الذي يعد مكملا للإطار الأول من حيث  

 يعبر بصددددددمت من خلال بنيته ومفرداته عن حضددددددارات الأجيال السددددددابقة إلى    ديمومة واسددددددتدامة الموروث لكي يكون 
ً
 حيا

ً
شدددددداهدا

 المجتمع والأجيال المعاصرة، فالإطار الثاني استدامة الموروث بتنميته واستثماره سياحيا.

 : الارتقاء بالمكان المكون للموروث العمراني:10:1

لم تعدد معدالم الموروث العمراني منفصدددددددددددددلدة عن المحيط الدذي تتواجدد فيده بدل هي جزء منده تتدأثر بده وتؤثر فيده، فددراسدددددددددددددة      

المكان وتخطيط المكان والإحسدداس به وإدراكه والمحاور البصددرية والحركية المؤثرة فيه مهم في تحقيق الجزء الثاني من سددياسددة  

 اء بالمكان المكون للموروث العمراني(.الارتقاء بالموروث العمراني )الارتق

 
 . 128، ص  1996( أحمد منير سليمان، الإسكان والتنمية المستدامة، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، مصر،1)

،  2014كلية الهندسددددة، جامعة دمشددددق، سددددوريا،  ( رهام محمود فارس، اسددددتراتيجية الارتقاء بالبلدات التاريخية، أطروحة دكتوراه، قسددددم العمارة،2)

 . 35ص
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 تطوير المناطق العشوائية :الثاني: المبحث 

 :منطقة البراكية:1:2

حتى ثمانينات القرن الماض ي كانت هذه المنطقة عقود زراعية وطابو زراعي وحقوق تصرفية كأراض ي زراعية، وكانت ضمن     

م تم ضددددددددددددم هذه  2009الحدود الإدارية لمدينة الكوفة وبعد المصددددددددددددادقة على التصددددددددددددميم الأسددددددددددددايدددددددددددد ي المحدث لمدينة الكوفة لعام 

 من تصميها الأساس المحدث لوقوع مطار النجف الأشرا ضمن أراضيها.المنطقة )البراكية( إلى مدينة النجف ودخلت ض

 (: موقع المطار بالنسبة لمنطقة البراكية2خريطة ) 

 

وزارة البلديات والأشغال العامة، مديرية البلديات العامة في محافية النجف الأشرا، مديرية بلدية الكوفة،   المصدر:

 .2024قسم تخطيط المدن، بيانات غير منشورة لعام 

بدا السدددددكن العشدددددوا ي في هذه المنطقة منذ ثمانينات القرن الماضددددد ي بعد التوسدددددع السدددددكاني الكبير في مدينة الكوفة إلا أن     

%( عما  90م، حيث زادت نسددبة السددكن فيها )2003 اهرة السددكن العشددوا ي بمفهومها الحقيقي بدأت بشددكل والددا بعد عام  

زراعية فيها وأصددددددددددددبحت المنطقة اليوم تجمعات سددددددددددددكنية غير منيمة وغير  كانت عليه في الماضدددددددددددد ي وشددددددددددددملت معيم الأراضدددددددددددد ي ال

خاضدددددعة لتصدددددميم بلدي وتفتقر إلى الكثير من الخدمات الأسددددداسدددددية والبنية التحتية من شدددددبكة مجاري والماء الصدددددالا للشدددددرل 

تيام المباني  والتعليم والخدمات الصددددددددددحية الأسدددددددددداسددددددددددية ومناطق الراحة من متن هات وسدددددددددداحات خضددددددددددراء، إضددددددددددافة إلى عدم ان

 والتقسيم البلدي للشوارع وعدم ملائمإها للحركة السكانية المريحة.
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 (: منطقة البراكية مع الشوارع الرئيسية لمدينة الكوفة.3خريطة ) 

 

وزارة البلديات والأشغال العامة، مديرية البلديات العامة في محافية النجف الأشرا، مديرية بلدية الكوفة،   المصدر:

 .2024قسم تخطيط المدن، بيانات غير منشورة لعام 

( لغرض دراسددإها وأن هذه المنطقة توسددعت عمرانيا بشددكل سددريع جدا، إذ بلغ 3حيث تم تقسدديم المنطقة قطاعات خريطة )

( ألف وحدة سدددددكنية وبإعداد سددددداكنين مرتفع قياسدددددا للوحدة السدددددكنية الواحدة اذ  25000عدد الوحدات السدددددكنية للمنطقة )

كنية صددددددددغيرة نسددددددددبيا، وبذلك يبلغ عدد السددددددددكان التقريبي ما بين  ( أفراد للمسددددددددكن الواحد ضددددددددمن مسدددددددداحة سدددددددد8-6تبلغ ما بين )

( نسدددددددددددددمددة ضدددددددددددددمن المنطقددة، وهددذا العدددد الكبير من السدددددددددددددكددان يحتددا  إلى خدددمددات وغير مخطط لتوفيرهددا  200000  -150000)

 ،كما أن المناطق لم يحتسب ضمن مساحاتها توفير مساحات خاصة لإقامة الخدمات وهذه تعد مشكلة بحد ذاتها.حاليا

تمتلك مقومات طبيعية وزراعية تصددددلا لإقامة المنت هات والمسدددداحات الخضددددراء والترفيهية تخدم مدينة النجف والكوفة،     

وتم التعدي عليها بقطع جزء كبير من الأشدجار لغرض البناء العشدوا ي مما أفقد المدينة جزء من حزامها الأخضدر وأحد أجزاء  

ط على الطرق نتيجة لعدم وجود شددددددددبكة مواصددددددددلات عامة ومشدددددددداكل في شددددددددبكات البنية  اليهير الغذا ي لها مما يؤدي إلى الضددددددددغ

التحتية نتيجة لحجم الضددددددددغط الذي يفوق القدرة التصددددددددميمية لها، مما يؤدي إلى مشدددددددداكل التلوث البيئي فضددددددددلا عن مشدددددددداكل  

 النقغ في الخدمات وصعوبة حركة ذوي الاحتياجات الخاصة وكبار السن.
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 (: تقسيمات المنطقة لقطاعات. 4خريطة ) 

 

وزارة البلديات والأشغال العامة، مديرية البلديات العامة في محافية النجف الأشرا، مديرية بلدية الكوفة،   المصدر:

 .2024قسم تخطيط المدن، بيانات غير منشورة لعام 

 :تطوير منطقة الدراسة:2:2

لتحليل نقا  القوة والضددددددددعف   (SWOT)لغرض تطوير منطقة الدراسددددددددة وبناء بيئة مسددددددددتدامة من خلال تطبيق أسددددددددلول    

سددددلبيات العشددددوائيات والحلول المسددددتدامة ومحاور التصددددميم العمراني المسددددتدام والمقترح  والفرص والتحديات، كذلك توضدددديح  

 (.3، 1،2إدخالها لمنطقة الدراسة. كما في الجداول )

 منطقة البراكية  (SWOT)(: تحليل نقاط القوة والضعف والفرص والتحديات  1جدول ) 

 نقاط الضعف  نقاط القوة 

 إمكانيات التوسع المستقبلي.  •

 وجود أراض ي زراعية صالحة للزراعة.  •

 مساحات فارغة لإنشاء النشاطات المختلفة.  •

 شبكة طرق ومسارات جيدة.  •

المتمثل   • المستقبلي  للتوسع  المعوقات  بعض  وجود 

 بمطار النجف ومعمل إسمنت الكوفة.

لا • بشكل  السيارات  أعداد  مع  جم    كثرة  يتناسب 

 المنطقة وطرق النقل. 

 عجز شبكة النقل.  •

 التحديات  الفرص 

بالمنطقة   • والارتقاء  العشوا ي  البناء  احتواء  اهرة 

كنموذ    للاستدامة  الموجهة  الاستراتيجيات  وتطبيق 

 يقتدى به. 

الزراعية   • النشاطات  وتوزيع  الزراعية  الأراض ي  حماية 

 والصناعية والتجارية. 
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مركز   • بين  الرابط  الطريق  على  الدراسة  منطقة  وقوع 

 مدينة النجف والكوفة ومعمل الإسمنت ومطار النجف. 

 استكمال مشاريع البنى التحتية في منطقة الدراسة.  •

الحفا  على الأراض ي الزراعية وإنشاء حزام أخضر للحد   •

 من التوسع العشوا ي. 

 

زيادة  جم البناء العشوا ي في المنطقة وعدم القدرة على   •

 التحكم به مما يشكل ضغطا على الخدمات العامة.

 زيادة المحلات التجارية على حسال الأراض ي الزراعية.  •

إيقاا نمو الصناعات ولاسيما الملوثة للبيئة مثل مصنع   •

 إسمنت الكوفة.

 : الباحثين. المصدر

 سلبيات العشوائيات وحلول تتبناها الاستدامة :( 2جدول ) 

 إيجابيات الاستدامة  سلبيات العشوائيات 

 تطوير التصميم الأساس إلى تصميم متضام ومتراص. تخطيط منطقة الدراسة بشكل عشوا ي.

 البنية المجتمعية 

وجود تدددفق كبير لمنطقددة الدددراسدددددددددددددددة من قبددل سدددددددددددددكددان  

 محافية النجف لتوفر المساحات الكبيرة الملائمة للسكن.

 تنييم تدفق السكان لزيادة التفاعلات الاجتماعية.

 يةادالاقتصالبنية  

تابعة   • أراض ي  الدراسة  منطقة  في  العشوائيات 

للدولة مما يمنع من الاستغلال الأمثل لتلك الأراض ي، مما  

 ينعكس سلبا على الاقتصاد.

 تراكم النفايات وبقايا مواد البناء. •

توفر  • وعدم  للشرل  الصالحة  المياه  إدارة  سوء 

 نيام للصرا الصحي. 

وتوفير   • والمؤسسات  الدولة  اراض ي  استثمار 

الخدمات الأساسية والترفيهية ممايؤدي إلى ازدهار منطقة  

 الدراسة. 

استخدام اساليب وتقنيات متطورة لتقليل الاثر   •

الصرا   مياه  ومعالجة  النفايات  تدوير  اعادة   ( البيئي 

 الصحي لاستخدامها في ري الأراض ي الزراعية( 

 البنية الخضراء 

الترفيهية   المساحات الخضراء مكب للنفايات.  الأماكن  لإقامة  خضراء  بنية  وجود 

 والمتن هات، لأن طبيعة المنطقة زراعية. 

 النقل  

الأراض ي   • على  والتجاوز  العشوا ي  البناء  تزايد 

 الزراعية في منطقة الدراسة. 

طبيعة المنطقة الزراعية وتوفر المقومات لإنشاء   •

 مختلف الخدمات. 
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عدم وجود وسائل النقل العام بالرغم من  جم   •

 الحركة الكبير. 

العام   • النقل  لانشاء  كبيرة  مساحات  وجود 

 وخاصة الترام الكهربا ي.

 : الباحثين. المصدر

 (: محاور التصميم العمراني المستدام والمقتري ادخالها لمنطقة الدراسة 3جدول ) 

 الوضع المقتري الوضع الحالي  عناصر التصميم العمراني  ت

 الاستراتيجيات المستدامة  

 أولا: البنية المجتمعية  

لددددلددددنددددددداس  التفاعلات الاجتماعية  1 كددددبدددديددددر  تددددددددفددددق  وجددددود 

  .لمنطقة الدراسة

تنييم حركة الدخول لمنطقة الدراسدة  

وتوفير الفراغددات العددامددة كددالسدددددددددددددداحددات 

والمسددطحات الخضددراء لزيادة وت ددجيع 

 التفاعل والتواصل الاجتماعي.

الخددددددمدددددات   الخدمات الساندة 2 نقغ شدددددددددددددددددديدددددد في 

السددددددددددداندة كالخدمات التجارية  

إلددددى  يددددؤدي  مددددمدددددددا  والددددتددددرفدددديددددهدددديدددددددة، 

محدداولددة السدددددددددددددكددان للخرو  من  

المنطقددددة للحصدددددددددددددول على مثددددل  

  .هذه الخدمات

توفير الخدمات السداندة لتقليل خرو  

 .السكان لغرض تقليل الازدحام

البيئة العمرانية مهملة وتعاني  توفير بيئة غنية وبصرية  3

 .من تلوث بصري 

ت دددددددددددددجيع الاسدددددددددددددتعمال المختلط وتوفير 

فراغدددات عدددامدددة ومسددددددددددددددداحدددات خضدددددددددددددراء  

 .وممرات مشاة

ندددقدددددددا   انخفاض معدلات الجريمة  4 تدددوفددديدددر  الضدددددددددددددددروي  مدددن 

 .للشرطة

توفير نقدددا  للشدددددددددددددرطدددة الثدددابتدددة كدددذلدددك 

 .الدوريات

 البنية الاقتصادية

المت ايدددددددد للطددددددداقدددددددة  الطاقة 1 الاسدددددددددددددإهلاص 

الكهربائية بسددددددددبب زيادة البناء  

 .العشوا ي في منطقة الدراسة

اسددددددددتخدام مواد بيئية معمرة من نفس 

طبيعدة المنطقدة وموفرة للطداقدة وإعدادة  

 تدوير الفضلات لإنتا  الطاقة.
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عدم وجود وسددددددددددائل نقل عامة   النقل  2

 .رغم  جم التدفق

العدددددام وتنييمدددددة وتنييم  توفير النقدددددل 

حركة السدكان وتوفير مداخل أخرى في 

 .منطقة الدراسة

نفددددددايددددددات بشدددددددددددددكددددددل كبير   النفايات  3 وجود 

وعددم وجود الطرق المنداسدددددددددددددبة  

 .للتخلغ م ها

اسدددددددددددددددتددراتدديددجدديدددددددات مسدددددددددددددددتددددددددامددددددة   تددوفدديددر 

للتخلغ من الفضلات وإعادة تدويرها 

للحصدددددددددول على الكهرباء لتوفير الطاقة 

السدددددددددددددمدددددداد ل راضددددددددددددد ي   والحصدددددددددددددول على 

 الزراعية.

التعدددددي على أراضددددددددددددد ي الدددددولددددة  الاستثمار  4

الصدددددددددددددددالحدددة لإقدددامدددة مشددددددددددددددداريع  

مددن   يددقددلدددددددل  وتددرفدديددهدديدددددددة  زراعدديدددددددة 

 .فرص الاستثمار

وجود أراضددددددددددددد ي عدائددة للددولدة صدددددددددددددالحة  

 .لإقامة مشاريع زراعية وترفيهية

المدددددددددددولات   التجارة والصناعة  5 مدددددددددددن  عددددددددددددد  وجدددددددددددود 

 التجارية والورع الصناعية

تنييم التخصدددددددددددغ التجاري في منطقة  

 .الدراسة

 البنية الخضراء 

اسددددإهلاص كبير للمياه سددددواء في  المياه  1

الاسدددددددددددددتعمددددال المن لي أو سدددددددددددددقي 

 .المزارع و الحدائق

إعادة معالجة مياه الصددددددددددددرا الصددددددددددددحي 

للاسددددددتفادة م ها في ري المزارع والحدائق  

لدري  الأمدطدددددددار  مديددددددداه  مدن  والاسددددددددددددددتدفدددددددادة 

المسددطحات الخضددراء مع وجود قنوات 

الأمدطدددددددار عدندددددددد  تدتدجدمدع فديدهدددددددا  خددددددداصدددددددددددددددددددة 

 السقو . 

مددددددنددددددطددددددقدددددددة  الهواء  2 فددددددي  الددددددهددددددواء  تددددددلددددددوث 

الدراسة بسبب حرق النفايات  

 .وبقايا الأشجار

مددحدددددددارق   وتددوفدديددر  الددنددفدددددددايدددددددات  مددعدددددددالددجدددددددة 

 خاصة لحرق الأشجار وبقايا النباتات.

قددددددم الأشدددددددددددددجدددددار ممدددددا يتطلدددددب  الأشجار  3

 . العناية بها في منطقة الدراسة

الاهتمدددام بدددالغطددداء الأخضدددددددددددددر لتخفيف  

التلوث الناتج من عوادم السددددددددديارات في 

 .منطقة الدراسة

 النقل 
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صدددددددددددددعوبددددة التنقددددل بين الأحيدددداء  فراغات الحركة  1

 .دون سيارة

لإعدددددددادة  الدكدددددددافديدددددددة  المسددددددددددددددددددداحدددددددات  وجدود 

 تخطيط الشوارع في منطقة الدراسة.

مدنديدمددددددة   شكبة الطرق  2 غديدر  الدطدرق  شدددددددددددددكدبدددددددة 

 .وتحتا  إلى دراسة

مددنددطددقددددددة   مددن  الددطددرق  تددخددطدديددط  إعدددددددادة 

 .الدراسة وربطها مع الطرق الأخرى 

خددددددداصدددددددددددددددددددة  طرق للمشاة والدراجات  3 طدددددرق  وجدددددود  عددددددددم 

 .للمشاة والدراجات

والددددددددراجدددددددات  لددددلددددمشددددددددددددددددددداة  طددددرق  تددددوفدددديددددر 

 .وخصوصا مع وجود مساحات كبيرة

توجدد محطدات للنقدل العدام  لا النقل العام 4

رغم وجود مسدددددددددددددددددداحدددددات كبيرة  

كدذلدك وجود حركدة تددفق على 

 .منطقة الدراسة

توفير محطددات للنقددل العددام ومحطددات 

 .للنقل الخاص

 الباحثين.   المصدر:

  النتائج :

 %.90منطقة البراكية منطقة عشوائية، حيث بلغ السكن العشوا ي فيها نسبة  .1

بدء السكن العشوا ي فيها وتزايد في الفترة الأخيرة بشكل كبير حتى وصلت إلى الوضع  2003أصل المنطقة زراعية وبعد عام  .2

 الحالي. 

 قرل منطقة البراكية من مطار النجف الأشرا المحاذي لها وما ينتج عنه من ملوثات لسكان هذه المنطقة . .3

افتقار المنطقة إلى كافة الخدمات العامة وخدمات البنى التحتية )ماء، كهرباء، مجاري ووسدددددددددددائل التعليم( غير أن السددددددددددكان   .4

 استطاعوا توفير الخدمات الضرورية لحاجإهم، مع كثرة تجاوزات المحلات التجارية واللوحات الإعلانية على الطرق العامة. 

 السكن غير المنتيم فيها أدى إلى تشويه المشهد الحضري للمنطقة. .5

 المقترحات :

 وضع خطط استراتيجية للتعامل مع العشوائيات. .1

 إفساح المجال للمشاركة الفعالة للمجتمع من خلال وضع استراتيجية التنمية المستدامة .2

 الحد من  اهرة السكن العشوا ي في المنطقة من خلال استخدام السياسات تؤدي إلى الحد من هذه الياهرة. .3

 إنشاء تجمعات سكنية في المنطقة باستخدام بناء متعدد الطوابق لتوفير المساحة للخدمات الأخرى. .4

توفير الخددمدات العدامدة والخددمدات الصدددددددددددددحيدة والتعليميدة والترفيهيدة وخددمدات  البنى التحتيدة وغيرهدا من الخددمدات بشدددددددددددددكدل   .5

 يتناسب مع الزيادة السكانية الحاصلة في المنطقة.

توفير المسددددددددددداحات الخضدددددددددددراء والمتن هات للتقليل من التلوث الناتج من المطار وتحسدددددددددددين البيئة العامة من خلال اسدددددددددددتغلال  .6

 الأراض ي المتروكة فيها. 

 الإزالة الجزئية لبعض مناطق السكن العشوائية لتوفير الخدمات الأخرى والتنييم السكني للمنطقة. .7
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 وضع مخطط أساس للمنطقة طويل الأمد يتلاءم مع الزيادة السكانية الحاصلة فيها. .8

عدم الفصددددل بين البيئة عن التنمية المسددددتدامة بأبعادها الاجتماعية والاقتصددددادية، والتي تؤدي إلى تكامل منيومة التنمية   .9

 المستدامة.

 

 قائمة المراجع:
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 . 1996سليمان، أحمد منير، الإسكان والتنمية المستدامة، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة، مصر،  .6
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برنامج قائم على العلاج باللعب في خفض المشكلات السلوكية لدى الأطفال ذوي فعالية 

 الإعاقة العقلية البسيطة في مرحلة رياض الأطفال
The Effectiveness of Play Therapy in Reducing Behavioral Problems Among    mild intellectual 

disabilities children in the kindergarten 

 ( جامعة نوتنجهام الدولية)  أ.م. د.منى عيادة أحمد سليمان   -   رضا محمد طه  الاتربي أ.د.
Prof. Reda Mohamed Taha El-Atreby - Assoc. Prof. Dr. Mona Ayada Ahmed Suleiman (University of Nottingham International) 

 

 

Abstract  : 

The present study aims to assess the effectiveness of a play therapy-based program in reducing behavioral 

problems among children with mild intellectual disabilities in the kindergarten stage in the Arab Republic of 

Egypt.. The research was conducted on a sample of 10 kindergarten children, divided into an experimental 

group (5 children) and a control group (5 children). The ages of the participants ranged from 4 to 5 years, with 

a mean age of 4.5 years. The study employed a quasi-experimental methodology to implement its procedures. 

The researchers developed two instruments: a scale for measuring behavioral problems among children in 

kindergarten and the play therapy-based program.  

The findings revealed the effectiveness of the implemented program. There were statistically significant 

differences in the mean ranks of scores for children in the experimental group on the behavioral problems scale 

between the pre-test and post-test measurements, favoring the post-test. Additionally, statistically significant 

differences were observed between the mean ranks of scores for the experimental group and the control group 

on the behavioral problems scale, favoring the experimental group. Furthermore, the results indicated no 

statistically significant differences in the mean ranks of the experimental group between the post-test and 

follow-up measurements. The researchers recommended employing play therapy as a valuable approach to 

mitigate behavioral problems among children with mild intellectual disabilities. 

Key words:  Play Therapy - Behavioral Problems – Kindergarten- intellectual disabilities. 
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  : مستخلص

هددا البحددث الحددالي لقيدداس فعدداليددة برندامج قدائم على العلا  بداللعددب في خفض المشدددددددددددددكلات السدددددددددددددلوكيددة لددى الأطفددال ذوي 

ذوي   ( أطفال10الإعاقة العقلية البسددددديطة في مرحلة رياض الأطفال في جمهورية مصدددددر العربية، وأجريت على عينة مكونة من )

( أطفدال كمجموعدة ضدددددددددددددابطدة، تتراوح  5( أطفدال كمجموعدة تجريبيدة و )5الإعداقدة العقليدة البسددددددددددددديطدة في مرحلدة ريداض الأطفدال )

سددددددنة، وتم الاعتماد على المنهج شددددددبه التجريبي لتنفيذ إجراءات    4.5( سددددددنوات بمتوسددددددط عمري قدره  5 -4أعمار العينة ما بين )

اد الباحثين( والبرنامج  لسددددددددددددلوكية لدى الأطفال في مرحلة رياض الأطفال )من إعدالبحث، وتم اسددددددددددددتخدام مقياس المشددددددددددددكلات ا

القدائم على العلا  بداللعدب )من إعدداد البداحثين(، وأسدددددددددددددفرت نتدائج البحدث عن فعداليدة البرندامج المسدددددددددددددتخددم حيدث وجددت فروق  

ذات دلالة إحصددائية بين متوسددطي رتب درجات الأطفال في المجموعة التجريبية على مقياس المشددكلات السددلوكية في القياسددين  

الا القيدداس البعدددي، كمددا وجدددت فروق ذات دلالددة إحصددددددددددددددائيددة بين متوسدددددددددددددطي رتددب درجددات الأطفددال في القبلي والبعدددي لصدددددددددددددد

المجموعة التجريبية والمجموعة الضددددابطة على مقياس المشددددكلات السددددلوكية لصددددالا المجموعة التجريبية، وأشددددارت النتائج إلى  

ية على مقياس المشددددددددكلات السددددددددلوكية في القياس  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصددددددددائية بين متوسددددددددطي رتب المجموعة التجريب

ذوي الإعاقة    البعدي والتتبعي، وأوصد ى الباحثان بضدرورة الاسدتعانة بالعلا  باللعب لخفض المشدكلات السدلوكية لدى الأطفال

 العقلية البسيطة. 

 رياض الأطفال. -العاقة العقلية  -المشكلات السلوكية  -العلا  باللعب الكلمات المفتاحية: 

 

: مقدمة
ً
  أولا

عددّ مرحلدة ريداض الأطفدال محطدة مفصدددددددددددددليدة في المسددددددددددددددار النمدا ي للطفدل، إذ تت امن مع الطفولدة المبكرة، وهي مرحلدة ذات   
ُ
ت

أهمية جوهرية تسددهم في تشددكيل ملامح المزا  العام وشددخصددية الطفل. فالخبرات والأحداث التي يمر بها خلال هذه الفترة تترص  

بنى عليه شدخصدية الطفل في بصدماتها العميقة، وقد تمتد تأثيراتها لت
ُ
ل الطفولة المبكرة الأسداس الذي ت

ّ
مث

ُ
رافقه طوال حياته. وت

 عن تنمية  
ً

مختلف أبعادها، حيث تؤثر بشددكل حاسددم في تشددكيل أنما  تفكيره وسددلوكياته، وصددياغة مفاهيمه ومعارفه، فضددلا

ا، وتبدددأ عدداداتدده واهتمددامدداتدده    ميولدده واتجدداهدداتدده. وخلال هددذه المرحلددة تشدددددددددددددهددد القدددرات العقليددة واللغويددة للطفددل
ً
تطورًا ملحو دد

ا دقيقين لضدددددددددددددمدان نموه النفسددددددددددددد ي   بدالتبلور، كمدا تتجلى مواهبده وإمكدانداتده، ممدا يجعلهدا فترة حداسدددددددددددددمدة تسدددددددددددددتوجدب رعدايدة وتوجيهدً

 1والمعرفي السليم.

 
1 Mansour،S. B., Dawsari, N., Al-Mubarak, T., Al-Masaad, J., Al-Hajri, F., Al-Ashoor, K., & Al-Zahrani, D. (2025). The Impact of 

Teachers' Mental Health on Child Personality Development in Kindergarten. 
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ف و  1والإعاقات العقلية )هي اضددددطرابات نمائية عصددددبية تعيق التعلم والتواصددددل والقدرة على أداء الو ائف اليومية. صددددن 
ُ
ت

% من الأطفال حول  5المشدددددددكلات السدددددددلوكية ضدددددددمن أكثر الاضدددددددطرابات النفسدددددددية شددددددديوعًا في مرحلة الطفولة، إذ تؤثر على نحو  

،  بأنما  سددددددددلوكية متكررة تتسددددددددم بالغضددددددددب المفر ، والمجادلة المسددددددددتمرة، والن عة الانتقامية  العالم، ويتمي  اضددددددددطرال العناد

 2انإهاكات متكررة لحقوق ا خرين والضوابط الاجتماعية، سواء في التعامل مع البالغين أو الأطفال. وتمثل هذه المشكلات

، يتيح ل طفدال التعبير عن مشددددددددددددداعرهم ومعدالجإهدا من خلال وسددددددددددددديلإهم الفطرية في 
ً
 وثابتدا

ً
ويمثدل العلا  باللعدب فضددددددددددددداءً آمندا

 يقوم على تفددداعدددل دينددداميكي، حيدددث يقود الطفدددل مجريدددات الجلسدددددددددددددددات،  
ً
 علاجيدددا

ً
التواصدددددددددددددددل: اللعدددب. ويعددددّ العلا  بددداللعدددب نهجدددا

لديه. ويتجلى دور المعالج في توفير بيئة علاجية قائمة على التعاطف  ويسدددددددددددتحضدددددددددددر الموضدددددددددددوعات التي تكتسدددددددددددب أهمية خاصدددددددددددة  

العميق، والقبول غير المشرو ، والصدق التام، مما يعزز عملية الاستكشاا العاطفي ا من، ويدعم تنييم المشاعر المشترص  

اللازمة للنمو النفسددددددددد ي والتكامل    بين الطفل والمعالج، في رحلة نفسدددددددددية تسدددددددددبر أغوار العالم الداخلي للطفل، وتمنحه المسددددددددداحة

 3العاطفي.

المشددددكلات السددددلوكية في مرحلة الطفولة المبكرة لها تحدي عميق التأثير على المسددددار النما ي للطفل، إذ تشددددمل طيفًا واسدددعًا  

من الاضددددددددطرابات، كالسددددددددلوص العدواني، القلق، والاكتئال، والتي تعيق تكيفه النفسدددددددد ي والاجتماعي. ولا تقتصددددددددر تداعيات هذه  

، بل تمتد لتطال النمو العقلي والتفاعل الاجتماعي، مما يضدعف قدرة الطفل على  الاضدطرابات على المسدتوى السدلوكي فحسدب

بنداء علاقدات متوازندة مع أقرانده ومعلميده، ويؤدي إلى تصددددددددددددداعدد الاضدددددددددددددطرابدات النفسددددددددددددديدة بمرور الزمن. كمدا أن لهدذه المشدددددددددددددكلات  

عّال، وتعيق تقدمه في مسددددددددددداره التعليمي،  انعكاسدددددددددددات جوهرية على الأداء الأكاديمي، حيث تحدّ من قدرة الطفل على التعلم الف

مما يقلل من فرصددددده في تحقيق النجاح المسدددددتقبلي، ويؤسدددددس لدورة من التحديات المسدددددتمرة التي قد تمتد إلى مراحل لاحقة من  

 4الحياة.

ا من هاااذه الر ياااة برزت أهمياااة البحاااث في توبيف العلاج بااااللعاااب كاااأداة علاجياااة فعاااالاااة تسااااااااااااهم في الحاااد من  
ً
وانطلاقااا

 المشكلات السلوكية لدى الأطفال في مرحلة رياض الأطفال.

 

 
1 Alsolami, A. S. (2025). The effectiveness of using artificial intelligence in improving academic skills of school-aged students with 

mild intellectual disabilities in Saudi Arabia. Research in Developmental Disabilities, 156, 104884. 
2 Hodson, N., Majid, M., James, R., Graham, E. K., Mroczek, D. K., & Beidas, R. S. (2025). Systematic review and meta‐analysis–

financial incentives increase engagement with parenting programs for disruptive behavior problems. Child and Adolescent 

Mental Health, 30(1), 53-65. p 54 
3Daniel, S., Berkovits, L., Eisenhower, A., & Blacher, J. (2025). Child‐Centred Play Therapy and Rhythmic Relating improve emotion 

regulation in autism: A single‐N pilot intervention study. Counselling and Psychotherapy Research, 25(1), e12671.p 2  
4Qu, G., Liu, H., Han, T., Zhang, H., Ma, S., Sun, L., ... & Sun, Y. (2024). Association between adverse childhood experiences and 

sleep quality, emotional and behavioral problems and academic achievement of children and adolescents. European Child & 

Adolescent Psychiatry, 33(2), 527-538. 
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 :ثانيًا: مشكلة البحث

بدأت مشددددكلة البحث الحالية من خلال لقاء وتعامل الباحثين المتكرر مع الأطفال في مركز معاص بجمهورية مصددددر العربية،  

حيدث يلجدأ أوليداء الأمور للمركز لتقدديم خددمدات تقييم القددرات وتعدديدل السدددددددددددددلوص ل طفدال ذوي الإعداقدة العقليدة البسددددددددددددديطدة  

حظ أن هدذه الفئدة من الأطفدال تتعرض لنوبدات متكررة من الصدددددددددددددرا  أو  الدذين يعدانون من مشدددددددددددددكلات سدددددددددددددلوكيدة ملحو دة. ولو 

السددددلوص العدواني أو العنيف، والتي قد تشددددمل نوبات غضددددب شددددديدة أو صددددراعات جسدددددية مع ا خرين، سددددواء كانوا أقرانًا أو  

ا مددا تكون اسدددددددددددددتجددابدد ة لمواقف محبطددة أو غير  مقدددمي الرعددايددة. كمددا تبين من خلال الملاحيددة الإكلينيكيددة أن هددذه النوبددات غددالبددً

مفهومة بالنسددددبة للطفل، حيث يعاني الأطفال ذوو الإعاقة العقلية البسدددديطة من قصددددور في القدرة على التكيف مع الضددددغو  

وهددددذه    ،البيئيددددة وفهم التوقعددددات الاجتمدددداعيددددة، ممددددا يؤدي إلى ردود أفعددددال مبددددالغ فيهددددا وغير متندددداسدددددددددددددبددددة مع الموقف المحفز لهددددا

 الاستجابات قد تيهر فجأة ودون تحذير مسبق، مع صعوبة في التحكم الذاتي أو التنبؤ بالعواقب المحتملة.

، حيدث وجددت أن الأطفدال ذوي الإعداقدة العقليدة 1Tounsi et.al, 2025وتتفق هدذه الملاحيدات مع مدا أشدددددددددددددارت إليده دراسدددددددددددددة 

البسدديطة الذين يعانون من اضددطرابات سددلوكية يتمي ون باسددتجابات انفعالية مفرطة وغير متناسددبة مع المواقف، مع ضددعف 

في ضددبط النفس وصددعوبة في تهدئة أنفسددهم بعد نوبة الغضددب، وبعد انإهاء هذه النوبات قد يعاني الطفل من مشدداعر الإحبا   

 1و الارتباص، لكنه قد يواجه صعوبة في التعبير عن هذه المشاعر أو فهم سبب تصرفاته السابقة.أ

ومن المسدوغات التي دفعت الباحثين للقيام بهذا البحث نتائج العديد من الدراسدات التي أشدارت إلى أن السدنوات الأولى من  

حياة الطفل لها دور حاسددددم في تشددددكيل شددددخصدددديته، من خلال نموه الجسددددمي والعقلي واللغوي والصددددحي والاجتماعي والانفعالي  

، إذ إن غيال الوعي التربوي لدى المربين قد يفلددددد ي إلى  لذلك، فيعد الاهتمام بالتربية السدددددليمة وا
ً
 مهما

ً
لتنشدددددئة الاجتماعية أمرا

انعكاسدات سدلبية عميقة على تكوين شدخصدية الطفل. فالارتقاء بالنمو النفسد ي السدليم، الخالي من الاضدطرابات والانحرافات،  

 لتمكين الفرد من القيام بأدواره الحياتية بفاعلية.
ً
 جوهريا

ً
كما أن السدددلوكيات السدددلبية التي تيهر في مرحلة ما قبل    يعد شدددرطا

 من الطفولة المبكرة وحتى نهداية المراهقدة.  
ً
 بقثارها عبر مراحل النمو اللاحقدة، بدءا

ً
 & ,Bodrova)المدرسدددددددددددددة قد تترثدددددددددددددل، ممتددة

2Leong, (2024)  3  ؛Kiviranta et.al, 2024)  )4؛al,  (2024) Moreira et-González    وقددد عزز شدددددددددددددعور البدداحثين بددالمشدددددددددددددكلددة

 
1 Tounsi, O., Ben Chikha, A., Koubaa, A., Trabelsi, O., Masmoudi, L., Jahrami, H. A., ... & Bahloul, M. (2025). Effects of the Good 

Behaviour Game on the Behaviour of Students with Mild Intellectual Disabilities in Physical Education Settings. International  

Journal of Disability, Development and Education, 72(1), 117-133. 
2 Bodrova, E., & Leong, D. (2024). Tools of the mind: The Vygotskian approach to early childhood education. Taylor & Francis. 
3Kiviranta, L., Lindfors, E., Rönkkö, M. L., & Luukka, E. (2024). Outdoor learning in early childhood education: exploring benefits 

and challenges. Educational Research, 66(1), 102-119. 
4 González-Moreira, A., Ferreira, C., & Vidal, J. (2024). A journey to primary education: A systematic review of factors affecting the 

transition from early childhood education to primary education. Preventing School Failure: Alternative Education for Children 

and Youth, 1-15. 
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  ,Takrori )2ودراسدددددددددة  1Nazariet.al, (2025) بتطبيق العلا  باللعب مع الأطفال مثل دراسدددددددددة  توصددددددددديات الدراسدددددددددات السدددددددددابقة

2024K   لبرنامج يسدددددددداهم في خفض  وعليه تتتددددددددا مشددددددددكلة الدراسددددددددة في حاجة أطفال الروضددددددددة ذوي الإعاقة العقلية البسدددددددديطة

 التالي: السؤال الرئيس في مشكلة البحثالمشكلات السلوكية لددهم، وتتبلور 

لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البساااااايطة في ما صااااااورة برنامج العلاج باللعب في خفض المشااااااكلات الساااااالوكية لدى  

 مرحلة رياض الأطفال ؟

 وم ها: الأسئلة الفرعيةويتفرع من هذا السؤال عدد من 

 ما المشكلات السلوكية التي يعاني منها لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة ؟ -1

ما البرنامج القائم على العلاج باللعب في خفض المشااااكلات الساااالوكية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البساااايطة في   -2

 مرحلة رياض الأطفال؟

مااا فعاااليااة البرنااامج القااائم على العلاج باااللعااب في خفض المشااااااااااااكلات الساااااااااااالوكيااة لاادى الأطفااال ذوي الإعاااقااة العقليااة   -3

 البسيطة في مرحلة رياض الأطفال؟ 

ما مدى اسااااااااااتمرارية تأثير برنامج العلاج باللعب على خفض المشااااااااااكلات الساااااااااالوكية لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية   -4

 البسيطة في مرحلة رياض الأطفال بعد فترة من البرنامج؟

ا: أهداف البحث:
ً
 ثالث

من خلال البرندامج القدائم على العلا  بداللعدب دهددا البحدث الحدالي إلى خفض المشدددددددددددددكلات السدددددددددددددلوكيدة لددى الأطفدال  في مرحلدة 

 رياض الأطفال باستخدام العلا  باللعب، والكشف عن مدى استمرارية أثر البرنامج.

 الحالي إلى: أهمية البحثترجع رابعًا: أهمية البحث: 

 الأهمية النظرية: (أ 

 الإسهام في إثراء الأدبيات العلمية حول العلا  باللعب.    .1

يقددم البحدث رؤيدة متقددمدة حول دور اللعدب في تحقيق التوازن الانفعدالي لددى الأطفدال، ممدا يسدددددددددددددهم في تطوير نمداذ  علميدة  .2

 لدمجه ضمن استراتيجيات التدخل السلوكي.

 الأهمية التطبيقية:

تسددددددددددددداهم نتدائج البحدث في تطوير برامج علاجيدة قدائمدة على اللعدب قدابلدة للتطبيق في المؤسدددددددددددددسدددددددددددددات التعليميدة، بهددا تعدديدل  .1

 السلوكيات غير المرغوبة لدى الأطفال في مراحل مبكرة.  

 
1 Nazari, A. M., Sarmadi, S., Ghazanfari, M. J., Gholami, M., Emami Zeydi, A., & Zare-Kaseb, A. (2025). The effectiveness of play 

therapy on depression and anxiety in hospitalized children with cancer: a systematic review. Supportive Care in Cancer, 33(2), 1-

15. 
2Takrori, R. (2024). THE EFFICACY OF PLAY THERAPY PROGRAM IN REDUCING CONDUCT DISORDERS AMONG CHILDREN 

OF RESIDENTIAL INSTITUTIONS (Doctoral dissertation, An-Najah National University).  
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يسددددداعد البحث في توجيه صدددددناع القرار التربوي نحو إدرا  برامج اللعب العلا ي ضدددددمن المناهج التعليمية، مما يعزز الدعم   .2

 النفس ي ل طفال منذ سن مبكرة.

  يعرا الباحثان المفاهيم الإجرائية كالتاليخامسًا: مفاهيم البحث الإجرائية: 

 هم    العلاج باللعب: -1
ّ
هو طريقة يسدددددددتخدم فيها الأنشدددددددطة الترفيهية كوسددددددديلة لتعزيز التعبير العاطفي لدى الأطفال، مما يمك

 من معالجة المشكلات النفسية والسلوكية بطريقة آمنة وغير مباشرة. 

لاندفاعية وتشددددتت  ا: تشددددير إلى المشددددكلات المنشددددرة في مرحلة رياض الأطفال مثل السددددلوص العدواني و المشااااكلات الساااالوكية -2

 الانتباه والانسحال الاجتماعي والخجل واضطرابات التكيف والعناد ومقاومة التوجيهات وانإهاص القواعد.

 سنوات. 5إلى  4ل: هي المرحلة التأسيسية المبكرة التي تضم الأطفال من سن مرحلة رياض الأطفا -3

: هم الأطفال المترددون على مركز معاص لذوي الاحتياجات الخاصدددددة ويتراوح معدل ذكائهم  ذوو الإعاقة العقلية البساااايطة -4

 بينيه، ويعانون من مشكلات سلوكية.-على مقياس ستانفورد 70-50بين 

 التالية: بالأدواتاستعان البحث الحالي سادسًا: أدوات البحث: 

 مقياس المشكلات السلوكية ل طفال ذوي العاقة العقلية البسيطة في مرحلة الطفولة المبكرة )إعداد الباحثين( (1

 مقياس ستانفورد بينية ) المطبق من قبل المركز(. -3البرنامج المقترح )من إعداد الباحثين(       (2

 سابعًا: حدود البحث:

( أطفال في مرحلة رياض الأطفال بجمهورية مصدر العربية في المرحلة العمرية  10اقتصدرت الدراسدة على )الحدود البشارية:  

 . 2024/2025( سنوات خلال العام الدراي ي 5-4من )

 مركز معاص لذوي الاحتياجات الخاصة بجمهورية مصر العربية. حدود المكانية:ال

ا: الإطار النظري والدراسات السابقة:
ً
 ثامن

 المحور الأول: العلاج باللعب:

 مفهوم العلاج باللعب :-1

العلا  باللعب هو أسدددددددددددلول علا ي يسدددددددددددتخدم الأنشدددددددددددطة والأدوات الترفيهية كوسددددددددددديلة تفاعلية لمسددددددددددداعدة الأفراد وخاصدددددددددددة  

الأطفال، على التعبير عن مشددددددداعرهم واسدددددددتكشددددددداا تجاربهم، مما يسدددددددهم في تعزيز النمو النفسددددددد ي وتنمية المهارات الاجتماعية،  

 .1آمنة وداعمة وتخفيف الاضطرابات السلوكية والانفعالية ضمن بيئة

العلا  بدداللعددب هو طريقددة علاجيددة يسدددددددددددددتخدددم اللعددب فيهددا كوسددددددددددددديلددة للتفدداعددل مع الأطفددال ومسددددددددددددددداعدددتهم على التعبير عن  

مشاعرهم واستكشاا مشكلاتهم، يتطلب هذا النهج مهارات متعددة، ويعتمد نجاحه على قدرة المعالج على ملاحية وتسجيل  

 
1 Kottman, T., & Ashby, J. S. (2024). Play therapy: Basics and beyond. John Wiley & Sons. 
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جلسدات اللعب بشدكل منيم من خلال اسدتخدام أدوات محددة، كما يسدهم الإشدراا والتواصدل بلغة مشدتركة مع المشدرفين في 

  1تعزيز جودة التدخلات العلاجية، مما يؤدي إلى تخطيط أكثر كفاءة.

عرا  العلا  باللعب بأنه ممارسددددة تهدا إلى تحسددددين الصددددحة من خلال الأنشددددطة التفاعلية التي تتخذ شددددكل ألعال، مما  يو 

ا   يسددددددهم في اكتسددددددال المهارات والمعرفة الصددددددحية، يعد اسددددددتخدام العلا  باللعب وسدددددديلة فعالة لتعزيز الوعي الصددددددحي خصددددددوصددددددً

ي فهم وتطبيق المعلومات الصددددددددددددحية بشددددددددددددكل يمك هم من إدارة علاجهم  ل فراد المصددددددددددددابين بالأمراض المزمنة، حيث يسدددددددددددداعدهم ف

 2بشكل أفضل.

( العلا  باللعب بأنه نهج نفسدددد ي مخصددددغ ل طفال، يُسددددتخدم لكونهم غير قادرين على  157،  2022عرفت دراسددددة دروي  )

التواصدددل اللفيي المعقد كما هو الحال مع البالغين، مما يجعله وسددديلة فعّالة للتعبير عن مشددداعرهم والتعامل مع مشدددكلاتهم،  

بيعية للعب بهدا تعزيز الوقاية من الاضدددطرابات النفسدددية ومعالجإها،  وهو أسدددلول علا ي فعّال يسدددتفيد من الخصدددائغ الط

 3مع التركي  على تحقيق النمو والتطور الأمثلين للفرد.

 أهمية العلاج باللعب:

يُعتبر اللعب وسددديلة علاجية فعّالة لدعم الأطفال في مرحلة رياض الأطفال، حيث يسددداعدهم على التعبير عن مشددداعرهم في 

بيئدة آمندة، ممدا يعزز ثقإهم بدأنفسدددددددددددددهم ويخفف من مشددددددددددددداعر الخوا والقلق. كمدا يُسدددددددددددددهم في تحفي  التفداعدل الاجتمداعي وتطوير 

ة والجمداعيدة، ممدا يسددددددددددددداعدد الأطفدال على بنداء علاقدات إيجدابيدة، بدذلدك يصدددددددددددددبح المهدارات الاجتمداعيدة من خلال الأنشدددددددددددددطدة الفرديد

 4اللعب أداة حيوية لتحسين الحالة الانفعالية وتعزيز قدرة الطفل على التفاعل بشكل صحي وإيجابي مع محيطه.

وعليه يعرا الباحثان العلا  باللعب بأنه أسدلول علا ي يعتمد على اسدتخدام اللعب كوسديط طبيعي لتمكين الأطفال من  

التعبير عن مشددددداعرهم وتحدياتهم. يُعتبر اللعب لغة رمزية تسددددداعد الأطفال على اسدددددتكشددددداا أفكارهم وانفعالاتهم في بيئة آمنة  

م كأداة ت دخيصدية للكشدف عن اضدطرابات ذوي العاقة الفكرية البسديطة، حيث  مما يعزز فهم احتياجاتهم النفسدية، يُسدتخد

يسددددددددددددداهم في تخفيف التوترات والصدددددددددددددراعات الداخلية، كما يعزز العلا  باللعب التكيف النفسددددددددددددد ي مما يسدددددددددددددهم في تطور الطفل  

 العاطفي والاجتماعي وخفض المشكلات السلوكية.

 
1Yasenik, L., & Gardner, K. (2023). Play Therapy Dimensions Model: New Insights for Integrative Play Therapists. Jessica Kingsley 

Publishers. p. 45  
2 Bezerra, E. F., Aragão, L. M., dos Santos Medeiros, G., Sousa, A. B. V., Júnior, H. J. R., Macedo, M. B., & de Sousa, M. N. A. (2024). 

Play Therapy as An Instrument of Health Literacy in Coping with Chronic Conditions. Revista de Gestão Social e Ambiental, 18(1), 

1-12. 

 
 .226-157: 21.2(. تأثير برنامج قائم على اللعب على تقليل التغيرات السلوكية عند الأطفال. دراسات عربية في علم النفس، 2022دروي ، منى.) 3
(. اسددددتخدام اللعب الموجه لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى عينة  2024سددددطو ي، رحال وشددددريف، أماني وصددددلاح عبد المحسددددن وحسددددن، علي. ) 4

 .105 -104. ص 120-100(، 2)7من أطفال التوحد. دراسات في الارشاد النفس ي والتربوي, 
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 خصائص العلاج باللعب:

 أسدددددددددداسدددددددددديًا في دعم التطور الحسدددددددددد ي والحركي ل طفال، حيث يعكس تأثيره في الخصاااااااااائص الجسااااااااادية. 1
ً

: يُعد اللعب عاملا

اختيار الأطفال لأنما  الألعال التي تتناسدددددب مع تطورهم الجسددددددي. يسددددداهم هذا التفاعل في تحسدددددين التكامل الحسددددد ي وتعزيز 

 عن دوره الحيوي في دعم ال
ً
نمو البددني الشددددددددددددددامدل ل طفدال، ممدا يسدددددددددددددداعددهم على  المهدارات الحركيدة الددقيقدة والعدامدة، فضدددددددددددددلا

 اكتسال مهارات حركية أساسية تسهم في تحسين أدائهم البدني بشكل عام.

يُعتبر اللعب وسدددديلة فعالة للتفاعل النفسدددد ي الإيجابي بين الطفل وبيئته الاجتماعية، حيث يمنح    الخصاااائص النفساااية:. 2

الطفل الفرصددددددددة للتعبير عن مشدددددددداعره والتنفيس عن انفعالاته بطريقة صددددددددحية ومنيمة. يعزز هذا التفاعل النتددددددددج الانفعالي  

ة المحيطة، وتشدير الدراسدات إلى أن التفريغ الانفعالي من  للطفل، ويسداعد في تقليل التوترات النفسدية وتعزيز التكيف مع البيئ

 خلال اللعب يعد خطوة ضرورية للحفا  على صحة نفسية متوازنة ومتكاملة لدى الأطفال، خاصة في سنواتهم المبكرة.

يسددددددددددددداهم اللعدب بشدددددددددددددكدل كبير في بنداء المهدارات الاجتمداعيدة وتعزيز العلاقدات الإيجدابيدة بين الأطفدال، إذ   النمو الاجتمااعي:.  3

ييهر الأطفال الذين يشددداركون بفعالية في الألعال قدرة أكبر على التفاعل الاجتماعي والتكيف مما يعزز شدددعبيإهم بين أقرانهم.  

ة والانطوائية ويؤثر سلبًا على التوافق الاجتماعي، والأطفال ذوو القدرات  من جهة أخرى فإن غيال اللعب يؤدي إلى زيادة العزل

سددددددددهم في بناء علاقات اجتماعية قوية 
ُ
العقلية المرتفعة يميلون إلى اسددددددددتقطال ا خرين أثناء اللعب مما يعكس مهارات قيادية ت

 1ومتناغمة.

إلى تقييم فعددداليدددة العلا  بددداللعدددب المعرفي   (Vosoughi Kalantari et.al, 2024)وفي نفس السددددددددددددديددداق هددددفدددت دراسدددددددددددددددة   

 2.في تحسين التكيف السلوكي ومهارات حل المشكلات لدى الطلال الذين يعانون من عسر القراءة  (CBPT)السلوكي

( إلى تقديم تدخل ناللعب فقطن كوسددديلة علاجية درامية ثنائية ل طفال ذوي (Stern et.al, 2024هدفت دراسدددة    كما 

يهر تطبيقه مما  
ُ
الإعاقات الذهنية النمائية وأسددددددرهم، وتم وصددددددف عملية تطوير التدخل جنبًا إلى جنب مع مشدددددداهد سددددددريرية ت

 3وأهداا رئيسية في العلا .يجمع بين البحث والممارسة، يركز هذا التدخل على تعزيز اللعب الحر والتسلية كوسيلة 

 نظريات العلاج باللعب:

 تعدد النيريات في مجال العلا  باللعب، ومن بي ها:

 
(. مدى فعالية العلا  باللعب في تنمية سدددددلوص الانتباه لدى الطفل المصدددددال باضدددددطرال طيف التوحد. دراسدددددة  2022حمادة، سدددددلمي وجدع، مروة .) 1

 .84قالمة ) الجزائر(، ص  1945ماي  8ماجستير غير منشورة جامعة 
2  Vosoughi Kalantari, A., Marashian, F. S., Dasht Bozorgi, Z., & Hafezi, F. (2024). Effectiveness of Cognitive-Behavioral Play 

Therapy on Behavioral Adjustment and Problem-Solving Skills in Students with Dyslexia. International Journal of School Health. 
3 Stern, A., Feniger-Schaal, R., & Rabinowitch, T. C. (2024). ‘Just Play’: Developing a drama therapy dyadic play intervention for 

children with intellectual developmental disabilities and their parents. Drama Therapy Review, 10(2), 163-171. 
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تؤكددددد أن اللعددددب يعددددد الأفراد للحيدددداة العمليددددة من خلال    (:Preparatory for Life Theoryنظريااااة الإعااااداد للحياااااة ) .  1

 محاكاة المواقف الحياتية والتدرل على مهاراتها.  

برز الددور العلا ي للعدب في التعبير عن المشدددددددددددددداعر    (:Psychoanalytic Theoryنظرياة التحليال النفساااااااااااا ي في اللعاب ) .  2
ُ
ت

 1المكبوتة وحل الصراعات النفسية بطريقة آمنة.

  المحور الثاني: المشكلات السلوكية

المشدددددكلات السدددددلوكية هي اضدددددطرابات نفسدددددية تتمثل في انحراا سدددددلوص الفرد أو الطفل عن المعايير الاجتماعية المقبولة في 

عتبر هذه المشددددكلات نتيجة  
ُ
مجتمعه، حيث ييهر هذا السددددلوص بشددددكل متكرر ويمكن ملاحيته وتقييمه من قبل البالغين. كما ت

تعزيز السدددددددددددلوص غير التكيفي وقلة تعزيز السدددددددددددلوص التكيفي. بالمقابل يُعتبر السدددددددددددلوص  لخلل في عملية التعلم، إذ يتجلى غالبًا في 

ا يعكس تكيفًا مناسدددددددبًا مع الذات والمحيط من خلال تفاعل مسدددددددتمر. ويُحدد الفرق بين السدددددددلوص السدددددددوي وغير  
ً
السدددددددوي سدددددددلوك

 2السوي بناءً على تكرار واستمرارية السلوص.

، تتسدددددم بالحدة والتكرار والاسدددددتمرارية مما يؤثر على قدرة الفرد  
ً
المشدددددكلات السدددددلوكية هي سدددددلوكيات غير مرغوبة اجتماعيا

عرّا  
ُ
  على التكيف والتوافق مع مجتمعدده. وت

ً
كددأنمددا  سدددددددددددددلوكيددة غير مقبولددة تيهر لدددى أطفددال ريدداض الأطفددال، مثددل  إجرائيااا

 3العناد، الغيرة، الاكتئال، الانطواء، الكذل، الخوا، والخجل، مما يضعف توافقهم النفس ي والاجتماعي .

وعليده فدإن المشدددددددددددددكلات السدددددددددددددلوكيدة في مرحلدة ريداض الأطفدال تشدددددددددددددير إلى الأنمدا  السدددددددددددددلوكيدة المنحرفدة التي تتجلى في ميداهر  

متعدددة مثدل العددوانيدة والانددفداعيدة، تشدددددددددددددتدت الانتبداه، الانطواء الاجتمداعي، الخجدل المفر ، واضدددددددددددددطرابدات التكيف مع البيئدة  

لعناد المسدددددددتمر، مقاومة التوجيهات، والسدددددددلوكيات التخريبية، بالإضدددددددافة إلى  المحيطة. كما تشدددددددمل هذه المشدددددددكلات السدددددددلوكية ا

 انإهاص القواعد والمعايير الاجتماعية المتعارا عليها. 

لارتفاع نسددددبة انتشددددار المشددددكلات السددددلوكية بين الأطفال حيث    4Najmussaqib& Mushtaq, A. (2023) وتوصددددلت دراسددددة  

سدددددددددددنوات يعانون من مشدددددددددددكلات سدددددددددددلوكية في  8-6% في الفئة  36.2سدددددددددددنوات و 6-4% من الأطفال في الفئة العمرية 65.4وجدت  

السددددلوكية. تشددددير    النطاقات غير الطبيعية. كما كانت هناص علاقة سددددلبية كبيرة بين الكفاءة الاجتماعية الانفعالية والمشددددكلات

 
1 Landreth, G. L. (2012). Play Therapy: The Art of the Relationship. 3rd Edition. Routledge. 

(. الخصدددددددددددائغ السددددددددددديكومترية لمقياس المشدددددددددددكلات السدددددددددددلوكية لدى أطفال الروضدددددددددددة  2024جرجس, وردة كامل, الحسددددددددددديني, نادية, وفاروق,، ميادة. ) 2

 851. ص 878-843(, 43.3)12المعرضين لخطر اضطرابات التعلم. المجلة المصرية للدراسات المتخصصة,  
(. واقع المشدددددكلات السدددددلوكية لدى أطفال اضدددددطرال فر  الحركة وتشدددددتت الانتباه في مرحلة رياض الأطفال 2024عسددددديري، حنين والجفال، حمد. ) 3

 244ص  .Journal of Special Education & Rehabilitation (2314-8608), 18من وجهة نير معلماتهم وأهم الصعوبات التي تواجههم.  
4Najmussaqib, A., & Mushtaq, A. (2023). Estimation and linkage between behavioral problems and social emotional competence 

among Pakistani young school children. Plos one, 18(5), e0278719.  
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هذه النتائج إلى الحاجة الملحة لتوفير رعاية صددحية نفسددية ل طفال قبل سددن المدرسددة، وتدعو إلى تطوير بروتوكولات الفحغ  

 والإدارة المناسبة للتدخل المبكر.

خلال اسدددددددتقراء التراث النيري والدراسدددددددات السدددددددابقة وثيقة الصدددددددلة بمتغيرات البحث، قام الباحثان    :فرضااااااايات الدراساااااااة

 :كالتاليالفرضيات بصياغة 

ذات دلالة إحصااااااااااااائياة بين متوسااااااااااااطي رتب درجات الأطفاال ذوي الإعاقة العقلياة البساااااااااااايطاة في المجموعة   توجد فروق .1

 التجريبية على مقياس المشكلات السلوكية لصالح القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصااااااااااااائياة بين متوسااااااااااااطي رتب درجات الأطفاال ذوي الإعاقة العقلياة البساااااااااااايطاة في المجموعة   .2

 التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس المشكلات السلوكية لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصااائية بين متوسااطي رتب درجات الأطفال في المجموعة التجريبية على مقياس المشاكلات    .3

 السلوكية في القياسين البعدي والتتبعي.

 عينة الدراسة:

( أطفال في مرحلة رياض الأطفال، من ذوي الإعاقة العقلية البسدددددددددديطة، تم توزيعهم على مجموعتين  10تكونت العينة من ) 

ا  4.5( أطفدددال، بمتوسدددددددددددددط عمري قددددره )5( أطفدددال، ومجموعدددة ضدددددددددددددددابطدددة تبلغ )5متجدددانسدددددددددددددين، مجموعدددة تجريبيدددة تبلغ ) ( عدددامددً

المجموعة التجريبية والضدددددابطة في العمر ومسدددددتوى الذكاء ومسدددددتوى  ( وتم إجراء المجانسدددددة بين  0.78وبانحراا معياري يصدددددل )

 المشكلات السلوكية  كما يلي:

مستوى   -الذكاء -(: دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية في العمر1جدول ) 

 المشكلات السلوكية 

 المجموعات 

 

 

 المتغير 

 المجموعة الضابطة

 (5)ن=

 المجموعة التجريبية 

 (5)ن=

 

 Uقيمة 

 

 قيمة

W 

 

 قيمة

Z 

 

مستوى  

 الدلالة 

متوسط  

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط  

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 

 غير دالة 0.00 39.01 18.00 39.0 6.50 38.5 6.50 السن 

 غير دالة 0.994- 0.34 0.13 33 5.5 45 7.4 الذكاء
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 غير دالة 0.243 37.5 11.6 37.51 6.25 40.51 6.76 المشكلات السلوكية 

 لملاءمته للعينة. شبه التجريبيتم الاستعانة بالمنهج  منهج الدراسة:

لتحقيق أهداا الدراسدددددة اسدددددتعان الباحثان بمقياس المشدددددكلات السدددددلوكية من إعداد الباحثان، كما تم  أدوات الدراساااااة :

 تصميم البرنامج العلا ي وجلساته وبتطبيقها على عينة الدراسة الحالية. وبيان هذه الأدوات  كالتالي:

 مقياس المشكلات السلوكية لأطفال الرياض )إعداد الباحثان(:

 لتصميم المشكلات السلوكية لأطفال رياض الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسيطة قام الباحثان بالخطوات ا تية:

تم اسددتعراض التراث النيري ومراجعات الدراسددات السددابقة ووضددع تعريف محدد للمشددكلات السددلوكية ن الخطوة الأولى:  

المشدددددددكلات السدددددددلوكية ل طفال في مرحلة رياض الأطفال الذين يعانون من مشدددددددكلات انفعالية تتضدددددددمن تصدددددددرفات مفرطة مثل  

لاع على المقاييس السددددددابقة التي تم إجراؤها للتوصدددددل  العدوانية، العناد المسددددددتمر، وصددددددعوبة في التفاعل الاجتماعي. وكذلك الاط

الاستبانة التي قدمإها سوداني 1(  2015ومن هذه المقاييس ما يلي: مقياس المشكلات السلوكية إعداد سليمان )  لأبعاد المقياس،

،  4(2022، مقياس المشددددددددددكلات السددددددددددلوكية التي قدمته دراسددددددددددة بن بخمة )3(2020والاسددددددددددتبانة التي قدمإها أبو واكده )  2(2023)

  Holland et.al, 2017 )6للمشدددددددددددددكلات السدددددددددددددلوكيددة لدددى أطفددال الروضدددددددددددددددة، ومقيدداس    5(2023ومقيدداس عبددد الوهددال وآخرون )

 Jasim, 2024,   .7ومقياس

 
(. فعالية القصددددددددغ الاجتماعية في تنمية مهارات التواصددددددددل اللفيي وخفض المشددددددددكلات السددددددددلوكية لدى أطفال 2015سددددددددليمان، منى عيادة أحمد)  1

 التوحد. رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة قناة السويس، كلية التربية بالعري ، قسم التربية الخاصة.
دراسدة اسدتكشدافية ببعض رياض -(.أسداليب التعامل مع المشدكلات السدلوكية عند أطفال الروضدة من وجهة نير المربيات2023سدوداني، إكرام. )  2

 ورقلة )الجزائر(. -الأطفال بمدينة تقرت . رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة قاصدي مرباح
(. دور معلمات رياض الأطفال في دراسددددددة المشددددددكلات السددددددلوكية لدى الأطفال وعلاجها في ضددددددوء التوجيهات 2020أبو واكده، خديجة مويدددددد ى يح ى. ) 3

 .446-409(، 3)28النبوية. العلوم التربوية،  
(. دور رياض الطفال في التقليل من المشددددددكلات السددددددلوكية لدى الطفل . رسددددددالة ماجسددددددتير غير منشددددددورة، جامعة حيجل 2022بن بخمة، بشددددددنون. ) 4

 الجزائر.
(. الخصددددددددددائغ السدددددددددديكومترية  2023عبد الوهال، وردة وصددددددددددلاح شددددددددددريف و إمبابي، إسددددددددددماعيل و عبد الرحمن، هند,  ريحان و عبد العزيز، هديل. ) 5

 .554-531(، 3)9لمقياس المشكلات السلوكية لدى أطفال الروضة في قطاع غزة. مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية،  
6 Holland, M. L., Malmberg, J., & Peacock, G. G. (2017). Emotional and behavioral problems of young children: Effective 

interventions in the preschool and kindergarten years. Guilford Publications.  
7Jasim, D. (2024). Behavioral Problems in Kindergarten Children with Language Delays. Proceeding Books, (9).  
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( أبعاد للمقياس ووضددددددعت عبارات  6حددت الدراسددددددة الحالية تعريف للمشددددددكلات السددددددلوكية، ووضددددددعت ) الخطوة الثانية:

( عبارة، وتضددددددددددم 48( عبارات وتكون المقياس من )8( أبعاد وتحت كل بعد )6تعبر عن هذا البعد، وعلى فقد تكون المقياس من )

 هذه الابعاد:

هو تصددددددددرا عدواني ييهر لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية البسدددددددديطة في مرحلة رياض الأطفال،  . السااااااالوا العدواني:  1

حيث يتعاملون بعنف أو عدوانية تجاه ا خرين أو أنفسدددددددددددددهم، مما يعوق تفاعلهم الاجتماعي ويسدددددددددددددبب صدددددددددددددعوبة في التكيف مع  

 (.8-1البيئة التعليمية، ويضم العبارات من )

: هي ميدل الطفدل ذو الإعداقدة العقليدة البسددددددددددددديطدة إلى اتخداذ قرارات سدددددددددددددريعدة وغير مددروسددددددددددددددة دون التفكير في . الانادفااعياة2

 (.16 -9العواقب، مما يؤثر على قدرته في اتباع التوجيهات وتنييم سلوكياته في المواقف التعليمية. ويضم العبارات )

هو صدددددددددعوبة في تركي  الطفل ذو الإعاقة العقلية البسددددددددديطة في الأنشدددددددددطة والمهام الموجهة إليه في مرحلة  . تشااااااااتت الانتباه:  3

 (.24 -17ويضم العبارات )  رياض الأطفال، مما يؤدي إلى قلة فعاليته في التعلم ومهارات التفاعل الجماعي،

: ييهر هدذا السدددددددددددددلوص لددى الأطفدال ذوي الإعداقدة العقليدة البسددددددددددددديطدة في مرحلدة ريداض  الانسااااااااااااحااب الاجتمااعي وال جال.  4

 من التقييم السلبي أو الفشل الاجتماعي،
ً
ويضم العبارات    الأطفال، حيث يفضلون العزلة ويتجنبون التفاعل مع أقرانهم خوفا

25- 32.) 

تتمثدل هدذه السدددددددددددددلوكيدات لددى الأطفدال ذوي العنااد ومقااوماة التوجيهاات والساااااااااااالوكياات التخريبياة وان هااا القواعاد:    .5

الإعاقة العقلية البسيطة في مرحلة رياض الأطفال في رفض اتباع التعليمات أو المشاركة في الأنشطة بشكل صحيح، مما يؤدي 

 (.40 -33إلى تعقيد التوجيهات التربوية وتشكيل بيئة تعليمية غير منسجمة، وتضم العبارات ) 

يتضدددددددمن هذا البعد السدددددددلوكيات المرتبطة بالخوا من المواقف الاجتماعية أو الانفصدددددددال عن  . الخوف أو القلق المفرط:  6

 -41الوالدين أو التوتر الناتج عن مواقف جديدة، مما قد ييهر في صددددورة قلق أو سددددلوكيات تجنبية، ويضددددم  البعد العبارات ) 

48.) 

للتحقق من الكفاءة السدددددديكومترية للمقياس، قام الباحثان  الخصااااااائصُ الساااااايكومترية لمقياس "المشااااااكلات الساااااالوكية" :  

 من أطفال الروضددددة ذوي الإعاقة العقلية البسدددديطة، بهدا   160بتطبيق مقياس نالمشددددكلات السددددلوكيةن على عينة تضددددم 
ً
طفلا

 حسال الخصائغ السيكومترية للمقياس.

 : Validityالصدق 

( عبارة  55تم عرض الصددددددورة المبدئية لمقياس نالمشددددددكلات السددددددلوكيةن المكون من ):  Face Validity )أ( صاااااادق المحكمين"  

محكمين من أسداتذة التربية وعلم النفس في الجامعات المصدرية، بهدا تقييم مدى ملاءمة العبارات لقياس المشدكلات   10على 

تحديد العبارات الغامضددددة أو متعددة  السددددلوكية وفق تعريف محدد، مع التأكد من سددددلامة التعليمات ودقة الصددددياغة. كما تم  
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المعاني لتعديلها، وإضددددددددددددافة أو حذا البنود بناءً على مقترحات المحكمين. وفي ال هاية تم اسددددددددددددتبعاد العبارات التي حصددددددددددددلت على  

 عبارة. 48% وتعديل بعضها وفقًا لتوجيهات المحكمين، ليصبح المقياس ال ها ي مكونًا من 90نسبة اتفاق أقل من 

مين على عبارات مقياس "المشكلات السلوكية" 2جدول )  ِ
ّ
حك
ُ
 (: نسبة اتفاق الم

 البعد السادس البعد الخامس البعد الرابع  البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول 

رقاااااااااااااااااااااااام  

 العبارة

نسااااااااااااابااااااة 

 الاتفاق

رقاااااااااااااااااااااااام 

 العبارة

نسااااااااااااابااااااة 

 الاتفاق

رقاااااااااااااااااااااااام 

 العبارة

نسااااااااااااابااااااة 

 الاتفاق

رقاااااااااااااااااااااااام 

 العبارة

نسااااااااااااابااااااة 

 الاتفاق

رقاااااااااااااااااااااااام 

 العبارة

نسااااااااااااابااااااة 

 الاتفاق

رقاااااااااااااااااااااااام 

 العبارة

نسااااااااااااابااااااة  

 الاتفاق

1 90% 9 90% 17 90% 25 90% 33 100% 41 90% 

2 90% 10 100% 18 100% 26 100% 34 100% 42 100% 

3 100% 11 100% 19 100% 27 100% 35 100% 43 100% 

4 100% 12 90% 20 100% 28 90% 36 90% 44 90% 

5 100% 13 90% 21 90% 29 100% 37 90% 45 100% 

6 100% 14 100% 22 100% 30 100% 38 100% 46 100% 

7 90% 15 90% 23 90% 31 90% 39 90% 47 90% 

8 100% 16 100% 24 100% 32 100% 40 100% 48 100% 

 الصدق العاملي لمقياس" المشكلات السلوكية" - أ

تم التحقق من صددددددق المقياس باسدددددتخدام التحليل العاملي الاسدددددتكشدددددافي الذي دهدا إلى دراسدددددة البنية العاملية للمقياس  

 وطفلدة في مرحلدة ريداض الأطفدال من ذوي الإعداقدة    160وتحدديدد العوامدل المتمدايزة فيده. تم تطبيق المقيداس على عيندة من  
ً

طفلا

مفردة، باسدددددددددتخدام طريقة   48ي الاسدددددددددتكشدددددددددافي لمفردات المقياس البالغ عددها  العقلية البسددددددددديطة، واسدددددددددتخدم التحليل العامل

المكونات الأسددددددددداسدددددددددية لددددددددددددددددددددددد نهوتلينجن والتدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس. تم الاعتماد على محك كايزر، حيث يجب أن تكون  

عوامل، ذات جذر كامن قيمته    6  قيمة الجذر الكامن/القيمة الممي ة لا تقل عن الواحد الصدددددددددحيح. وأسدددددددددفر التحليل عن  هور 

 % من التباين الكلي للمقياس. يمكن عرض نتائج التحليل العاملي في الجدول التالي:67.09أو أكثر، تفسر  4.8
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( مفردات مقياس "المشكلات السلوكية"، بعد التدوير باستخدام "التحليل العاملي الاستكشافي" ن=  3جدول ) 

160 

 المفردة 

 العامل 

 السادس  الخامس  الرابع  الثالث الثاني الأول 

2 0,74      

1 0,71      

4 0,65      

5 0,65      

3 0,62      

8 0,60      

7 0,58      

6 0,57      

12  0,65     

16  0,65     

9  0,63     

10  0,61     

11  0,60     

15  0,57     

14  0,56     
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13  0,54     

20   0,68    

22   0,65    

21   0,61    

24   0,60    

23   0,60    

18   0,58    

19   0,58    

17   0,57    

32    0,71   

25    0,66   

26    0,65   

27    0,64   

29    0,62   

28    0,61   

30    0,61   

31    0,57   

34     0,74  
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36     0,73  

37     0,72  

35     0,71  

33     0,70  

39     0,69  

38     0,68  

40     0,64  

45      0,71 

44      0,69 

46      0,68 

43      0,68 

41      0,66 

42      0,65 

47      0,63 

48      0,59 

 5,13 5,83 5,51 4,8 4,9 5,5 القيمة المميزة 

 11,93 11,41 11,81 10,29 10,31 11,36 نسبة للتباين المفسر لكل عامل 

قيمة التباين المفسر للمقياس  

 ككل 
67,1 
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 (  هور: 3يتتا من الجدول )

، وفسددددددر هذا العامل  0,74إلى  0,57( عبارة، امتدت تشددددددعباتها من  8: كان عدد العبارات التي تشددددددبعت عليه )العامل الأول  -1

 (.5,5من التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس، وبلغت قيمته الممي ة )  11,36%

، وفسر هذا العامل  0,655إلى   0,54( عبارة، امتدت تشعباتها من  8: كان عدد العبارات التي تشبعت عليه )العامل الثاني -2

 (.4,9من التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس، وبلغت قيمته الممي ة ) 10,31%

، وفسددر هذا العامل  0,68إلى  0,57( عبارة، امتدت تشددبعاتها من  8: كان عدد العبارات التي تشددبعت عليه )العامل الثالث -3

 (.4,8من التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس، وبلغت قيمته الممي ة ) 10,29%

، وفسددر هذا العامل  0,71إلى  0,57( عبارة، امتدت تشددبعاتها من  8: كان عدد العبارات التي تشددبعت عليه )العامل الرابع  -4

 (.5,51من التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس، وبلغت قيمته الممي ة ) 11,81%

، وفسدددددددددددددر هدذا  0,73إلى   0,64( عبدارة، امتددت تشدددددددددددددبعداتهدا من  8: كدان عددد العبدارات التي تشدددددددددددددبعدت عليده )العاامال الخاامس -5

 (.5,51من التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس، وبلغت قيمته ) %11,41العامل 

، وفسدددددددددددر هذا  0,71إلى  0,59( عبارة، امتدت تشدددددددددددبعاتها من  8: كان عدد العبارات التي تشدددددددددددبعت عليه )العامل السااااااااااادس -6

 (.5,13من التباين الكلي المفسر بواسطة المقياس، وبلغت قيمته ) %11,93العامل 

 الصدق التمييزي )صدق المقارنة الطرفية(: - ب

 وطفلدة من ريداض الأطفدال من ذوي 160قدام البداحثون بتطبيق مقيداس نالمشدددددددددددددكلات السدددددددددددددلوكيدةن علي عيندة  قوامهدا )
ً
( طفلا

%( مِن الطلال على المقياس، وأدن   30الإعاقة العقلية البسددددديطة، وتم  ترتيب درجاتهم على المقياس تنازليًا، وتم  حسدددددال أعلى )

ق من قدرة المقياس على التفرقة بين  %( مِن الطلال على المقياس، وتم  30) ةن؛ للتحقُّ  استخدام أسلول نصدق المقارنة الطرفي 

الاطفال مرتفعي ومنخفلددددد ي نالمشدددددكلات السدددددلوكيةن، وتم  حسدددددال الفرق بين منخفلددددد ي ومرتفعي نالمشدددددكلات السدددددلوكيةن على  

اُ في الجدول رقم )  مقياس نالمشدددددكلات السدددددلوكيةن، مِنب خلال  اختبار نتن للمجموعات المسدددددتقلة، (، والذي  4وذلك كما مُولددددد 

اُ دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأطفال مرتفعي ومنخفل ي ن  المشكلات السلوكية ن. يُول 

 المشكلات السلوكية "  (: دلالة الفروق بين متوسطات درجات الطلاب مرتفعي ومنخفض ي "4جدول ) 

 ن أبعاد المقياس 

المجموعة وفق  

درجة المشكلات  

 السلوكية 

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري 
 قيمة )ت( 

مستوى  

 الدلالة 

 السلوا العدواني

 1,200 13,56 منخفض  48

16,244 0,01 

 0,826 16,97 مرتفع 48

 0,01 21,524 0,875 13,01 منخفض  48 الاندفاعية 
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 0,741 16,58 مرتفع 48

 تشتت الانتباه

 1,106 11,62 منخفض  48

22,519 0,01 

 0,673 15,81 مرتفع 48

 الانسحاب الاجتماعي وال جل 

 1,228 13,81 منخفض  48

21,720 0,01 

 0,705 18,27 مرتفع 48

العناد ومقاومة التوجيهات  

 وان هاا القواعد 

 1,126 11,45 منخفض  48

24,281 0,01 

 0,754 16,17 مرتفع 48

 الخوف والقلق المفرط 
 1,526 13,66 منخفض  48

21,331 0,01 

 0,669 18,75 مرتفع 48

 الدرجة الكلية 

 3,665 83,04 منخفض  48

23,029 0,01 
 2,493 97,81 مرتفع  48

ا عندد مسدددددددددددددتوى دلالة )4ويتتدددددددددددددا من الجددول رقم ) (؛ ممدا يدل على تمتع المقياس  0,01( أن جميع قيم )ت( دالة إحصدددددددددددددائيدً

 وأبعاده بصدق تميي ي قوي؛ وهذا يؤكد صلاحية المقياس للتطبيق.

1-  
ُ
  Reliabilityالثبات

كرونبا ن، وطريقة نالتجزئة النصددددددددددددفيةن،   -تم التحقق من الثبات باسددددددددددددتخدام بعض مؤشددددددددددددرات الثبات، ومِ ها معامل نألفا

اُ هذه المعاملات:  وطريقة نإعادة الاختبارن، والجدول التالي يولِّ

 "المشكلات السلوكية" مقياس  (: ثبات الأبعاد 5جدول ) 

 الأبعاد
  -معامل "ألفا

 كرونباخ"

 
ُ
ة  النصفيَّ

ُ
 التجزئة

 )سبيرمان براون( 
 إعادة الاختبار 

 0,84 0,77 0,77 السلوا العدواني
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 0,85 0,78 0,76 الانسحاب الاجتماعي 

 0,897 0,75 0,75 الاندفاعية 

 0,809 0,77 0,86 التحدي والتمرد

 0,89 0,78 0,84 تشتت الانتباه

 0,83 0,88 0,71 الخوف والقلق المفرط 

 0,966 0,81 0,955 الدرجة الكلية 

 ( أن معاملات الثبات مرتفعة؛ مما يؤكد ثبات المقياس، وصلاحيته للاستخدام.5ويتتا مِن الجدول رقم )

تم التحقق من الاتسدددددددددداق الداخلي، من خلال حسددددددددددال معاملات الارتبا  بين درجة كل  المقياس:    الاتسااااااااااق الداخلي  -2

عبدارة من عبدارات المقيداس وبين الددرجدة الكليدة للبعدد الدذي تنتمي إليده، وكدذلدك بين كدل بعدد والددرجدة الكليدة للمقيداس، وكداندت  

 (.7(، )6معاملات الارتبا  كما بالجدولين رقمي )

 

 ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية للبعد:

 (: معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس وبين الدرجة الكلية6جدول)

 البعد السادس  البعد الخامس البعد الرابع  البعد الثالث  البعد الثاني  البعد الأول 

رقم  

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم  

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم  

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم  

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم  

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم  

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0,75 9 0,68 17 0,68 25 0,75 33 0,71 41 0,73 

2 0,67 10 0,70 18 0,78 26 0,72 34 0,77 42 0,69 

3 0,726 11 0,76 19 0,75 27 0,77 35 0,72 43 0,69 

4 0,77 12 0,77 20 0,71 28 0,74 36 0,71 44 0,67 

5 0,62 13 0,69 21 0,75 29 0,76 37 0,75 45 0,78 
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تداُ مِن الجدول رقم ) 62 دُ الاتسداق الداخلي  0,01( أن  جميع مفردات أبعاد المقياس كانتب دالة عند مسدتوى )6ويت  ِ
ّ
ا يؤك (؛  مِم 

 للمقياس.

تم حسدددددددددددددال الارتبدا  بين الأبعداد الفرعيدة والددرجدة الكليدة للمقيداس، وكدانت  ارتبااط كال الأبعااد باالادرجاة الكلياة للمقيااسِ :

 النتائج كما بالجدول التالي: 

 

ة لمقياس "المشكلات السلوكية"7جدول )  ة والدرجة الكليَّ  الارتباط بين الأبعاد الفرعيَّ
ُ
 (: معاملات

 مستوى الدلالة  معاملُ الارتباط بالدرجة الكلية  الأبعادُ 

 0,01 0,79 السلوا العدواني

 0,01 0,75 الانسحاب الاجتماعي 

 0,01 0,76 الاندفاعية 

 0,01 0,79 التحدي والتمرد

 0,01 0,88 تشتت الانتباه

 0,01 0,88 الخوف والقلق المفرط 

(؛ مما يشدددددير إلى أن  0,01( أن الأبعاد الفرعية تتسدددددق مع المقياس، وجميعها دالة عند مسدددددتوى )7ويتتدددددا من الجدول رقم )

ا بين جميع أبعاد المقياس.
ً
 هناص اتساق

لا(، وتكون    -أحيدانًا –تم الاسدددددددددددددتجدابة على فقرات المقيداس من خلال توزيع ليكرت الثلا ي المتددر  )نعم   تصااااااااااااحي  المقيااس:

درجة التصدددددددددددحيح ثلاث درجات للبديل الأول )نعم(، ودرجتين للبديل الثاني )أحيانًا(، ودرجة واحدة للبديل الثالث )لا(، وتجمع  

الددرجدة الكليدة للمقيداس، والددرجدة التي يتم الحصدددددددددددددول عليهدا تددل    درجدات كدل بعدد، ويتم جمع درجدات الأبعداد للحصدددددددددددددول على

6 0,67 14 0,68 22 0,77 30 0,69 38 0,71 46 0,75 

7 0,68 15 0,78 23 0,79 31 0,74 39 0,72 47 0,71 

8 0,72 16 0,77 24 0,76 32 0,77 40 0,72 48 0,72 
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( درجة،  48( درجة، وأدن  درجة هي )144مسدددتوى المشدددكلات السدددلوكية للطفل، وأعلى درجة يمكن للطفل الحصدددول عليها هي )

 %( من مجموع الدرجات الكلي. 60( درجة، أي بنسبة )87للمقياس هي )  Cut Off Pointودرجة القطع 

 مشكلات قوية.   100 -71الدرجة من  -مشكلات متوسطة.       70الدرجة أقل من  •

 مشكلات حادة. 144-101الدرجة من  •

قددام البدداحثددان بددإعددداد برنددامج العلا  بدداللعددب لخفض المشدددددددددددددكلات السدددددددددددددلوكيددة لدددى ذوي الإعدداقدة  البرنااامج العلا ي المقتري:  -1

 العقلية البسيطة.

يُعد تصدددددددددميم وتنفيذ البرامج التعليمية عنصدددددددددرًا جوهريًا في اسدددددددددتراتيجيات العلا  باللعب  الأسااااااااااس النظري لبناء البرنامج:   -2

الحديثة في المجال التربوي، حيث تسدددددددهم هذه البرامج في بناء بيئة محفزة تسددددددداعد على الحد من المشدددددددكلات السدددددددلوكية لدى 

التعبير عن مشدددددددددددداعرهم وأفكارهم بطريقة الأطفال، ويرتكز العلا  باللعب على اسددددددددددددتخدام أنشددددددددددددطة تفاعلية تتيح ل طفال  

آمنة، مما يقلل من التوتر السددلوكي ويعزز تفاعلهم الاجتماعي، ويشددمل البرنامج سددلسددلة من الأنشددطة والفعاليات المصدممة  

. كما يمنح الأطفال فرصدددددددددددددة  لتعديل السدددددددددددددلوكيات غير المرغوبة وتعزيز الأنما  الإيجابية من خلال أسددددددددددددداليب اللعب الموجه

للتعبير عن أنفسدددددددددددهم والتفاعل مع ا خرين في بيئة آمنة، مما يسدددددددددددهم في تنمية مهاراتهم الاجتماعية والحد من السدددددددددددلوكيات  

العدددوانيددة أو الانعزاليددة. وبفضدددددددددددددددل هددذا النهج تتطور قدددرة الأطفددال على التكيف مع محيطهم الاجتمدداعي، ممددا يعزز ثقإهم  

 لمواجهة التحديات الاجتماعية بفاعلية.بأنفسهم ويؤهلهم 

 مرت عملية التخطيط للبرنامج وإعداده بعدد من الخطوات يمكن تلخيصها كا تي:التخطيط العام للبرنامج:  -3

 تحديد أهداف البرنامج: -1     

دهددا البرندامج لخفض المشدددددددددددددكلات السدددددددددددددلوكيدة لددى الأطفدال في مرحلدة ريداض الأطفدال ل طفدال ذوي الهادف العاام:  -أ         

 الإعاقة العقلية البسيطة عن طريق برنامج علا ي قائم على العلا  باللعب.

 الأهداف الخاصة للبرنامج: -ب      

دهدا برنامج العلا  باللعب إلى معالجة مجموعة من المشدددكلات السدددلوكية والانفعالية التي قد يواجهها الأطفال، من خلال  

توفير بيئة آمنة ومحفزة تسددددددددهم في تعديل السددددددددلوص وتعزيز التكيف الاجتماعي. يركز البرنامج على الحد من السددددددددلوص العدواني  

غضددددددددددددب بطرق إيجابية، كما يسددددددددددددعى إلى تقليل الانسددددددددددددحال الاجتماعي من خلال تعزيز عبر تطوير اسددددددددددددتراتيجيات للتعبير عن ال

مهدارات التفداعدل وبنداء الثقدة بدالنفس. بدالإضدددددددددددددافدة إلى ذلدك يعمدل البرندامج على ضدددددددددددددبط الانددفداعيدة من خلال أنشدددددددددددددطدة تسددددددددددددداعدد  

ت والتواصدددددل الفعّال. كما دهدا  الأطفال على التفكير قبل التصدددددرا ومعالجة التحدي والتمرد عبر تنمية مهارات حل المشدددددكلا 

إلى تقليدل تشدددددددددددددتدت الانتبداه عبر تمدارين تحفز التركي  والانتبداه، والحدد من الخوا والقلق المفر  عبر أنشدددددددددددددطدة داعمدة تسدددددددددددددداعدد  

 الأطفال على التعامل مع مخاوفهم بطريقة أكثر تكيفًا.

  تم تطبيق البرنامج في مركز معاص بجمهورية مصر العربية مكان تطبيق البرنامج:
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 مراحل برنامج العلاج باللعب في خفض المشكلات السلوكية لدى الأطفال في مرحلة رياض الأطفال :

ذ جماعيًا بمعدل خمس جلسددددات أسددددبوعيًا، مدة كل م ها    27يتكون البرنامج من   نف 
ُ
بثلاث مراحل  دقيقة، ويمر   45جلسددددة ت

 رئيسية:  

ركز على بندداء العلاقددات وتعزيز السدددددددددددددلوكيددات الإيجددابيددة من خلال اللعددب الجمدداعي،  8-1. المرحلااة الأولى )الجلساااااااااااااات  1
ُ
(: ت

 القصغ التعليمية، والألعال التشاركية، التي ت جع على التعاون والالت ام بالقواعد.  

(: تهدا إلى ضدبط السدلوكيات غير المرغوبة وتطوير مهارات التحكم الذاتي باسدتخدام  16-9. المرحلة الثانية )الجلساات  2

 الألعال التفاعلية، تمثيل المواقف، والقصغ التوجيهية التي تعزز إدارة المشاعر والانضبا .  

تركز على تحسدددددددددددددين المهدددارات الاجتمددداعيدددة والعقليدددة من خلال الألعدددال الددذهنيددة  (:  25-17. المرحلااة الثااالثااة )الجلسااااااااااااااات  3

 والإبداعية، وتنييم أنشطة جماعية تعزز التفكير وحل المشكلات.  

ختتم الجلسات بقياس تأثير البرنامج عبر التقييم البعدي والتتبعي، مع احتفال بإنجازات الأطفال.
ُ
 ت

 الأدوات المستخدمة في الجلسات:  

يضدددددددددددددم برندامج العلا  بداللعدب أنشدددددددددددددطدة متنوعدة تهددا إلى تنميدة المهدارات الاجتمداعيدة والفكريدة والإبدداعيدة لددى الأطفدال.      

ي دجع اللعب الجماعي على التعاون والالت ام بالقواعد، بينما تعزز القصدغ التعليمية الفهم والقيم الأخلاقية. تدعم الألعال 

التمثيل الدرامي على التعبير عن الذات. تعزز ألعال الانتيار الصددددددددبر والانضددددددددبا ، بينما    التشدددددددداركية بناء العلاقات، ويسدددددددداعد

تطور الألعال الذهنية مهارات التفكير المنطقي، كما توفر الألعال الإبداعية مسددددددددددددداحة للتعبير الفني، وتسددددددددددددداعد أنشدددددددددددددطة حل  

 المشكلات على تنمية التفكير النقدي واتخاذ القرار.

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:-5

 فنيات تم استخدامها في برنامج العلا  باللعب لمساعدة الأطفال في خفض المشكلات السلوكية:

ي دددددددجع هذا النوع من اللعب الأطفال على تمثيل الأدوار واسدددددددتخدام الخيال للتعامل مع مواقف حياتية أو  اللعب الرمزي:  

 اجتماعية. 

يعتمدد هدذا النوع من اللعدب على العمدل الجمداعي بين الأطفدال لحدل المشددددددددددددداكدل أو تحقيق هددا مشدددددددددددددترص.   اللعاب التعااوني: 

 يساعد الأطفال على تعلم التعاون، احترام الدور.

: أتاح ل طفال التعبير عن مشدددداعرهم وأفكارهم من خلال الأنشددددطة الفنية مثل الرسددددم، التلوين، أو صددددنع  اللعب الإبداعي 

 الأشياء من الطين.

تم الاعتماد على اسدتخدام القصدغ التعليمية والحكايات التي تعكس مواقفا حياتية مشدابهة    اللعب العلا ي القصا ا ي: 

 لتلك التي يواجهها الطفل، بحيث يتعلم الطفل من خلال القصة كيفية التعامل مع مشاعره وسلوكه.
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 نتائج الدراسة:

: اختبار صحة الفرضية الأولى:
ً
 أولا

توجاد فروق ذات دلالاة إحصااااااااااااائياة بين متوسااااااااااااطي رتاب درجاات الأطفاال ذوي الإعااقاة   تنغ الفرضددددددددددددديدة الأولى على أنده ن

ولاختبار صددحة هذه    العقلية البساايطة في المجموعة التجريبية على مقياس المشااكلات الساالوكية لصااالح القياس البعدي."

لمسدددددتوى    Zقيمة    ، لحسدددددال(Wilcoxon-test)نويلكوكسدددددونن  الفرضدددددية تم اسدددددتخدام عدد من الأسددددداليب اللابارامترية تتمثل في  

 ( يولا ذلك.8المشكلات السلوكية بعد تطبيق البرنامج، والجدول )

 

 (: دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية، في القياسين القبلي والبعدي على مقياس المشكلات السلوكية8جدول )

 قيمة الرتب الموجبة ن= صفر  10الرتب السالبة ن=  ن المتغير 

Z 

مستوى 

 الدلالة 

   المجموع  المتوسط  المجموع  المتوسط 

 0.01 2.81 صفر  صفر  55 5.5 5 مقياس المشكلات السلوكية

( بين متوسدددطي رتب درجات أطفال المجموعة  0,01( وجود فروق دالة إحصدددائيا عند مسدددتوى دلالة )8يتتدددا من الجدول )

التجريبية في القياس البعدي على المشدددددددددكلات السدددددددددلوكية وهذا الفرق لصدددددددددالا القياس ذا متوسدددددددددط رتب الدرجات الأقل بمعنى  

 ( يولا ذلك:1يتم قبول الفرضية ، والشكل ) خفض حدة المشكلات السلوكية في القياس البعدي، وبذلك

 

 (: التمثيل البياني للفرق بين متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 1شكل ) 

تتتدددا الفروق سدددالفة الذكر في القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الشدددكل السدددابق، ويولدددا التمثيل البياني  

 الفرق بين متوسطات المجموعة التجريبية.
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 ثانيًا: اختبار صحة الفرضية الثانية: 

تنغ الفرضددية الثانية على أنه نتوجد فروق ذات دلالة إحصددائية بين متوسددطي رتب درجات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية  

البسدددددددددددديطة في المجموعة التجريبية والمجموعة الضددددددددددددابطة على مقياس المشددددددددددددكلات السددددددددددددلوكية لصددددددددددددالا المجموعة التجريبية في 

لمسدددددتوى    Zلحسدددددال قيمة    (Mann Whitnet-test)نمان ويتنين تخدام  القياس البعدي.ن ولاختبار صدددددحة هذه الفرضدددددية تم اسددددد

 ( يولا ذلك.9المشكلات السلوكية لدى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة، والجدول )

 (: دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة الضابطة والتجريبية في القياس البعدي على مقياس المشكلات السلوكية9ل )جدو 

مجموع   متوسط الرتب  ن المجموعة  المتغير 

 الرتب 

U W قيمة 

Z 

مستوى 

 الدلالة 

مقياس المشكلات  

 السلوكية

 الضابطة  

 ( )بعدي

 0.01 3.9 55 صفر  155 15.50 5

 دالة

 التجريبية 

 )بعدي(  

5 5.5 55 

( بين متوسدددددددددددددطي رتب درجات المجموعتين  0,01( وجود فروق دالة إحصدددددددددددددائيا عند مسدددددددددددددتوى دلالة )9يتتدددددددددددددا من الجدول )

التجريبية والضددددددددابطة في القياس البعدي لمقياس المشددددددددكلات السددددددددلوكية، وكما يتتددددددددا أن هذه الفروق لصددددددددالا المجموعة ذات  

المجموعة التجريبية، وبذلك تقبل الفرضية بوجود فروق ذات  المتوسط الأقل )بمعنى تخفيف حدة المشكلات السلوكية( وهي 

دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال في المجموعة التجريبية على مقياس المشكلات السلوكية في القياس البعدي  

 وذلك لصالا المجموعة التجريبية.

 التالية: المعادلةكما قام الباحثان بحسال  جم التأثير باستخدام مربع إيتا، وفق 

η2 =  
𝑍2

𝑛
 

 (:10وهي كما يولحها الجدول )

 لمقياس المشكلات السلوكية 𝛈𝟐(: قيمة 10جدول ) 

 (𝛈𝟐)معامل التأثير  المشكلات السلوكية
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ة  0,957 الدرجة الكليَّ

(، مما  0,14(، أن قيم معامل التأثير نمربع إيتان في خفض المشددددددكلات السددددددلوكية أعلى من القيمة )10ويتتددددددا من الجدول )

اُ   ِ
يدل على أن العلا  باللعب له  جم تأثير والدددددددددا في المشدددددددددكلات السدددددددددلوكية في القياس البعدي، والشدددددددددكل البياني التالي يُولدددددددددّ

ة والضابطة في القياي ي البعدي على مقياس المشكلات السلوكية.الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجم  وعتين التجريبي 

ا: اختبار صااااااااااحة الفرضااااااااااية الثالثة:  
ً
لا توجد فروق ذات دلالة إحصدددددددددددائية بين متوسدددددددددددطي رتب درجات  تنغ على أنه نثالث

الأطفال في المجموعة التجريبية على مقياس المشكلات السلوكية في القياسين البعدي والتتبعي.ن ولاختبار صحة هذه الفرضية  

لمسددددتوى المشددددكلات    Zقيمة    ، لحسددددال(Wilcoxon-test)نويلكوكسددددونن  تم اسددددتخدام عدد من الأسدددداليب اللابارامترية تتمثل في 

 ( يولا ذلك.11السلوكية، والجدول )

دلال ها للفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي   Z ( قيمة11جدول ) 

 على مقياس المشكلات السلوكية والدرجة الكلية 

 قيمة  3الرتب الموجبة ن=  4الرتب السالبة ن=  ن المتغير 

Z 

مستوى  

 الدلالة 
 المجموع  المتوسط  المجموع  المتوسط 

مقياس المشكلات  

 السلوكية 

 غير دالة 0.877 9 3 19 4.75 5

( عدم دلالة الفروق بين متوسدددددطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسدددددين البعدي  11ويتتدددددا من الجدول )

 والتتبعي على مقياس المشكلات السلوكية، وبذلك تقبل الفرضية.

أ هرت نتددددائج البحددددث وجود فروق ذات دلالددددة إحصددددددددددددددددائيددددة بين درجددددات الأطفددددال ذوي الإعدددداقددددة العقليددددة :  مناقشة النتائج

البسدديطة في المجموعة التجريبية على مقياس المشددكلات السددلوكية لصددالا القياس البعدي، مما يدل على التحسددن الإيجابي في 

عود هذا التحسددددن إلى عدة عوامل، أبرزها قدرة العلا   سددددلوكيات الأطفال نتيجة للتدخل العلا ي باسددددتخدام العلا  باللعب، ي

بداللعدب على تمكين الأطفدال من التعبير عن مشدددددددددددددداعرهم بطرق صدددددددددددددحيدة، والأنشدددددددددددددطدة التي شدددددددددددددجعدت التفداعدل الاجتمداعي وحدل  

ضدددددل. كما أسدددددهم  المشدددددكلات، إضدددددافة إلى التوجيه المسدددددتمر الذي سددددداعد الأطفال على فهم مشددددداعرهم والتعامل معها بشدددددكل أف

 العلا  في تحسين مهارات التأقلم، مما قلل من السلوكيات السلبية لددهم.
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السدددددابقة على أهمية العلا  باللعب حيث يتيح فرصدددددة فريدة للطفل للتعبير    وتتفق هذه النتيجة ضدددددمنيًا مع نتائج دراسدددددات

 & ,O'Sullivan(؛ ودراسدددددددددددددة )Folmar, & Jordan, 2024)1عن احتياجاته والتغلب على التحديات بطريقة تفاعلية وآمنة. مثل

2Johnson, (2024  كمدا تتمداىددددددددددددد ى هذه النتيجدة مع الأطر التنييرية والأدبيدات الخداصدددددددددددددة بضدددددددددددددرورة تقدديم الرعاية ل طفدال في ،)

  Moreira et.al,  (2024)-González؛( (4Kiviranta et.al, 2024 ؛ 3(2023)عبد الوهال، مرحلة رياض الأطفال مثل دراسة 

وتشددددددير النتائج الثانية للدراسددددددة إلى انخفاض ملحو  في حدة المشددددددكلات السددددددلوكية لدى الأطفال في المجموعة التجريبية      

مقارنة بالمجموعة الضددابطة التي لم تشددهد أي تغيير يذكر، ويمكن تفسددير هذا التحسددن الكبير في المجموعة التجريبية كنتيجة  

اللعب والأنشددددطة التفاعلية، التي وفرت بيئة آمنة ل طفال للتعبير عن مشدددداعرهم وتعلم مباشددددرة للتدخل العلا ي عبر العلا  ب

اسدددتراتيجيات للتكيف مع المواقف الصدددعبة. هذه الأنشدددطة سددداعدت الأطفال في التعامل مع انفعالاتهم بشدددكل صدددحي، مما أدى  

 ابطة، مما يعزز فعالية العلا  المقدم. إلى تقليغ حدة المشكلات السلوكية، بينما لم ييهر أي تحسن في المجموعة الض 

أما بالنسددبة للفرضددية الثالثة فقد أ هرت النتائج اسددتمرارية تأثير البرنامج العلا ي على سددلوكيات الأطفال في المجموعة        

التجريبيددة حتى بعددد فدداصددددددددددددددل زمني قدددره شدددددددددددددهر بين القيدداسدددددددددددددين البعدددي والتتبعي، يُعزى ذلددك إلى تعلم الأطفددال مهددارات جددديدددة  

حي، مما دعم اسددددتمرارية التحسددددن السددددلوكي. كما سدددداعد العلا  باللعب في معالجة  للتكيف مع مشدددداعرهم والتفاعل بشددددكل صدددد

المشدددددددددداعر العاطفية العميقة وزيادة الثقة بالنفس، ما سدددددددددداهم في قدرة الأطفال على التعامل مع المشددددددددددكلات السددددددددددلوكية بشددددددددددكل  

لمسدددددتمر من ا باء والمعلمين كان له دور أفضدددددل على المدى الطويل. التكرار المسدددددتمر ل نشدددددطة العلاجية، بالإضدددددافة إلى الدعم ا

محوري في تثبيت السدددددلوكيات الإيجابية، مما سددددداعد في تعزيز العلاقات الاجتماعية الصدددددحية والحد من المشدددددكلات السدددددلوكية  

 بشكل مستدام.

القابلة للتنفيذ، بهدا تعزيز  التوصااااااااااااياتاسدددددددددددددتنادًا إلى النتائج قام الباحثان بتقديم مجموعة من  توصاااااااااااايات الدراسااااااااااااة:  

 :الاستفادة العملية من البحث

توسددددددددديع تطبيق العلا  باللعب في رياض الأطفال على نطاق أوسدددددددددع، بما يشدددددددددمل المدارس الخاصدددددددددة والحكومية، لضدددددددددمان   .1

 .استفادة أكبر عدد من الأطفال من هذا العلا  الفعّال في التعامل مع المشكلات السلوكية

توفير برامج تدريبية متخصدددددددددددددصدددددددددددددة للمعلمين والأخصدددددددددددددائيين النفسددددددددددددديين في رياض الأطفال حول تقنيات العلا  باللعب،  .2

 .وتعليمهم كيفية تطبيقها بفعالية لضمان النجاح المستدام في التعامل مع المشكلات السلوكية

 
1 Folmar, J. M., & Jordan, N. S. (2024). Cross-Cultural Empathy: The Impact of an Undergraduate Play Therapy Course. Advances 

in Applied Sociology, 14(7), 362-371. 
2  O'Sullivan, D., & Johnson, D. (2024). Moving from in-person play therapy to teleplay during the COVID-19 pandemic. 

International Journal of Play Therapy, 33(4), 180. 
 (، مرجع سابق.2023عبد الوهال و آخرون )  3

4  Kiviranta, L., Lindfors, E., Rönkkö, M. L., & Luukka, E. (2024). Outdoor learning in early childhood education: exploring benefits 

and challenges. Educational Research, 66(1), 102-119. 
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إشددراص ا باء والأسددر في عملية العلا  باللعب من خلال ورع عمل أو جلسددات اسددتشددارية تهدا إلى مسدداعدتهم على فهم   .3

 .كيفية دعم أطفالهم في المن ل، مما يعزز من تأثير العلا  ويسهم في استمرارية التغيير الإيجابي في سلوكيات الأطفال

لاسددددددتكمال المسددددددار العلمي والبح ي في   الأبحاث المسااااااتقبليةيقترح الباحثان مجموعة من   المقترحات للبحوث المسااااااتقبلية:

 :هذا المجال

 .دراسة فعالية العلا  باللعب في تنمية مهارات التنمية المستدامة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية .1

 .دراسة فعالية العلا  باللعب في تحسين جودة الحياة النفسية لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم الأكاديمية .2

 

 قائمة المراجع:

(. دور معلمات رياض الأطفال في دراسددددددددددددة المشددددددددددددكلات السددددددددددددلوكية لدى الأطفال  2020أبو واكده، خديجة مويدددددددددددد ى يح ى. ) .1

 (.3)28وعلاجها في ضوء التوجيهات النبوية. العلوم التربوية، 

(. دور رياض الطفال في التقليل من المشددددددكلات السددددددلوكية لدى الطفل . رسددددددالة ماجسددددددتير غير  2022بن بخمة، بشددددددنون. ) .2
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(. مدى فعالية العلا  باللعب في تنمية سلوص الانتباه لدى الطفل المصال باضطرال  2022حمادة، سلمي وجدع، مروة .) .4

 قالمة، الجزائر. 1945ماي  8طيف التوحد. دراسة ماجستير غير منشورة، جامعة 

(. تأثير برنامج قائم على اللعب على تقليل التغيرات السددددددددلوكية عند الأطفال. دراسددددددددات عربية في علم  2022دروي ، منى.) .5
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(. اسددددددددتخدام اللعب الموجه لتنمية بعض 2024سددددددددطو ي، رحال وشددددددددريف، أماني وصددددددددلاح عبد المحسددددددددن وحسددددددددن، علي. ) .6

 (. 2)7المهارات الحياتية لدى عينة من أطفال التوحد. دراسات في الارشاد النفس ي والتربوي, 

(. فعالية القصددددغ الاجتماعية في تنمية مهارات التواصددددل اللفيي وخفض المشددددكلات  2015سددددليمان، منى عيادة أحمد ) .7

السدددلوكية لدى أطفال التوحد. رسدددالة دكتوراه غير منشدددورة، جامعة قناة السدددويس، كلية التربية بالعري ، قسدددم التربية  

 الخاصة.

دراسدددة  -(.أسددداليب التعامل مع المشدددكلات السدددلوكية عند أطفال الروضدددة من وجهة نير المربيات2023سدددوداني، إكرام. )  .8
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 الإدارة المدرسية واستراتيجيات التدريس الحديثة: معوقات التفعيل وسبل التجاوز 
The Obstacles Facing School Administration in Implementing Modern Teaching Strategies in 

Educational Institutions 

 ( كلية التربية، قصر بن غشير، جامعة طرابلس، ليبيا)  عبد الله نصر   ىهد د.

Dr  .Huda Abdallah Bennaser/University of Tripoli, Faculty of Education – Qasr Bin Ghashir, Libya 

 

 

 :مستخلص

تواجه الإدارة المدرسدددددية في تفعيل اسدددددتراتيجيات التدريس الحديثة داخل المؤسدددددسدددددات    التييتناول هذا البحث المعوقات       

التعليمية، حيث يعد تطبيق هذه الاسدتراتيجيات ضدرورة لتطوير العملية التعليمية وتحقيق جودة التعلم، يسدلط الضدوء على  

ومقدداومددة التغيير من بعض المعلمين. كمددا    التحددديددات الإداريددة والفنيددة والمدداليددة ونقغ التدددريددب وضدددددددددددددعف الإمكددانيددات التقنيددة،

يقدددددم البحددددث تصدددددددددددددورا مقترحددددا لمعددددالجم هددددذه المعوقددددات من خلال تعزيز برامج التنميددددة المهنيددددة، وتوفير الدددددعم الفني والمددددالي  

ن  واللوجسدددددددددددددتي، وتفعيدل دور القيدادة المددرسددددددددددددديدة في تبني ثقدافي التغيير والتطوير المسدددددددددددددتمر. كمدا يقددم البحدث حلول واقعيدة تمك 

 الإدارات المدرسية من تجاوز العقبات ونحقيق بيئة تعلمية فعالة ومتطورة.

 المعوقات، استراتيجيات التدريس الحديثة، الإدارة المدرسية. :الكلمات المفتاحية

Abstract: 

This study addresses the obstacles facing school administration in activating modern teaching strategies within 

educational institutions. The implementation of such strategies is considered essential for developing the 

educational process and achieving quality learning. The research highlights various challenges, including 

administrative, technical, and financial difficulties, lack of training, limited technological resources, and 

resistance to change among some teachers. Furthermore, it proposes a framework to overcome these obstacles 

by enhancing professional development programs, providing technical, financial, and logistical support, and 

empowering school leadership to adopt a culture of change and continuous improvement. The study also 

presents practical solutions that enable school administrations to overcome challenges and create an effective 

and advanced learning environment. 

Keywords: Obstacles, Modern Teaching Strategies, School Administration. 
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 مقااادمة:

من السدددددددمات البارزة لعصدددددددرنا الحديث الاهتمام بزيادة الإنتا  واتخاذ كافي الوسدددددددائل التي من شدددددددأنها أن تسددددددداعد على زيادة    

إنتاجية المؤسدسدات سدواء كانت في مجال الصدناعة أو الزراعة أو التعليم أو غيرها من مجالات العمل والإنتا  وتسديير الأهداا  

المنا المعاصددددددددر حيث تزداد المعلومات تسددددددددارعا وتجديدا نجد الإدارة بما تشددددددددمله من تخطيط  والإدارة الحكيمة السددددددددليمة، وفي ع

 وتنييم وتنسيق ومتابعة ورقابة تحتا  إلى استراتيجيات حديثة للتدريس الفعال داخل المؤسسة التعليمية.

فالمدرسة تعد من أهم المؤسسات التربوية التي يقع على عاتقها تربية الن ء وإعداده إعدادا أخلاقيا وعقليا وفسيولوجيا، 

فهي تحفظ التراث وتصدددددددددددددون الفكر والعقيدددة، والمجتمع ينير إلى العدداملين في المدددرسدددددددددددددددة بعين الاحترام والتقدددير، لأن العقول  

 1ن من الضروري الاهتمام بالمدرسة والسعي إلى تطويرها وتحسي ها.المفكرة هي التي تحرص المجتمع، وكا

فلا يخفي على أحد ما للتعليم من إسددهام كبير في الر ي وال هوض بالأمم والمجتمعات، كما أن الهدا الأسددايدد ي من التربية      

والتعليم هو تنمية الفرد المتعلم وبناؤه بناء شدددموليا، ومتوازنا جسدددديا واجتماعيا ونفسددديا وعاطفيا وأخلاقيا، من خلال تزويده 

التخصصية التي تجعل منه شخصا إيجابيا، قادرا على الإسهام الإيجابي في حل مشكلاته ومشكلات   بالمعارا والقيم والمهارات

 مجتمعه، حتى يحقق رفاه مجتمعه ووطنه.

ولا شددددددددددددك أن كل عمل جيد يكون وراءه إدارة جيدة، فلا يمكن لأي نيام إداري أن بنىا ما لم تسددددددددددددعى الإدارة المدرسددددددددددددية        

لتبنيه وتذليل الصعوبات التي قد تعترض تطبيقه  فتفعيل استراتيجيات التدريس الحديثة  يعتمد اعتمادا مباشرا على الإدارة  

عيددا مطبقددا في الميدددان التربوي، إلا إذا حرصدددددددددددددددت الإدارة المدددرسددددددددددددديددة على تفعيلدده داخددل  المدددرسددددددددددددديددة، فلا يمكن لدده أن يكون واق

مؤسدددددددددددددسددددددددددددداتهدا التعليميدة، ولكن أثنداء عمليدة التطبيق والتفعيدل لاسدددددددددددددتراتيجيدات التددريس تواجده الإدارة المددرسددددددددددددديدة العدديدد من  

 التحديات والعراقيل.

للتعرف على المعوقاااات التي يمكن أن تحول بين الإدارة المااادرسااااااااااااياااة وبين تفعياال  ومن هندددا جددداءت فكرة هدددذه الددددراسدددددددددددددددة  

اقتراي الحلول المناسبة  لتذليلها.  استراتيجيات التدريس الحديثة مع محاولة حصرها، و

 :مشكلة  الدراسة

الإدارة المدرسدددددددية نيام شدددددددامل ومتكامل يتضدددددددمن العديد من العمليات الإدارية )التخطيط والتنييم والتنسددددددديق والرقابة     

والمتدابعدة. واتخداذ القرار(، ولهدذا فمن الضدددددددددددددروري تبني اسدددددددددددددتراتيجيدات حدديثدة تكون على درايدة بمؤثرات العمليدة التددريسددددددددددددديدة ،  

وامل المؤثرة في العملية التدريسددددددددددية من مدخلات وعمليات ومخرجات  واسددددددددددتراتيجيات  والإدارة المدرسددددددددددية النا حة لا تهمل الع

التدريس الحديثة لها أهمية كبرى ومكانة بالغة في هذا الميدان، حيث يتم من خلاله تنمية شددددددخصددددددية المتعلم لمواكبة الحاضددددددر  

مام الإدارة المدرسدددددددية بتطوير وتحسدددددددين العملية  والمسدددددددتقبل، كما أن له مردودا جيدا على العملية التعليمية ككل، إن عدم اهت

 
 .22، ص 2008. واصل جميل النومني :الإدارة  المدرسية الفعالة ندار الحامد للنشر والتوزيع : عمان، الأردن، 59
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التعليمية من أهم المشددددكلات التي تعاني م ها المؤسددددسددددات التعليمية وتعود الحاجة إلى ضددددرورة مسدددداهمة الإدارة المدرسددددية بما في 

 ذلك المدير والمشرفون والمتخصصون بتفعيل استراتيجيات التدريس الحديثة وكذلك أولياء الأمور والمتعلمين.

فقد لوحظ أن هناص قصدددددددددددورا في تفعيل اسدددددددددددتراتيجيات التدريس الحديثة داخل المؤسدددددددددددسدددددددددددات التعليمية، والتي هدفت إلى  

التعرا على المعوقدات الإداريدة والفنيدة التي تحدد من تفعيدل اسدددددددددددددتراتيجيدات التددريس الحدديثدة. ومعرفدة المشدددددددددددددكلات التي تواجده  

نموذج مقتري للإدارة المدرساااااية في بعنوان ن    ساااااليمان  ، إذ توصددددددلت دراسددددددةالإدارة المدرسددددددية في تفعيل اسددددددتراتيجيات التدريس

ن إلى أن هناص معوقات تواجه الإدارة المدرسددية وتعوق التعليم الأسددايدد ي من    التعليم الأساااياا ي في ضااوء الاتجاهات المعاصاارة

 سين المنهج وتطوير أحد و ائفها.أداء و يفته، وهناص بعض المشكلات تعوق الإدارة المدرسية عن أداء و يفإها باعتبار تح

ن أنه لابد من تحديد    الإدارة المدرسااااااااية بالتعليم الحر ودورها في تطوير العملية التعليميةبعنوان ن  زيادكما بينت دراسددددددددة  

 أهم العمليات والمهارات الإدارية الأساسية في عمل الإدارة المدرسية.

 التالي: السؤال الرئيسومن هذا المنطلق يمكن تحديد مشكلة الدراسة في 

 ما هي أهم المعوقات التي في تفعيل استراتيجيات التدريس الحديثة بنجاي؟

 التالية: الأسئلة الفرعيةويتفرع من السؤال الرئيس 

 ما المعوقات الإدارية التي تواجه الإدارة المدرسية وتحدّ من تفعيل استراتيجيات التدريس  بالمؤسسات التعليمية؟ -1

      ما هي أهم استراتيجيات التدريس الحديثة المقتري تفعيلها وتطبيقها داخل المؤسسات التعليمية ؟ -2

 ما التصور المقتري  لتطبيق استراتيجيات التدريس الحديثة في عملية التدريس بالمؤسسات التعليمية ؟  -3

 أهداف الدراسة :   

 تتمثل أهداف الدراسة في الآتي:

   تحديد أهم استراتيجيات التدريس الحديثة التي يمارسها المعلمون في المؤسسات التعليمية.  -1

 التعرا على أهم المعوقات التي تحد من تفعيل استراتيجيات التدريس الفعال في المؤسسة التعليمية. -2

 التوصل إلى تصور  مقترح لكيفية الاستفادة من استراتيجيات التدريس وتطبيقها داخل المؤسسات التعليمية.  -3

 أهمية الدراسة :

 في: أهمية الدراسةتكمن 

 التعرا على المعوقات التي تواجه الإدارة المدرسية في تفعيل استراتيجيات التدريس الحديثة.  -1

يمكن أن تسدددددددددهم نتائج الدراسدددددددددة في مسددددددددداعدة أصدددددددددحال القرار من المشدددددددددرفين والموجهين في تبني فلسدددددددددفة اسدددددددددتراتيجيات   -2

 التدريس الحديثة في المدارس. 

 تمهد الدراسة الحالية لبحوث ودراسات أخرى في مجال تفعيل استراتيجيات التدريس بالمؤسسات التعليمية. -3
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قددد تجنددب القيددادات الإداريددة بددالمؤسدددددددددددددسددددددددددددددات التعليميددة العددديددد من العراقيددل والتحددديددات التي تواجدده عمليددات التطبيق    -4

 الفعلي لاستراتيجيات التدريس. 

 مصطلحات الدراسة:

هو ذلك النمط من التدريس الذي يجعل من المتعلم محورا رئيسددددديا، فلا يكون فيه متلقيا للمعلومات " التدريس الحديث:

 .فقط، بل مشاركا وباحثا عن المعلومة بكل الوسائل الممكنة، ومو فا للمعارا، ومدمجا ومبدعا ومبتكران

هو ما يو فه معلمو المؤسدددددسدددددات التعليمية من اسدددددتراتيجيات التدريس تجعل من  ااااااااااااااااا اساااااتراتيجيات التدريس الحديثة: " 

تلاميذهم محورا رئيسدديا في عملية التعليم والتعلم، وتسددهم في تحسددين أدائهم في التوصدديل المعرفي للمتعلمين من جهة وتحسددين  

 مستوى تحصيلهم وإكسابهم من جهة أخرى.

اقيااال: هي مجموعدددة من العوامدددل والأسدددددددددددددبدددال التي تحبط وتحدددد من عمدددل المعلم أثنددداء عمليدددة التددددريس   " المعوقاااات/ العر

 1وتمنعه من ممارسة استراتيجيات التدريس الفعالن.

ن عبارة عن صددددددددعوبات تواجه الإدارة المدرسددددددددية للحد من التفاعل المشددددددددترص بين عناصددددددددر العملية  وتعرف إجرائيا بأنها:دددددددددددددددددددددد 

 التعليمية لتنفيذ استراتيجيات التدريس الحديثة بالمؤسسات التعليمية ن.

ن كل نشددددددددا  منيم دهدا إلى تحقيق الأهداا التربوية لتنمية المتعلمين تنمية سددددددددليمة جسددددددددميا وعقليا  الإدارة المدرسااااااااية:

  2 واجتماعيا وعاطفيان.

بأنها: ن عبارة عن مجموعة من العمليات الإدارية ) التخطيط والتنييم، والتنسددددددددديق، والمتابعة والتقييم    إجرائيا  تعرفددددددددددددددددددددددد 

والرقابة واتخاذ القرار وتسددددددهيل تو يفها من أجل الرفع من مسددددددتوي العملية التعليمية وتحقيق التفاعل المشددددددترص بين كل من  

 لأهداا المنشودة ن.القادات الإدارية والمعلمين والطلال من أجل تحقيق ا

 منهجية الدراسة :

في جمع المعلومددات وتحليلهددا والوصدددددددددددددول إلى نتددائج، وكوندده يتندداسددددددددددددددب ومعطيددات    المنهج الوصاااااااااااافي التحليلي اتبعددت البدداحثددة 

 الدراسة الحالية.

 

 

 
لعلوم التربوية عبد الله شقلال :نن استراتيجيات تدريسية حديثة لتدريس مادة الرياضيات في ألمانيا ن مجلة العلوم التربوية : المؤتمر الدولي الأول ل  .60

 .66، ص 2018لقسم المناهج وطرق التدريس، 
للموهوبين والموهوبات بمدينة جدة من وجهة نير  2 في المدارس المتوسطة  للطلبة  التدريس المتمايزة    ريم خليفة: معيقات استخدام استراتيجية 

 .12، ص2018المعلمين والمعلماتن، مجلة العلوم التربوية والنفسية، 
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 الإطااااار النظري:   

  المبحث الأول: الإدارة المدرسية

تعددد الإدارة المدددرسددددددددددددديددة عدداملا محوريددا وحيويددا لكفدداءة التدددريس والأداء العددام للمدددرسددددددددددددددة، وتمي هددا  جر أسدددددددددددددداس للمعلمين  

ورؤسدددددددددددددداء الأقسددددددددددددددام، وأوليداء الأمور، والمتعلمين كمدا أنهدا تعتبر  جر الزاويدة في العمليدة التعليميدة ، فهي تعمدل على توفير مندا   

المدرسددددة، وتسددددعى إلى تحقيق النيام والاسددددتقرار بالمدرسددددة، فتشددددكل الإدارة المدرسددددية    صددددحي عام بالمدرسددددة يعمل فيه كل أفراد

أهم الممدارسددددددددددددددات الإداريدة التي تشدددددددددددددغدل المهتمين والبداحثين التربويين، فهي تمثدل عصددددددددددددددب العمليدة التعليميدة، كمدا تقوم بدالددور  

 الرئيس ي الذي يؤثر في كل جوانب العملية الإدارية والتعليمية.

 تعريف الإدارة المدرسية:

تعرا بأنها: ن مجموعة من العمليات يقوم بها أكثر من فرد بطريقة المشدددداركة، والتعاون، والفهم المتبادل، وهي جهاز يتألف 

من مدير المدرسددددددددة، ونائبه )مسدددددددداعده(، والمعلمين والإداريين، أي كل من يعمل في النوا ي الإدارية، والفنية، والذين يعملون في 

خدددمددات التي تسددددددددددددددداعددد على تحسدددددددددددددين العمليددة التربويددة والتعليميددة وتحقيق الأهددداا الاجتمدداعيددة  حدددود إمكدداندداتهم على أداء ال

  1العامة، بروح من التعاون، والمشاورة وعلى أساس من العلاقات الإنسانية الصحيحة ن.

 أهمية الإدارة المدرسية :

تتركز أهمية الإدارة المدرسدددية من خلال قيامها بتسدددهيل نيام العمل في المدرسدددة، وتطويره وتنييمه مما يسددداعد على القيام  

بالعمليات التربوية بكفاءة عالية فهي وسديلة لبناء التعاون المسدتمر المثمر الذى يؤدي إلى تحقيق الأهداا المدرسدية المنشدودة،  

إدارة مدرسددددددددية فاعلة قادرة على تحقيق أهداا المعلمين  وتسدددددددداعدهم على أداء  المهمات الموكلة    فهو لا يتم إلا من خلال وجود

 إليهم على أكمل وجه .

كما أنه أصدددبح  من الضدددروري والواجب على المسدددؤولين  عن التربية الحديثة تخصددديغ مدير متفرظ للمدرسدددة ينيم ويوزع    

المهام على العاملين في المدرسدددددددددة، ثم يقوم بمراقبة سدددددددددير الأعمال وحل المشدددددددددكلات، هذا كله داخل المدرسدددددددددة، بحيث يكون قلب 

رسدددددددددددة يكون الوسددددددددددديط بين المدرسدددددددددددة من جهة وبين المجتمع وإدارة التعليم من جهة  المدرسدددددددددددة والعقل المفكر فيها، أما خار  المد

 أخرى. 

ومن خلال ذلك يتتددددددا لنا أن للإدارة المدرسددددددية أهمية كبرى تسددددددتدعي توفير مدير مؤهل يمتلك كافي المهارات والخصددددددائغ  

المطلوبة لتولي منصددددددب مدير المدرسددددددة ويعمل على اسددددددتثمار الموارد المتاحة بصددددددورة أفضددددددل، ويعمل على إيجاد علاقات إيجابية  

 ا المنشودة بكفاءة عالية.بين العاملين في المدرسة بهدا تحقيق الأهدا

 

 
 .23، ص2010، دار صفاء للنشر والتوزيع، عمان : الأردن، ص 1خال الصرايرة وآخرون :ن الحاسول في الإدارة  المدرسيةن  - 1
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 أهداف الإدارة المدرسية :

 :التي تسعى إلى تحقيقها، ومن أهمها الأهداف للإدارة المدرسية العديد من

 السعي للوصول إلى تحقيق أهداا التربية والتعليم. -

 بناء شخصية المتعلم بناء  متكاملا. -

 تطبيق ومراعاة الأنيمة التي تصدر من الإدارات التعليمية المسئولة عن التعليم. -

  1التعامل مع البيئة في حل ما يستجد من مشكلات تعاونا فعالا وإيجابيا. -

ومن هنا نلاحظ أن كل الأهداا التي تسددعى الإدارة المدرسددية إلى تحقيقها تخدم العملية التعليمية، وتعمل على تنمية وبناء 

 كافي لأطراا العملية التعليمية من معلمين ومتعلمين وتحسين مخرجات المدرسة بشكل كبير.

   2: خصائصهامن أهم خصائص الإدارة المدرسية: 

أن تكون إدارة فاعلة، ويعني ذلك أن يتوفر محيط وبيئة آمنة وتعاونية تسددددددداعد على تحقيق الأهداا من خلال اسدددددددتثمار    -

  3الموارد المادية والبشرية بكفاءة عالية.

 أن تكون إدارة قيادية، ويعنى ذلك أن تؤثر وتتأثر بما يحيط إدارة المدرسة. -

 أن تكون إدارة لها تأثير كبير على العاملين وقدرة على جذبهم للعمل والإنجاز. -

أن تكون إدارة ديمقراطيدددة قدددائمدددة على المشددددددددددددددداركدددة واتخددداذ القرارات وعددددم الانفراد بدددأي قرار دون الرجوع للهيئدددة الإداريددة    -

 والتدريسية.

 أن تكون إدارة مرنة بمعنى أن تتكيف مع كافة اليروا والمتغيرات ولا تكون إدارة جامدة.-

 أن تكون إدارة عملية يعني أن يكون هناص انسجام بين الأفكار والمبادئ النيرية مع المواقف التعليمية والعملية. -

ومن خلال ذلدك يتتدددددددددددددا لندا أنده من الضدددددددددددددروري توفر هدذه الخصدددددددددددددائغ في كدل إدارة مددرسددددددددددددديدة، فوجودهدا يزيدد من الكفداءة  

والقددرة الإداريدة للمددرسدددددددددددددة، ويجعدل المددرسدددددددددددددة أكثر فداعليدة في وضدددددددددددددع أهددافهدا وتحقيقهدا بكدل كفداءة وتنفيدذ العمليدات الإداريدة  

 وتقويمها.

 بائف الإدارة المدرسية :و

 التي يجب أن يقوم بها مدير المدرسة م ها:  الوبائفهناص العديد من 

 
 .22م، ص2013عمان، دار صفاء للنشر والتوزيع،  -1هالة مصباح النبأ: نالادارة  المدرسية الفعالةن،   - 1

 .25هالة مصباح النبأ: المرجع السابق، ص  - 2

 .33، ص 2012: دار أسامة للنشر والتوزيع ، عمان :الأردن ،  1فرحات بربخ:ن إدارة التغيير وتطبيقاتها في الإدارة  المدرسية ،  - 3
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 تهيئة اليروا والمنا  التعليمي الملائم لحدوث التعليم الفعال. -

 زيادة النمو المهني للمعلمين وتزويدهم بالخبرات الضرورية المناسبة لتنييم العملية التعليمية. -

 توجيه المتعلمين نحو التكيف مع الحياة. -

 1تحسين النمو  الجسمي والوجداني والنفس ي للمتعلمين. -

 ثانيا: استراتيجيات التدريس الحديثة:

انتشدددددددددددر مصدددددددددددطلا اسدددددددددددتراتيجيات التدريس في المجال التربوي والتعليمي منذ السدددددددددددبعينات من القرن الماضددددددددددد ي نتيجة للنمو   

السددريع في اسددتخدام الملاحية المنيمة، ويعود سددبب  هور هذه الاسددتراتيجيات إلى الاهتمام بالموقف التعليمي نفسدده، والتركي   

  2لى زيادة قدراتهم التعليمية.على السلوص التعليمي للمتعلمين، والعمل ع

 التي قام بتعريفها الكثير من المختصين من أهمها ما يلي : التعريفات ولاستراتيجيات التدريس الفعال العديد من

ن اسدددددتراتيجية من اسدددددتراتيجيات التعلم والتعليم التي تهدا إلى توفير البيئة الغنية بالمثيرات، والتي تتيح للمتعلم مسدددددؤولية  

 3تعليم نفسه، مشتملا على التعلم التعاوني والعصف الذهني وحل المشكلاتن.

وتعرّا بأنها: ن نمط من التدريس الذى يفعل دور المتعلم في التعليم، فلا يكون فيه مسدددددددددددددتقبلا للمعلومة فقط بل مشددددددددددددداركا  

 4وباحثا عن المعلومة بشتى الوسائل الممكنةن.

ومن خلال ذلك نستخلغ أن استراتيجيات التدريس الفعال عبارة عن مجموعة من الإجراءات والأفعال التي يؤددها المعلم  

 أثناء تدريسه في الفصل من خلال خطوات مدروسة مخططة يتبعها المعلم بهدا الوصول إلى حدوث التعلم الفعال.

 : أهمية استراتيجيات التدريس الفعال

م والمادة الدراسددددددددددددية، وهي   أهمية اساااااااااااتراتيجيات التدريس الفعالتكمن  
ّ
في تحيق جملة من الفوائد لكل من المعلم والمتعل

 كا تي:

 تساعد المعلم في إيصال المعلومات والخبرات إلى المتعلمين بسهولة ويسر. -

 
ير  هدية يوسدف الأغا: نتصدور مقترح لتفعيل دور الإدارة  المدرسدية في رعاية الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصدة بمحافية غزةن، رسدالة ماجسدتير غ - 1

 .55، ص2013منشورة، جامعة الأزهر، 

،  2011على أل قماع:ن معوقات اسدددددددتخدام طرق التدريس الحديثة مع محتوى المنهج الحالين، رسدددددددالة ماجسدددددددتير غير منشدددددددورة، جامعة الدمام،  - 2

 . 66ص

تيسدددددددددير القيسددددددددد ي:ن أثر تدريب معلمي الرياضددددددددديات على اسدددددددددتخدام نموذ  في التعليم الفعال في اكتسدددددددددابهم بعض مهارات التدريس وعلى تحصددددددددديل  - 3

 .63، ص 2018طلابهم نحو الرياضياتن، المجلة التربوية المتخصصة،  

 . 52قورة وأبو لين وجيه :ن الاستراتيجيات الحديثة لتعليم اللغةن، القاهرة : جامعة الأزهر، ص - 4
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 تعين المعلم على تخطيط الوقت والجهد للوصول إلى الأهداا المرغوبة. -

 تساعد المعلم على تحديد الوسائل والأنشطة التعليمية المناسبة لموضوع الدرس. -

 تعين المتعلمين على التفاعل الجيد مع المعلم والاستجابة له. -

 1تجعل المادة الدراسية تعلم بشكل منيم ومتدر  ووالا. -

 مميزات استراتيجيات التدريس الحديثة :

 التي تعزز تجربة التعلم وتوفر بيئة تعليمية محفزة أبرزها : المميزاتتتسم استراتيجيات التدريس الحديثة بمجموعة من 

 مراعاة المتعلم ومراحل نموه وميوله. -

 تستند على نيريات التعلم وقوانينه. -

 الأهداا التربوية التي نرجوها من المتعلم.  -

 تنمية تفكير المتعلمين. -

 طبيعة المادة الدراسية وموضوعها. -

  2خصائغ النمو للمتعلمين الجسمية والفكرية. -

 

 أهم الأسس العامة لنجاي استراتيجيات التدريس الفعال :

 أن تكون الاستراتيجية موافقة للعمر الزمنى والعقلي للمتعلمين وليروفهم الاجتماعية. -

 أن تأخذ الاستراتيجية بالترتيب المنطقي في عرض الدرس بحسب ما تتطلبه القواعد المنطقية العقلية لذلك. -

 أن تأخذ الاستراتيجية باعتبار الفروق الفردية بين المتعلمين. -

 أن توفر الاستراتيجية أوقاتا للتدريب تشعر المتعلمين بأنهم يتقدمون إلى مستويات أعلى. -

 أن توفر موقف المتعلم في الاستراتيجية الإيجابية طول مراحل الدرس. -

 أن تنمي التطلع لدى المتعلن وأن تثير اهتمامه وبواعثه ونزعته إلى الاكتشاا والابتكار والبحث. -

 أن تبعث على السرور والانتباه، وأن يسلك المعلم إلى ذلك أسهل السبل وأقربها إلى الغاية.-

 
 .201، ص 2012، 2حاتم جاسم وآخرون :ن طرائق التدريس الشا عة لدى أعضاء هيئة التدريس في جامعة ديالىن، مجلة الفتح : العدد  - 1

 .50، ص2010، عمان،  1رافدة الحريري:ن طرق التدريس بين التقليد والتجديدن، دار الفكر،   - 2
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  1أن تثير التفكير الجيد وتحمل المتعلم على التتبع والدراسة المستمرة من مختلف مصادرها. -

 أهم استراتيجيات التدريس الفعال: 

إن الحددددديددددث عن اسدددددددددددددتراتيجيددددات التدددددريس الفعددددال لا يعني في مقددددابددددل طرق تدددددريس قددددديمددددة، على اعتبددددار أن العددددديددددد من   

اسددتراتيجيات التدريس الحديثة ما هي إلا اقتباس أو تطوير لاسددتراتيجيات قائمة وسددابقة، بمعنى أن هذه الاسددتراتيجيات تعتبر  

ات أكثر تجعلهم يدددأخدددذون م هدددا ويجربون مدددا يرونددده منددداسدددددددددددددبدددا للمتعمين  إشدددددددددددددددارة ومحددداولدددة لنضدددددددددددددع بين أيددددي المددددرسدددددددددددددين اختيدددار 

 :من أهم هذه الاستراتيجياتولخصوصيات فصولهم الدراسية، و

هي سددددددددددرد خيالي أو واقعي لعدد من الأحداث أو الأفعال، وقد يكون هذا السددددددددددرد شددددددددددعرا أو نثرا بهدا بث المتعة    القصااااااااااص:

  2وإثارة الاهتمام الإضافي إلى تثقيف القراء أو السامعين.

هو مجموعددة من الأنشدددددددددددددطددة التعليميددة التفدداعليددة في المجموعددات الصدددددددددددددغيرة، حيددث يعمددل المتعلمون مع  التعليم التعاااوني:  

  3بعضهم على تنفيذ الأنشطة والمهام المشتركة في المجموعة لتطوير أنفسهم ومساعدة زملائهم في التعلم.

يسدددددددددددتخدمها المعلم عادة لتقريب المتعلمين إلى العالم الواقعي الذي يصدددددددددددعب توفيره للمتعلمين بسدددددددددددبب التكاليف  المحاكاة:  

 4.المادية أو الموارد البشرية

يقوم هذا الموقف على وضددددددع المعلم والمتعلمين في إطار إيجابي، حيث يتم طرح القضددددددية أو الموضددددددوع، ثم    الحوار والنقاش:

يتبادل المتعلمون ا راء المختلفة من خلال الحوار والمناقشدددة فيما بي هم ومع المعلم. وبعد ذلك يعقّب المعلم مبيّنًا ما هو صدددائب  

 .5ل تلك ا راء في نقا  أساسية حول الموضوعوما هو غير صائب، ليقوم في ال هاية ببلورة ك 

ا في موقف مُصدطنع. حيث  لعب الدور:   ا حيف
ً
يُعد هذا الأسدلول أحد اسدتراتيجيات التعليم والتدريس الفعّال، إذ يمثل سدلوك

 .6يقوم المشتركون بتمثيل الأدوار المسندة إليهم بصورة تلقائية، وينغمسون في أدائهم لتجسيد الموقف وكأنه واقع حقيقي

يُعد هذا الأسدددددلول أحد أشدددددكال التمثيل المسدددددر ي الذي يعتمد على اسدددددتخدام الأقنعة والدم  المتحركة،  التمثيل الدرامي:  

 7.ويرتكز على التعلم من خلال تقمّغ الأدوار والأشكال في آن واحد

 
 .50، ص 2004: عمان، 2عبد الرحمن عبد السلام جامل :ن تدريس المواد الاجتماعية ندار المناهج ،   - 1

 .77، ص 2018إياد عبد الله :ن البناء الفني في قصغ كا و الأحمدن الرياض : دار المعت  للنشر والتوزيع ،  - 2

 .45، ص 2018لمياء خيرى: نالتعلم النشط ن لبنان، دار النشر بسطرون،  - 3

 . 38، ص2015عبد الحافظ إسماعيل :ناستراتيجيات الاتصال الثقافي في دراما المسلسلات العربية نعمان : دار غيداء،  - 4

 .55، ص2017عبد السلام الجعاقرة :نالكتابة الو يفيةن، الإمارات : دار الخليج للنشر والتوزيع،  - 5

 . 54، ص2018ساهر ابو شريح :ناستراتيجيات التدريس، نعمان: دار المعت  للنشر والتوزيع ،  - 6

 . 35، ص 2015خالد أقيس :ن استراتيجيات وطرق التدريس العامة والإلكترونية نالقاهرة : المجموعة العربية للتدريب والنشر،  - 7
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م يعتمد على فاعلية المتعلم ونشدددددددددداطه، ويعمل على إثارة دافعيته نحو التعلم  الألعاب التعليمية :  
 
هو نشددددددددددا  تعليمي مني

القائم على التفاعل بين الطلال، بهدا الوصددول إلى أهداا تعليمية محددة. ويتم هذا النشددا  تحت إشددراا المعلم وتوجيهه، 

 1ت والاتجاهاتبحيث يكتسب المتعلم من خلاله المعلومات والمفاهيم والمهارا

هو توليد وإنتا  أفكار وآراء إبداعية من الأفراد والمجموعات لحل مشددددددددكلة معينة، أي وضددددددددع الذهن في  العصاااااااف الذهني :

 2حالة من الإثارة والجاهزية في الاتجاهات لتوليد أكثر قدر من الأفكار حول المشكلة أو الموضوع المطروح.

هو ذلك النوع من التعليم الذي يعتمد على اسددددتخدام الوسددددائط الإلكترونية في الاتصددددال  التعليم باسااااتخدام الحاسااااوب :

 3بين المعلمين والمتعلمين وبين المتعلمين أنفسهم وبي هم وبين المؤسسة التعليمية برمإها.

هو عملية إجرائية مقصدددددددددودة يحاول فيها المتعلم أن يكتسدددددددددب بنفسددددددددده القدر المقنن من المعارا والمفاهيم    التعليم الذاتي :

كما تمثل الكتب المبرمجة    والمبادئ والاتجاهات والقيم والمهارات مسددتخدما أو مسددتفيدا من التطبيقات التكنولوجيا الحديثة،

 4ووسائل الاتصال وآلات التعليم والتعيينات المختلفة.

هو برندامج تعليمي رسدددددددددددددمي يددمج بين التعليم الصدددددددددددددفي المبداشدددددددددددددر مع المعلم والتعلم عبر الإنترندت. وفي هدذا  التعليم المادمج : 

بلور جميع الأفكار والمناقشدددددددددددات في 
ُ
البرنامج يتلق  المتعلم المعرفة، ويتم توجيهه لتميي  ما هو صدددددددددددائب وما هو غير صدددددددددددائب، ثم ت

 .5نقا  أساسية حول الموضوع

وهي زيدارة يقوم بهدا مجموعدة من المتددربين إلى مكدان مدا خدار  إطدار الغرا الصدددددددددددددفيدة التقليدديدة، وتكون   الزياارات الميادانياة :

 6مصممة بحيث تحقق مجموعة من الأهداا التي لا يمكن تحقيقها بالوسائل التعليمية الأخرى.

هو عملية أو نشدددددددا  مقيد بزمن، أي له تاريخ بداية وتاريخ نهاية، يتم القيام به مرة واحدة من أجل تقديم منتج  المشاااااااروع : 

 7ما أو خدمة ما بهدا تحقيق تغيير مفيد أو إيجاد قيمة مضافي.

 
يع، رانية أبو شددددددددداورن أثر اسدددددددددتراتيجيات الألعال اللغوية في تنمية مهارات التخيل الإبداعي لدى أطفال الروضدددددددددة نعمان، دار أمجد للنشدددددددددر والتوز  - 1

 .39، ص 2017

 .77، ص2016عبد الكريم النقيب ناضطرابات ضعف الانتباه والإدراص الت خيغ والعلا  نمصر: المجموعة العربية للنشر والتوزيع،  - 2

 .54، ص2011أريان باجلان ن التفكير باستخدام الحاسول في تعليم الرياضياتن عمان : دار ديبون للنشر والتوزيع،  - 3

انوي إدهال عامر ،طارق الرايد ىن أثر اسدتراتيجية التدريس المتباين على تنمية الدافعية والتحصديل الدرايد ي والتفكير لدى طلبة الصدف الأول الث - 4

 .44، ص2013ن رسالة ماجستير غير منشورة : جامعة الملك عبد العزيز، 

 .45الجعافرة : مرجع سابق، ص - 5

 م.2015، 88فاضل عزيز ن التربية الرياضية الحديثة ن الرياض: دار الجنادرية للنشر والتوزيع ،ص - 6

 م..2017عيدان السرحان ،  فائق والزوينى ن تكنولوجيا المعلومات في إدارة المشاريع الإنشائية ن الرياض :الأكاديمية العربية ،  - 7
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لقد شددددددددددهدت المؤسددددددددددسددددددددددات التعليمية الكثير من معيقات ممارسددددددددددة  معوقات ممارسااااااااااة اسااااااااااتراتيجيات التدريس الفعال:  

اسددددتراتيجيات التدريس الحديثة، والتي كانت من أهم الأسددددبال في ضددددعف سددددير العملية التعليمية داخل المؤسددددسددددة التعليمية،  

 من أهمها ما يلي:

 وتتمثل في:أولا : المعيقات المرتبطة بالبيئة التعليمية: 

معيقات مرتبطة بضدددعف الأماكن التعليمية التي يتم من خلالها تطبيق الاسدددتراتيجيات الحديثة للتدريس كغرا مصدددادر    -

 التعليم، وذلك من أجل استخدام أجهزة الحاسب ا لي وجهاز العرض الصوري.

 معيقات مرتبطة بقلة المصادر التعليمية في مكتبة المدرسة. -

 معيقات مرتبطة بقلة الوسائل التعليمية من أجل ممارسة استراتيجيات التدريس بشكل جيد في البيئة الصفية. -

  1معيقات مرتبطة بالإدارة المدرسية وعدم إشرافهم على سير العملية التعليمية داخل الغرا الصفية. -

  ثانيا: المعيقات المرتبطة بالمنهج

حيث تؤثر زيادة  جم المحتوى على قدرة المعلم في اختيار اسدددددتراتيجيات التدريس الفعّال   :كثافة محتوى المادة التعليمية

 .المناسبة

إذ يؤدي الاقتصددددددددار على أنشددددددددطة محدودة أثناء شددددددددرح المادة إلى إضددددددددعاا فهم المتعلم   :ضااااااااعف تنوع الأنشااااااااطة التعليمية

 .للمحتوى، ويقلل من قدرته على التخيل والحفظ

ويعود ذلك غالبًا إلى اعتماد أسددلول السددرد في عرض محتوى المنهج الدرايد ي،   :غياب عنصاار التشااويق وضااعف الدافعية  

 .مما يقلل من انجذال المتعلمين للتعلم

ا على طريقددددة اسدددددددددددددتخدددددام المعلم   :عااادم وضااااااااااااوي أهاااداف المنهج وضااااااااااااعف أساااااااااااالوب العرض   حيددددث ينعكس ذلددددك سدددددددددددددلبددددً

 . 2لاستراتيجيات التدريس الفعّال داخل الصف

  ثالثا: المعيقات المرتبطة بالمعلم

 المعيقات المتعلقة بقلة الفرص التدريبية المتاحة من أجل استخدام استراتيجيات التدريس الفعال. -

 المعيقات المرتبطة بغيال دافعية المعلمين وتحفي هم من أجل استخدام استراتيجيات التدريس الفعال  -

 
حسين جنان ن معوقات استعمال الاستراتيجيات الحديثة في تدريس الأدل والنصوص في المرحلة المتوسطة من وجهة نير مدري ي اللغة العربية  - 1

 م...2918ن رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة بغداد ،العراق ،

يدة  على عدائدد النوافلدة ن أثر اسدددددددددددددتراتيجيدات التددريس الفعدال ومعيقداتهدا فدة تددريس اللغدة العربيدة لددى طلبدة المرحلدة الأسدددددددددددددداسددددددددددددديدة في مدديريدة الترب  -  2

 .166، ص2024، 2،العدد  40والتعليم للواء وادى موي ين مجلة كلية التربية أسيو  ،مجلد 
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معيقات مرتبطة بخبرة المعلم وقدراته في اسددددددددددددتخدام الاسددددددددددددتراتيجية التقليدية بدل الاسددددددددددددتراتيجيات الحديثة في التدريس    -

 الفعال.

  1المعيقات المرتبطة بصعوبة تطبيق استراتيجيات التدريس الحديثة من قبل بعض المعلمين. -

 

  رابعا: المعيقات المرتبطة بالمتعلم

 معيقات مرتبطة بعدم رغبة المتعلم لإنجاز بعض المهام والواجبات التي تتطلبها استراتيجية التدريس الفعال. -

معيقدات مرتبطدة بعددم تددريدب المتعلمين للبحدث عن المعرفدة من خلال المصددددددددددددددادر التعليميدة، وهدذا يضدددددددددددددعف اسدددددددددددددتخددام    -

 استراتيجيات التدريس الفعال.

 معيقات مرتبطة بعدم تقبل المتعلمين لاستراتيجيات التدريس الحديثة، وذلك بسبب كثرة المهام والواجبات الموكلة لهم. -

 2المعيقات المرتبطة بضعف مشاركة المتعلمين وتخوفهم من استراتيجيات التدريس الحديثة. -

 الدراسات السابقة:

ن بعنوان تقويم طرق تدددددريس الجغرافيددددة ومدددددى اختلافهددددا بدددداختلاا خبرات المدددددرسدددددددددددددين  م( 1991دراساااااااااااااااة سااااااااااااليمااااان )   -1

وجنسددددياتهم وتخصددددصدددداتهم في المرحلة المتوسددددطة نهدفت الدراسددددة إلى التعرا على الطرائق الأكثر شدددديوعا في تدريس الجغرافيا  

هناص علاقة بين كل من متغير الخبرة   بالمرحلة المتوسددددددددددددطة للبنين بالمملكة السددددددددددددعودية، كما هدفت إلى الكشددددددددددددف عما إذا كانت

  3والجنسية والتخصغ وبين طبيعة تلك الطرائق.

وتوصددددددلت الدراسددددددة إلى العديد من النتائج م ها أن المدرسددددددين باختلاا مسددددددتوايات الخبرة لددهم يتفقون وبدرجة عالية على  

يتم اسدددددددددددددتخدددددام بعض الطرائق في تددددريس الجغرافيددددا لعدددددم توفر الإمكدددداندددات والمعدددددات اللازمدددة، وهم يتفقون وبددددرجدددة    أنددده لا

 متوسطة على أنه لا يتم استخدام بعض الطرائق لعدم الإلمام بها أو التدريب عليها.

مقوقات اسددددددددددددتخدام الطرائق الحديثة لتدريس مواد الدراسددددددددددددات الاجتماعية  ( بعنوان "2003دراساااااااااااة صاااااااااااالح محمد )  -2

هدفت الدراسددددة إلى الكشددددف عن المعوقات التي تحول دون اسددددتخدام معلمي الدراسددددات  4بمرحلة التعليم الأسددددايدددد ي في الأردن ن 

 الاجتماعية بمرحلة التعليم الأساي ي في الأردن. وقد توصلت الدراسة إلى العديد من النتائج أهمها:

 
عبدددالله عطددار نمعوقددات تدددريس الخط العربي في مدددارس التعليم العددام من وجهددة نير الدددارسدددددددددددددين بكليددة المعلمين في مكلددة المكرمددة ن دراسددددددددددددددة  3  -  1

 م.2001ميدانية رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة أم القرى : مكة المكرمة،  

  أحلام مرابط ، ناصددر بو ديزةن معوقات اسددتخدام الطرائق في تدريس التخصددصددات الاجتماعية في المرحلة الجامعية الجزائرية ن رسددالة ماجسددتير - 2

 م.2019غير منشورة ، جامعة ورقلة الجزائر،

سددليمان محمد الجبرن تقويم طرق تدريس الجغرافيا ومدى اختلافها باختلاا المدرسددين وجنسددياتهم وتخصددصدداتهم في المرحلة المتوسددطة بالمملكة   - 3

 م. 1990،للعلوم التربوية ، 3العربية السعودية ن دراسة ميدانية، مجلة الملك سعود م

م. التعليم 2003معوقات اسددددددددددتخدام الطرائق الحديثة لتدريس مواد الدراسددددددددددات الاجتماعية بمرحلة ماجسددددددددددتير غير منشددددددددددورة ،صاااااااااالح محمد " - 4

 الأساي ي في الأردنن.
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وجود فروق ذات دلالة إحصددددددددددائية في طبيعة المعوقات التي تحول دون اسددددددددددتخدام معلمي الدراسددددددددددات الاجتماعية لطرائق    -

 التدريس الحديثة تعزى إلى الجنس وذلك لصالا الذكور.

 وجود فروق فردية ذات دلالة إحصائية في الدرجة والجنس. -

دور الإدارة المدرسدددددية في المدارس الحكومية والمدارس الخاصدددددة في محافيات غزة  ( بعنوان "2005دراسااااة عمر المناعة )  -3

 هدفت الدراسة إلى ا تي: 1في تحسين العملية التعليميةن  

 تحسين العملية التعليمية من خلال التعرا على دور الإدارة المدرسية في المدارس الحكومية والخاصة بمحافيات غزة. -

تهدا الدراسة إلى التعرا على مدى إسهام الإدارة المدرسية في إنجاح العملية التعليمية داخل هذه المدارس. وقد خلصت 

إلى مجموعة من التوصدددددددديات، من أبرزها: ضددددددددرورة ترسدددددددديخ قيم الجودة الشدددددددداملة مع إيلاء عناية خاصددددددددة بالجوانب الإنسددددددددانية،  

كمدا أوصددددددددددددددت بتنميدة قددرات العداملين عبر الاهتمدام المكثف بدالددورات التددريبيدة  واعتمداد مبددأ الشدددددددددددددورى في الإدارة المددرسددددددددددددديدة.  

الموجهة لمديري المدارس قبل توليهم لمهام الإدارة وأثناءها، مع تعريفهم بأحدث المسدددددددددتجدات التربوية، لاسددددددددديما في ميدان الإدارة  

 تغيرات المحلية والعالمية.المدرسية، بما يمك هم من المواءمة بين متطلبات إدارة المدرسة وبين الم

نالمعوقات التي تواجه الإدارة المدرسية في تفعيل مشروع استراتيجيات التدريس  ( بعنوان  2009دراسة محمد الحارثي )   -4

هددفدت الددراسدددددددددددددة إلى تحدديدد أهم المعوقدات التي تواجده الإدارة المددرسددددددددددددديدة وتقف حدائلا دون تطبيق اسدددددددددددددتراتيجيدات   2الحدديثدة ن

التدريس الحديثة وكذلك التعرا على المعوقات الفنية والإدارية التي تواجه الإدارة المدرسدددددية، كما توصدددددلت الدراسدددددة إلى عدد 

 من النتائج أهمها :

 :كان لها أثر سلبي على تفعيل استراتيجيات التدريس. المعوقات الفنية -

 :كانت أحد الأسبال الرئيسية التي تحد من أداء مديري المدارس. المعوقات الإدارية -

نالعوامددل المؤثرة في وعى معلمي التعليم الأسددددددددددددددايددددددددددددد ي لمفهوم الجودة في ( بعنوان 2010دراساااااااااااااة عبااد الحكيم العطفي )   -5

هدفت الدراسدة إلى التعرا على مفهوم الجودة الشداملة في التعليم الأسدايد ي،   3التعليم في ضدوء الاتجاهات العالمية المعاصدرة ن

مع الكشدددددددددددددف عن العوامددددل المؤثرة في وعى معلمي التعليم الأسددددددددددددددددايددددددددددددد ي لمفهوم الجودة في التعليم والتعرا كددددذلددددك على بعض 

ي التعليم. وكانت أهم النتائج قلة وعي الاتجاهات العالمية والمعاصددددرة التي تؤثر في وعي معلمي التعليم الأسددددايدددد ي لمفهوم الجودة ف

بعض المعلمين والمعلمات بالتعليم الأسدددددايددددد ي بمفهوم الجودة الشددددداملة في التدريس، وأن الثقافة السدددددائدة لدى المجتمع بشدددددكل  

عملية  عام والمعلمين والمعلمات بشدددكل خاص قائمة على الأسددداليب التدريسدددية التقليدية، واعتبار المتعلم العنصدددر السدددلبى في ال

 التعليمية.

 
  عمر أحمد المناعة ن دور الإدارة  المدرسددددددددددددية في المدارس الحكومية والمدارس الخاصددددددددددددة في محافيات غزة في تحسددددددددددددين العملية التعليمية ندراسددددددددددددة - 1

 م.2005مقارنة ، رسالة ماجستير، كلية التربية،

 م.2017عيدان السرحان،  فائق والزوينى ن تكنولوجيا المعلومات في إدارة المشاريع الإنشائية ن الرياض :الأكاديمية العربية،  - 2

دراسدددددددة  عبد الحكيم العطفي ن العوامل المؤثرة في وعى معلى العليم الأسدددددددايددددددد ي لمفهوم الجودة في التعليم في ضدددددددوء الاتجاهات العالمية المعاصدددددددرة ن  - 3

 م. 2010ميدانية رسالة دكتوراه غير منشورة :كلية التربية :جامعة الأزهر،



 
 
 
 

 
JiL Scientific Research Center – Jil Journal of Human and Social Sciences -  Issue 119 – September 2025 

 

 2025 - سبتمبر -  119العدد                                                                   مركز جيل البحث العلمي

 

86 

  1الصددددددددددددعوبات التي تواجه الإدارة المدرسددددددددددددية من وجهة نير مديرى المدارس ن( بعنوان "2013دراساااااااااااة ثويبة، صاااااااااااباي )  -6

هدفت الدراسدددددددددددددة إلى معرفة العقبات التي تواجه الإدارة المدرسدددددددددددددية بمرحلتي الأسدددددددددددددايددددددددددددد ي والتربوي بمحلة كادقلى بولاية جنول  

 كردفان، وقد توصلت الدراسة بعدة نتائج أهمها.

 أن الإدارة التعليمية لا توفر للإدارة المدرسية مي انية سنوية ووسائل تقنية، كما أنها لا تحفز المعلم والمتعلم المثالي. - 

عددم توفير برامج تددريبيدة متخصدددددددددددددصدددددددددددددة ومنيمدة، وعددم قددرة المعلم على متدابعدة جميع المتعلمين في الفصدددددددددددددل وواجبداتهم   -

 .المن لية، والمعلمون غير مؤهلون بشكل كاا  وتكثر تنقلاتهم خلال العام الدراي ي

 عدم متابعة أولياء الأمور لدراسة أبنائهم بالمدرسة، وكذلك عدم تهيئة البيئة المدرسية الملائمة لدراسة. -

دور الإدارة المدرسدددددددددددية في زيادة الفاعلية التعليمية بمدارس التعليم الأسدددددددددددايددددددددددد ي  ( بعنوان "2019دراسااااااااااة أيمن صااااااااااابر)  -7

هددفدت الددراسددددددددددددددة إلى التعرا على دور الإدارة المددرسددددددددددددديدة في زيدادة الفداعليدة التعليميدة بمددارس    2المعتمددة بمحدافيدة المنوفيدة ن

 التعليم الأساي ي المعتمدة بمحافية المنوفية. وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها:

للممارسدددددددة في جميع و ائف الإدارة المدرسدددددددية، مع وجود درجة ضدددددددعيفة للممارسدددددددة في جميع محاور    يفةوجود درجة ضدددددددع  -

 الفاعلية التعليمية بمدارس التعليم الأساي ي بمحافية المنوفية.

 وجود درجة كبيرة من الفجوة بين جميع محاور الفاعلية التعليمية بمدارس التعليم الأساي ي بمحافية المنوفية. -

 التعليق على الدراسات السابقة:

( في تحديد أهم المعوقات التي تواجه الإدارة المدرسية وتشكل  2009لقد اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة محمد الحاراتي )

عائقًا أمام تطبيق استراتيجيات التدريس الحديثة، إلا أنها اختلفت ع ها في المنهجية؛ حيث اعتمدت أغلب الدراسات السابقة  

 ما استندت الدراسة الحالية إلى الإطار النيري في بناء تصور مقترح.على الاستبانة كأداة للبحث، بين 

( فقد اختلفت مع الدراسددددددة الحالية من حيث منهجية البحث وعنوانه، لك ها اتفقت معها  2003أما دراسددددددة صددددددالا محمد )

 في تحديد المعوقات التي تواجه الإدارة المدرسية في تفعيل استراتيجيات التدريس الحديثة لمعلمي العلوم الاجتماعية.

 التصور المقتري لأهمية دور الإدارة المدرسية في تفعيل استراتيجيات الحديثة:

 :منطلقات التصور المقتري : ينطلق التصور المقتري مما يلي 

 .يُعد التدريس الفعّال إحدى الاستراتيجيات الحديثة التي تترص أثرًا كبيرًا في العملية التعليمية والإدارية •

 
ثويبة عبد الكريم ،مشددددددددرا صددددددددالا ن الصددددددددعوبات التي تواجه الدارة  المدرسددددددددية من وجهة نير مديري المدارس ندراسددددددددة ميدانية : مجلة كابولاية،   - 1

 م.2013جنول كردفان ، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا، 

سددددتير في أيمن صددددابر القطب المراكبىن دور الإدارة  المدرسددددية في زيادة الفاعلية بمدارس التعليم الأسددددايدددد ي المعتمدة بجامعة المنوفيةن، رسددددالة ماج - 2

 م.2019التربية، جامعة المنوفية،
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 أساسيًا لتحسين مخرجات وأهداا العملية التعليمية •
ً

عتبر استراتيجيات التدريس مدخلا
ُ
 .ت

إن اسدددددددددددددتراتيجيات التدريس الفعّال، باعتبارها أسدددددددددددددلوبًا متطورًا، تتطلب تو يف التقنيات الحديثة، كما تسدددددددددددددتلزم إحداث   •

 .تغيير في الثقافة التعليمية التقليدية

 دهدا التصور المقترح إلى ما يلي:أهداف التصور المقتري : 

 تطوير المدرسة وتحسين مخرجاتها. -

 دفع أفراد المدرسة وخصوصا المعلمين نحو التعليم والتدريب وتطوير الذات بشكل مستمر. -

دفع المدددديرين والمعلمين وكدددل من دهتم بدددالعمليدددة التعليميدددة للاعتمددداد على قددددراتهم ومهددداراتهم العلميدددة والعمليدددة في تطبيق    -

 الطرق الحديثة لتدريس.

 منطلقات التصور المقتري:

 الاتجاهات الحديثة لاستراتيجيات التدريس الفعال. -

 تقبل المتعلمين للتغيرات التي تتطلب م هم المشاركة والتفاعل. -

 استراتيجيات التدريس الفعال تعتبر من أهم متطلبات الجودة الشاملة. -

 وضع برنامج تأهيلي وتدريبي للمعلمين وخاصة الجدد. -

 الدعم الكافي من الوزارة لتفعيل استراتيجيات التدريس الفعال. -

 

  :آليات وإجراءات تنفيذ التصور المقتري 

يمكن التوصدددددل إلى آليات وإجراءات تنفيذ التصدددددور لأهمية الإدارة المدرسدددددية في تفعيل اسدددددتراتيجيات التدريس الفعال على   

 النحو التالي:

 توفير الوسائل التعليمية الحديثة:   -1

يمكن للمؤسددددددسددددددات التعليمية توفير الوسددددددائل التعليمية الحديثة اللازمة لتفعيل طرق التدريس الحديثة، وذلك من خلال  

 تخصيغ مي انية لهذه الوسائل.

 تدريب المعلمين وخاصة الجدد على تفعيل استراتيجيات التدريس الفعال: -2

يمكن للمؤسدددددددسدددددددات التعليمية تقديم برامج تدريبية وتأهيلية للمعلمين على تفعيل هذه الطرق الحديثة وذلك بالتعاون مع  

 الجامعات ومراكز التدريب المتخصصة.
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 تغيير ثقافي التعليم التقليدية:  -3

يمكن للمؤسدددددددددددسدددددددددددات التعليمية تغيير ثقافي التعليم التقليدية من خلال ت دددددددددددجيع مشددددددددددداركة المتعلمين وتفاعلهم في العملية  

 .لمتعلمينالتعليمية وتغيير دور المعلمين من مجرد ناقلي المعلومات إلى مرشدين وموجهين ل

 

 :توعية المتعلمين بأهمية الطرق التدريسية الحديثة -4

يمكن توعيدة المتعلمين بدأهميدة طرق التددريس الحدديثدة من خلال تقدديم النشدددددددددددددداطدات والبرامج التي تولدددددددددددددا لهم مزايدا هدذه  

 الطرق.

 توفير الدعم المالي: -5

يمكن للحكومدات والمؤسدددددددددددددسدددددددددددددات التعليميدة أن تقددّم الددعم المدالي لإدارات المددارس، بمدا يسددددددددددددداعددهدا على توفير الوسدددددددددددددائدل    

التعليمية الحديثة اللازمة لتفعيل اسددددددددتراتيجيات التدريس المعاصددددددددرة، ويتم ذلك من خلال تخصدددددددديغ مي انية خاصددددددددة لتمويل  

 .ية للمؤسسات التعليمية التي تطبق هذه الأساليبأساليب التدريس الحديثة، أو عبر تقديم إعانات مال

 تغيير الثقافي التعليمية: -6

ويكون هذا من خلال توعية المعلمين والمتعلمين بأهمية اسدددددددددددتراتيجيات التدريس الحديثة، وتقديم برامج تدريبية للمعلمين  

على كيفيدة اسدددددددددددددتخددام هدذه الطرق، كمدا يمكن القيدام بدذلدك من خلال عقدد المؤتمرات والنددوات عن  اسدددددددددددددتراتيجيدات التددريس  

 عاون مع الجامعات ومراكز التدريب المتخصصة.الفعال وتقديم برامج تدريبية للمعلمين بالت

 دعم الإدارة المدرسية: -7

يمكن للإدارة التعليميدددة أن تددددعم الإدارة المددددرسددددددددددددديدددة في تفعيدددل اسدددددددددددددتراتيجيدددات التددددريس الحدددديثدددة من خلال توفير الموارد  

اللازمة، وتحفي  المعلمين على تبنيها، والعمل على تهيئة بيئة مدرسدية م دجعة لهذه الأسداليب. ويتم ذلك عبر تخصديغ مي انية  

 من المعلم والمتعلم في العملية التعليمية، إضدددددافة إلى تقديم حوافز  خاصدددددة لاقتناء الوسدددددائل التعليمية الحد
ً

يثة التي تخدم كلا

 عن توفير الدعم النفس ي لهم
ً

 .مادية ومعنوية للمعلمين المتمي ين في تو يف طرق التدريس الحديثة، فضلا

 تطوير طرق التدريس الحديثة: -8

وهذا يكون من خلال أن تقوم المؤسدسدات التعليمية بتطوير اسدتراتيجيات التدريس الحديثة وجعلها أكثر فاعلية ومناسدبة  

 داخل الفصول الدراسية الكبيرة. تالاستراتيجيالتفعيل هذه 

 تخفيض نصاب المعلم من الحصص:  -9

 حيث يتمكن المعلم من تخصيغ وقت لتحضير الدروس وتطبيق الطرق الحديثة للتدريس.
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 التعاون بين الحكومات والمؤسسات التعليمية والإدارة المدرسية والمعلمين والمتعلمين: -10

ويتحقق ذلك من خلال التعاون، وتفعيل قنوات الاتصددال المباشددر وغير المباشددر لنقل المعلومات والتوجيهات التي تسددهم في 

تفعيل اسددددددددددددتراتيجيات التدريس الحديثة، مع العمل على توطيد العلاقة بين الأطراا المعنية لمعرفة مدى ملاءمة هذه الطرائق  

 .مع مستوى تحصيل المتعلمين

 التقليل من تكدس المتعلمين داخل الفصول الدراسية:  -11

ل  ويتم ذلك من خلال تفعيل الاتصدددال بين إدارات المدارس واللجان المختصدددة بتوزيع المتعلمين على المدارس، بحيث لا يُرسدددَ

أي متعلم إلا بعد موافقة إدارة المدرسددددددددددددة. كما ينبغي نقل المتعلمين المقيمين في أحياء بعيدة إلى مدارس أقرل لمحل سددددددددددددكناهم،  

 .لتعليم بفتح مدارس جديدة في الأحياء ذات الكثافة السكانية العاليةمع ضرورة قيام وزارة التربية وا

 نتائج الدراسة: 

 من خلال تحليل الإطار النيري ونتائج الدراسات السابقة والتصور المقترح توصلت الباحثة إلي بعض النتائج أهمها:

ضدددددددددددددعف البرامج التددريبيدة المتخصدددددددددددددصدددددددددددددة في مجدال اسدددددددددددددتراتيجيدات التددريس الحدديثدة الموجهدة لمدديري القيدادات الإداريدة في   -

 .المدارس

زة على تنفيذ استراتيجيات التدريس الحديثة-    .غيال البيئة المدرسية المحفِّ

 .محدودية وعي القيادات الإدارية بأهمية استراتيجيات التدريس الحديثة في تحسين مستوى العملية التعليمية -

تعدد المعوقات الإدارية والفنية والمالية، إضدددددددددددافة إلى المعوقات المرتبطة بالبيئة التعليمية والمناهج وكذلك بالمعلم والمتعلم،   - 

 .مما ينعكس سلبًا على تفعيل استراتيجيات التدريس الحديثة

 .ضعف البرامج التأهيلية المقدمة لمعلمي المدارس، وخاصة المعلمين الجدد-  

 .غيال الدعم المادي والمعنوي من قِبل الجهات الإدارية العليا-  

 

 التوصيات والمقترحات:

 م ها: التوصيات والمقترحاتانإهت هذه الدراسة إلى مجموعة من 

 .العمل على توفير جميع المتطلبات اللازمة لتطبيق استراتيجيات التدريس الحديثة داخل المؤسسات التعليمية  -

برز أهمية استراتيجيات التدريس الحديثة في تطوير العملية التعليمية  -
ُ
 .عقد مؤتمرات وندوات توعوية ت

اعتماد التخطيط الدقيق والمنيم لاستخدام استراتيجيات التدريس الفعّال، مع اختيار الأنسب م ها بما يتوافق مع    -

 .موضوعات الدروس وقدرات المتعلمين وميولهم

 .توفير البنية التحتية الضرورية التي يتطلبها تطبيق استراتيجيات التدريس الفعّال -

 .توجيه الجهات المختصة نحو إعداد مناهج دراسية حديثة تتماى ى مع متطلبات التطوير التربوي   -
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 قائمة المراجاااع:

أحلام مرابط، ناصدددددددددددددر بو ديزةن معوقات اسدددددددددددددتخدام الطرائق في تدريس التخصدددددددددددددصدددددددددددددات الاجتماعية في المرحلة الجامعية   -1

 .2019الجرائريةن رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة ورقلة الجزائر،

 .2011أريان باجلانن التفكير باستخدام الحاسول في تعليم الرياضياتن عمان: دار ديبون للنشر والتوزيع، ، -2

 .2018إياد عبد الله :ن البناء الفني في قصغ كا و الأحمدن الرياض : دار المعت  للنشر والتوزيع،  -3

أيمن صددابر القطب المراكبىن دور الإدارة المدرسددية في زيادة الفاعلية بمدارس التعليم الأسددايدد ي المعتمدة بجامعة المنوفيةن   -4

 .2019رسالة ماجستير في التربية، جامعة المنوفية،

إدهال عامر، طارق الرايددددددددد ين أثر اسدددددددددتراتيجية التدريس المتباين على تنمية الدافعية والتحصددددددددديل الدرايددددددددد ي والتفكير لدى   -5

 .2013طلبة الصف الأول الثانوين رسالة ماجستير غير منشورة : جامعة الملك عبد العزيز، 
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  دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات:

 دراسة تطبيقية على عينة من أولياء الأمور بمدينة سبها 
The Role of Family Upbringing in Children's Drug Use and Addiction: An Applied Study 

on a Sample of Parents in the City of Sabha 

 ( جامعة سبها، ليبيا)  زينب عبد الله سالم للوه د.

Dr. Zinab Abdalla Salem Lallouh (Sebha University, Libya) 

 

Abstract: 

The family is regarded as the primary institution in which the child grows and develops. It 

undertakes the responsibility of care and upbringing, instills values and behaviors, and reinforces 

sound educational practices. At the same time, it serves as the first line of defense protecting 

children from various social ills, foremost among them the scourge of drugs. On this basis, the 

present study sought to investigate the role of family upbringing in children’s drug use and 

addiction, to identify the factors leading to such behavior, and to highlight possible solutions and 

recommendations for prevention. 

The study adopted a descriptive-analytical approach, employing a questionnaire as its main 

tool in order to obtain more accurate results, supported by the necessary statistical treatments for 

analysis and interpretation. The findings indicated that the role of family upbringing in children’s 

drug use and addiction was rated as high, reflecting a strong level of agreement with statements 

related to this role. Results further showed that the factors leading to drug use and addiction 

among children were rated very high, while the proposed solutions and preventive measures 

were also evaluated as very high. 

Keywords: Family upbringing – Drug use and addiction – Libyan society. 
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 : مستخلص

عدّ الأسرة المؤس 
ُ
سة الأولى التي ينشأ فيها الطفل، فهي التي تتولى رعايته وتهتم بتنشئته، وتغرس فيه القيم  ت

عتبر في الوقت ذاته الحصن الأول لحمايته من مختلف  
ُ
رثل أساليب التربية السليمة. وت

ُ
والسلوكيات، كما ت

ا من هذا الأساس، سعت  
ً
هذه الدراسة إلى الكشف عن  ا فات الاجتماعية، وفي مقدمإها آفة المخدرات. وانطلاق

دور التنشئة الأسرية في تعاطي الأبناء للمخدرات وإدمانهم عليها، والتعرا على العوامل المؤدية إلى ذلك، مع  

 .إبراز الحلول والمقترحات الممكنة للوقاية

وقد اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، مستندة إلى أداة الاستبيان قصد الوصول إلى نتائج أكثر  

دقة، مدعومة بالمعالجات الإحصائية اللازمة للتحليل والتفسير. وأ هرت النتائج أن دور التنشئة الأسرية في  

مستوى عال  من الاتفاق على العبارات    تعاطي الأبناء وإدمانهم للمخدرات قد جاء بدرجة مرتفعة، مما يعكس

المرتبطة بهذا الدور. كما بيّنت النتائج أن العوامل المؤدية إلى تعاطي المخدرات وإدمانها لدى الأبناء كانت بدرجة  

 .مرتفعة جدًا، في حين أ هرت أن الحلول والمقترحات الوقائية جاءت هي الأخرى بدرجة مرتفعة جدًا

 : التنشئة الاسرية، تعاطي وإدمان المخدرات، المجتمع الليبي.الكلمات المفتاحية 

 

 مقدمة:

تعتبر الأسرة العامل الأول في التنشئة الاجتماعية للطفل، وذلك لأن أعضائها تكون صلإهم دائمة بالطفل 

، وكما أن فترة ما قبل المدرسة  
ً
 ، كما أن التفاعل بين الأسرة والطفل أشد كثافة وأطول زمنا

ً
وتأثيرها عليه كبيرا

سلوكه الاجتماعي، وأن الخبرات الاجتماعية  من أشد الفترات من حيث تشكيل شخصية الطفل وتحديد معالم  

 (  1)السليمة، وأساليب المعاملة الوالدية السوية تقوم بدور هام في بناء شخصية الفرد وتنمية قدراته العقلية.

الأسرة هي المسؤول الأول عن تنشئة أبنائها، لأنها أول مؤسسات التنشئة الاجتماعية  وعلى هذا الأساس ف

التأثير الإيجابي والسلبي واحتكاكها الدائم بالطفل و   باتصالها، لأنها النواة الأولى  فيها الطفل  ويترب والتي يولد  

حيث يتلق  م ها الكثير من سلوكياته وأفكاره ويصبح لديه مشاعر حب واحترام لأفرادها ويتقمغ  ، على الأبناء

 
  .58، ص 1998عبد الكافي، إسماعيل عبد الفتاح، الذكاء وتنميته لدى أطفالنا، القاهرة، مكتبة الدار العربية للكتال،   1
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أحدهما أو  والديه  آراء  الأحيان  كثير  من  أساليب  في  وتنمو خبراته من خلال  الطفل  تتشكل شخصية  فم ها   ،

 المعاملة السوية التي لها دور في تكوين شخصيته.

الشرقاوي ويشير   للفرد    أنور  بالنسبة  الاجتماعية  التنشئة  في عملية   
ً
 جوهريا

ً
دورا يلعبان  الوالدين  أن  إلى 

التخلغ من التوترات والقلق  خاصة في سنوات حياته الأولى، فمن خلالهما تتحقق رغبات الطفل ويساعدانه في  

 (  1)والصراعات وذلك بدوره يساعد على تكوين علاقة حميمة.

تواجه المجتمعات المعاصرة متطورة ونامية. ولقد   التي  تعد مشكلة المخدرات واحدة من أخطر المشكلات 

الاجتماعي   التغير  العوامل هو  هذه  أهم  لعل  وانتشارها  المشكلة  هذه  تفاقم  في  العوامل  من  العديد  ساهمت 

ا وخلخل  والثقافية  الاجتماعية  النيم   
ً
كثيرا أربك  الذي  السريع  به  والاقتصادي  تنعم  كانت  الذي  لتوازن 

المؤسسات   من   
ً
كثيرا تعرض  الوضع  هذا  عن  تمخض  وقد  عليها،  ترتكز  التي  والقيم  الإنسانية  العلاقات 

و ائفها.   في  لخلل  الرئيسية  التنشئة  الاجتماعية  دور  علي  تتعرا  أن  الدراسة  هذه  في  الباحثة  تحاول  عليه 

 جهة نير أولياء الأمور بمدينة سبها. الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات من و 

 الإطار العام للدراسة: 

 مشكلة الدراسة:

عدّ الأسرة إحدى أهم مؤسسات التنشئة الاجتماعية ومجالها الحيوي، إذ تتشكل في كنفها شخصية الفرد  
ُ
ت

والقيمية، ومصدر   الأخلاقية  منيومته  وأساس  الن ء،  إعداد  في  الزاوية  لتكون  جر  المبكرة،  طفولته  منذ 

صقل فيها مهاراته  خبراته وتوجهاته، بل وحتى دعامة مؤهلاته العلمية والمهنية. فالأسرة تمث
ُ
ل البيئة الأولى التي ت

هيئ له فرص الاكتسال الأمثل للغة، بما يضمن له اندماجًا سليمًا ومتوازنًا في محيطه الاجتماعي
ُ
 (2) .اللغوية، وت

أخطر   ومن  المجتمع،  بناء  في  تؤثر  التي  الاجتماعية  المشكلات  من  وإدمانها  المخدرات  تعاطي  تعتبر مشكلة 

 سلبي على كل المجتمعات. تأثير القضايا التي تهدد العالم لما لها من 

 
أكاديمية    1 الملايا،  جامعة  المقدمة،  مجلة  الأبناء،  علي  وآثرها  الدراي ي  والتحصيل  الأسرية  المعاملة  بين  العلاقة  عبد الله،  زينب  الدراسات  للوه، 

 .2015الإسلامية، مالي يا، 

بونويقة، نصيرة، التنشئة الأسرية والاكتسال اللغوي لدى الطفل، مجلة  العمدة في اللسانيات وتحليل الخطال، جامعة المسيلة، الجزائر،     2 

 . 138، ص 2021العدد والمجلد لم يذكر، 
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: ما دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان  في السؤال التالي  مشكلة الدراسةوعلى هذا الأساس تنحصر  

 الأبناء للمخدرات؟

 أهمية الدراسة:

تكمن أهمية الدراسة في سعيها لتوضيح الدور التي تقوم به الأسرة في تنشئة أبنائها من خلال أساليب المعاملة  

 التي تتعامل بها مع أبنائها في تعاطي وإدمان للمخدرات.

 في ا تي:  تسهم الدراسةمن المتوقع أن 

إثراء الجانبين العلمي والعملي وإثراء المكتبة العلمية في التراكم المعرفي العلمي ودعم النيريات والدراسات   .1

العائلي وعلم الاجتماع   في الإضافة لتخصغ علم الاجتماع  الدراسة من خلال إسهامها  التي تخدم هذه 

 الجريمة وعلم الاجتماع الجنا ي.

 ات والمؤتمرات التوعوية عن آفة المخدرات.ية من خلال إقامة الندو  .وضع خطط علا  .2

قد تساعد هذه الدراسة في توعية الوالدين للتعامل مع أبنائهم بإلقاء المحاضرات والدروس الإرشادية من    .3

 أجل مساعدتهم في كيفية التغلب على المشاكل والصعوبات التي تواجههم. 

في   .4 التمكين من إعداد دراسات علمية جديدة ويمكن الاستفادة م ها  في  نتائج وتوصيات الدراسة  تساعد 

 تحقيق نتائج جديدة. 

 أهداف الدراسة:

 التعرا على دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات.  .1

 معرفة العوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات. .2

 إبراز الحلول والمقترحات للوقاية من المخدرات.  .3

 أسئلة الدراسة:

 ما دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات؟ .1

 ما هي العوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات؟ .2

 ما الحلول والمقترحات للوقاية من المخدرات؟   .3

 مفاهيم ومصطلحات الدراسة:

نمجموعة العمليات التي تقوم بها الأسرة، باعتبارها الجماعة المرجعية الأولى المسؤولة   : هيالتنشئة الأسرية .1

عملية   تعد  التي  الأفراد  أدوار  بين  التفاعل  وطبيعة  السلوص  أنما   من خلال  الاجتماعية،  التنشئة  عن 

ص وقيم  تحويل الفرد من كائن بيولو ي إلى فرد اجتماعي، عن طريق تفاعل اجتماعي ليكتسب بذلك سلو 
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ومعايير تدخل في بناء شخصيته لتسهل له الاندما  في الحياة الاجتماعية، حيث تلعب دورًا مهما في بناء  

 (  1) ن .شخصية الفرد من كل الجوانب النفسية الاجتماعية

المن ل وطبيعة علاقته   في  يتلقاها الابن من والديه  التي  إلى نوع المعاملة  التنشئة الأسرية  كما يشير مفهوم 

بهما، فالتنشئة الأسرية عملية تفاعل، يعدل عن طريقها سلوص الفرد كي يتطابق مع توقعات أعضاء الجماعة  

 (2)على الفرد وعلى شخصيته. التي ينتمي إليها. ويقصد بها كل سلوص يصدر عن الوالدين، ويؤثر

بأنها: نالأساليب التي يتبعها الوالدين مع أبنائهم في تربيإهم وبناء شخصيإهم، وذلك من خلال    وتعرف إجرائيًا

 معاملة الوالدية لأبنائهم المعاملة السوية أو غير السويةن.

وإدمان المخدرات:  .2 أو الإدمان وذلك   هي  تعاطي  إلى الاعتياد  تؤدي  التي  المواد المخدرة  أي مادة من  نتناول 

        (3) التعاطي إما أن يكون بشكل دائم أو متقطعن.

كما تعرا أيضا بأنها نرغبة غير طبيعية ييهرها بعض الأشخاص نحو المخدرات أو أي مادة سامة، إراديا  

أو عن طريق الصدفة أو للتعرا على آثارها المسكنة أو المخدرة أو المنشطة، وتسبب حالة من الإدمان، تضر  

 (4) الفرد والمجتمع جسميًا ونفسيًا واقتصاديًان.

بأنها: نقيام الفرد بتناول المواد المخدرة إما عن طريق الفم أو عن طريق الوريد والتي تؤثر على تعرف إجرائيًا  

 جسمه وعقله، وتعيق قدرته عن ممارسة حياته الو يفية والاجتماعية بشكل طبيعين.

 منهجية الدراسة:

 من أجل التحقق من الأهداا الموضوعة للدراسة.   المنهج الوصفي التحليليتتبع الدراسة الحالية  

 حدود الدراسة: 

 : أجريت الدراسة على عينة من أولياء الأمور بمدينة سبها. الحد البشري 

 : تمثلت الدراسة بمدينة سبها.الحد المكاني

 
  .138بونويقة، نصيرة، التنشئة الأسرية والاكتسال اللغوي لدى الطفل، مجلة العمدة في اللسانيات وتحليل الخطال، مرجع سابق، ص 1

محافية  الدايري، سالم بن حميد، أساليب التنشئة الاجتماعية كما يدركها طلبة دبلوم التعليم العام وعلاقإها بالتوافق النفس ي لددهم في مدارس    2

  .9، ص2016جنول الباطنة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة نزوى، كلية العلوم وا دال، قسم التربية والدراسات الإنسانية، 

 .37.3أبو علي، حامد وفقي،  اهرة تعاطي المخدرات، منتدى إقرأ الثقافي، القاهرة، ص 

 . 73، ص2007غبارى، محمد سالمة، الإدمان خطر دهدد الأمن الاجتماعي، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية،  4



 
 
 
 

 
JiL Scientific Research Center – Jil Journal of Human and Social Sciences -  Issue 119 – September 2025 

 

 2025 - سبتمبر -  119العدد                                                                   مركز جيل البحث العلمي

 

98 

، وهي الفترة التي تم فيها جمع بيانات  2025: استغرقت الدراسة شهري أغسطس وسبتمبر لعام  الحد الزماني

 الدراسة. 

 الدراسات السابقة:

أبراهيم المشاري،   بإدمان المخدرات  2022دراسة الحمدان، سعد  التفكك الأسري وعلاقته  بعنوان:   ،

 دراسة ارتباطية من وجهة نظر الخبراء، مصر. 

هدفت الدراسة تناول التفكك الأسري وعلاقته بإدمان المخدرات دراسة ارتباطية من وجهة نير الخبراء،  

في   علد  الاستبانة  الدراسدة  واعتمدت  الارتباطي،  بأسلوبه  الوصفي  المنهج  تم استخدام  الهدا  ولتحقيق هذا 

( بلغت  عينة  على  وطبقت  البيانات،  الخب230جمع  التدريس  هيئة  أعضاء  من  وفق  (  موزعين  المجال  في  راء 

جاء   الكويتي  بالمجتمع  الأسدري  التفكدك  واقدع  أن  على  النتائج  وأسفرت  )النوع/المنطقة/التخصغ(  متغيرات 

 من وجهة نير أفراد عينة  
ً
 من وجهة نير أفراد عينة الدراسة، وأن واقع تعداطي لمخددرات جداء متوسطا

ً
متوسطا

ق ارتباطية  وجود علاقة  مع  يؤثر  الدراسة،  الأسري  التفكك  وأن  المخدرات،  وتعاطي  الأسري  التفكك  بين  وية 

بشكل كبير في اللجوء لتعاطي المخدرات، كما أشارت النتائج إلى أنه لا توجد فروق في استجابات عينة الدراسة  

 (1)تعزى لمتغير النوع أو المنطقة.

، بعنوان: أساليب التنشئة الأسرية وعلاق ها بإدمان  2016دراسة حنكة، نسيبة، وسواكر، نور الدين،  

 المخدرات لدى عينة من المدمنين في المؤسسة العقابية، الجزائر. 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين أساليب التنشئة الأسرية وإدمان المخدرات لفئة من المدمنين  

على المخدرات المودعين بمؤسسة إعادة التربية بولاية بومرداس، الجزائر. ولهذا تمت صياغة التساؤل الرئيس ي 

التنشئة الأسرية وإدمان الم بين أساليب  : هل هناص علاقة  في كالتالي  المودعين  المدمنين  خدرات لدى فئة من 

مؤسسة إعادة التربية؟ ولقد تم الاعتماد على المنهج الوصفي لوصف الياهرة المدروسة، ولجمع البيانات من  

لطبيعة الموضوع، حيث تضمن ) تم استخدام الاستبيان وذلك  ( سؤالا مقسمة على ثلاث محاور  30الميدان 

 .ضيات الدراسةيجيب كل واحد م ها على إحدى فر 

 
عة  الحمدان، سعد أبراهيم المشاري، التفكك الأسري وعلاقته بإدمان المخدرات دراسة ارتباطية من وجهة نير الخبراء، مجلة كلية ا دال، جام  1

 .695، ص2022، 120المنصورة، العدد 
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( مفردة من فئة المدمنين المودعين في  20وقد كانت كل الأسئلة مغلقة. وقد تم إجراء الدراسة الميدانية على )

مؤسسة إعادة التربية من خلال الاعتماد على العينة القصدية، وقد تم التوصل إلى النتائج التالية: لا توجد  

المدمنين المودعين في مؤسسة إعادة التربية. مع    علاقة بين الأسلول الديمقراطي وإدمان المخدرات لدى فئة من

إعادة   في مؤسسة  المودعين  المدمنين  الديكتاتوري وإدمان المخدرات لدى فئة من  بين الأسلول  وجود علاقة 

التربية. وأيضًا هناص علاقة بين الأسلول الفوضوي وإدمان المخدرات لدى فئة من المدمنين المودعين في مؤسسة  

بناء على النتائج المتوصل إليها تأكد وجود علاقة بين أساليب التنشئة الأسرية وإدمان المخدرات    إعادة التربية.

لدى فئة من المدمنين المودعين في مؤسسة إعادة التربية. وبخاصة أسلوبي التنشئة الأسرية الخاطئة والمتمثلة   

 ( 1) في الأسلول الفوضوي والدكتاتوري.

، بعنوان: الدور الوبيفي للأسرة في الوقاية من باهرة تعاطي  2015دراسة ابن زيتون، مصطفى الهادي،  

 المخدرات، ليبيا. 

المخدراتن. ذكرت   تعاطي  الوقاية من  اهرة  في  ل سرة  الو يفي  الدور  الكشف عنن  إلى  الدراسة  هدفت 

الدراسة أن الأسرة تعتبر المسؤول الأول عن الوقاية، وعلا  من يقع في دائرة التعاطي أو الإدمان من أبنائها،  

لرعاية الشاملة من كافة الوجوه، ولك ها  ليس فقط باعتبارها هي المؤسسة الأولى التي تحتضن الطفل وتتولاه با

 على سلامة أبنائها، فهي المسؤولة عن غرس الفضائل والأخلاق الحميدة لدى أبنائها وتوفير  
ً
أيضا الأكثر حرصا

القدوة الحسنة لهم بالقول والفعل وإقامة الحوار الدائم معهم. وبينت الدراسة أن دور الأسرة في الوقاية من  

  الانحرافيه بعدين أساسيين هما: البعد الأول: سوء التنشئة الاجتماعية وعلاقته بالسلوص  تعاطي المخدرات ل

ل سرة في مجال التنشئة الاجتماعية، وأن هناص دوران لهما أهمية خاصة في تكوين شخصية الطفل وفي إعداده 

 للمستقبل، البعد الثاني: تحدث عن دور الأسرة الإيجابي في الوقاية من المخدرات.  

التعاطي، إذ لا يقتصر دوره على الإنفاق   الوقاية من  في  بالدور المباشر ل ل  بالتذكير  واختتمت الدراسة 

النفس ي الملائم وذلك من خلال تهذيب الفرد وإمداده     وتوفير أسبال المعيشة وإنما يتعدى ذلك إلى تهيئة الجو

بالإرشادات والخبرات التي تبرز القدوة الحسنة والصالحة في المواقف التي يمر بها الفرد في مراحل حياته الأولى، 

 
العقابية، رسال   1 المؤسسة  في  المدمنين  لدى عينة من  المخدرات  بإدمان  التنشئة الأسرية وعلاقإها  أساليب  نورالدين،  نسيبة، وسواكر،  ة حنكة، 

  .65، ص2016ماجستير غير منشورة، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة الشهيد حمه لخضر، الوادي، الجزائر، 
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من هنا يأتي دور الوالدين في دورهم الو يفي في الامتناع عن أنما  السلوص غير المرغول كتعاطي المخدرات  

  (1) حتى لا يقتدي بها الطفل ويكتسبها.

عایاس ى رزق الله،   الاحارباي،  لاادى  2015دراسة  الامااخدرات  إدمااان  الوالدیاة  المعاملاة  بعنوان: أساالایااب   ،

 عیناة مان الماراهقين فاي المملكااة العربية السعودية. 

هددفت الدراسدة الحالیدة إلد  محاولدة استكدشاا طبیعدة العلاقدة التدي قدد توجدد بدين متغیدر أسالیب المعاملة  

المدراهقين نحو الإدمان. أبندائهم  باتجداه  كل من الأل والأم كل على حددى وعلاقإهدا  تكونت عیندة   الوالدیة لدى 

( مدن  العربیة  290الدراسدة  بالمملكة  حائل  منطقة  مدارس  مدن  الدسعودي  المجتمدع  طبیعدة  مدن  الدذكور  مدن   )

ومقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة واستمارة دراسة   السعودیة. حیث استخدمت الدراسة الأدوات السیكومتریة

 بدين الأسرة كأهم الأنساق  
ً
الحالة، أشارت نتائج العدید من الدراسات إلى وجود علاقة واضدحة ودالدة إحدصائیا

جتماعیة بما یسود فيها من متغيرات ودرجات الانحراا المختلفدة التدي قدد تصیب الأبناء كل مددن الأل والأم  الا 

وفقددا لثقافتدده ومدستوى وتعدد أسددالیب المعاملدة الوالدیددة التددي یتبناهدا كدتعلیمه والبیئة التي ینتمي إليها من أهدم 

  المتغیدرات الفاعلدة والمدؤثرة علد  ا
ً
 أن تؤثر في اتجاهات الأبناء وبشكل دال إحصائیا

ً
لأبنداء ممدا یفتدرض معده نيریا

   (2) نحو الإدمان.

 التعليق على الدراسات السابقة:

وإدمان    الاطلاعمن خلال   تعاطي  في  ودورها  الأسرية  التنشئة  بتو يف  اهتمت  التي  الدراسات  بعض  على 

أهداا   حيث  من  أخرى  جوانب  في  وتختلف  جوانب  في  الحالية  الدراسة  مع  تتفق  أنها  اتتحت  للمخدرات، 

 الدراسة ونتائجها وأيضًا الإجراءات المنهجية. 

. وأيضًا في وحدة  الاستبانةحيث تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في وسيلة جمع البيانات وهي  

 الاهتمام. 

 
تدريس ابن زيتون، مصطفي الهادي، الدور الو يفي ل سرة في الوقاية من  اهرة تعاطي المخدرات، مجلة الجامعي، النقابة العامة لأعضاء هيئة ال  1

  .2015، ليبيا، 22الجامعي، العدد

الة ماجستير غير  الحدربي، عدیدس ى رزق الله، أسالیدب المعاملدة الوالدیدة إدمان المخدرات لدى عیندة مدن المراهقين فدي المملكة العربية السعودية، رس 2

 . 2015منشورة، جامعة عين شمس، كلية التربية، قسم الصحة النفسية والإرشاد النفس ي، السعودية، 
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الدراسات   أغلب  أن  حيث  المستخدم  المنهج  حيث  من  السابقة  الدراسات  عن  الحالية  الدراسة  تختلف 

استخدمت المنهج الوصفي فقط، بينما الدراسة الحالية استخدمت المنهج الوصفي التحليلي، ويكمن الاختلاا  

 أيضًا في سنة ومكان إجراء الدراسة و جم العينة.

وتحليل   العينة  واختيار  الدراسة  وأسئلة  الأهداا  صياغة  في  السابقة  الدراسات  من  الاستفادة  كانت 

 البيانات وتحليلها. 

 الإطار العام للمنهجية المتبعة في الدراسة الميدانية:

تهدا هذه الدراسة إلى معرفة الخطوات التي تم اتباعها في سبيل إجراء الدراسة الميدانية، ولقد تم تحديد  

 في ا تي:  الخطوات هذه 

 مفادها:  أساسية ثلاث فرضياتالدراسة على  فرضيات الدراسة: تقوم

0H  :لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أولياء الأمور الذكور والإناث    الفرضية الرئيسية الأولى العدمية

 حول دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات.

0H  :العدمية الثانية  الرئيسية  إلى    الفرضية  المؤدية  العوامل  إحصائية حول  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات تعزى لمتغير ) جم الأسرة، والحالة الاجتماعية ل سرة، ومستوى تعليم الأل،  

 ومستوى تعليم الأم، ومهنة الأل، ومهنة الأم، والدخل الشهري ل سرة(. 

0H  :العدمية الثالثة  الرئيسية  الذكور    الفرضية  الأمور  أولياء  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 والإناث حول الحلول والمقترحات للوقاية من المخدرات. 

 مجتمع وعينة الدراسة:

 يتمثل مجتمع الدراسة في أولياء الأمور بمدينة سبها. مجتمع الدراسة:  –

جميع أولياء الأمور  مفردة من  (  56)عينة عشوائية من داخل مجتمع الدراسة وتتكون من  عينة الدراسة:    –

 بمدينة سبها. 
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 أداة جمع البيانات: 

اعتمد البحث على استمارة الاستبيان للحصول على البيانات التي تساعد على اختبار الفرضيات المتعلقة  

)أربع(   على  العبارات  هذه  وزعت  عبارة  وأربعون(  )واحد  على  الاستبيان  احتوى  حيث  الدراسة،  بموضوع 

 مجموعات وبناءً على النحو التالي:

الأولى:   ل سرة،  (  9) تشمل  المجموعة  الاجتماعية  الحالة  الأسرة،  الجنس،  جم  وهي:  شخصية  أسئلة 

مستوى تعليم الأل، مستوى تعليم الأم، مهنة الأل، مهنة الأم، والدخل الشهري ل سرة )الدينار الليبي(، وهل  

 الدخل كاا  لحاجات الأسرة.

( عبارة من صحيفة الاستبيان وتمثل )دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان  18تشمل )المجموعة الثانية: 

 الأبناء للمخدرات(. 

الثالثة:   ) المجموعة  وإدمان  8تشمل  تعاطي  إلى  المؤدية  )العوامل  وتمثل  الاستبيان  ( عبارات من صحيفة 

 الأبناء للمخدرات(. 

الرابعة:   )المجموعة  من  6تشمل  للوقاية  والمقترحات  )الحلول  وتمثل  الاستبيان  صحيفة  من  عبارات   )

 المخدرات(. 

 حركة نماذج الاستبيان: 

 خر  الاستبيان  يلزم من تعديلات، ما  القيام ببناء صحيفة الاستبيان وعرضه على المحكمين وإجراء بعد    

 تم توزيعه على عينة الدراسة والجدول التالي يولا حركة نماذ  الاستبيان الموزعة:  ال هائية في صورته

 ( يبين حركة نماذج الاستبيان الموزعة1جدول رقم )

 البيان 
نماذج الاستبيان  

 الموزعة 

نماذج الاستبيان  

 المعادة

نماذج  

الاستبيان    

 غير المعادة

نماذج  

الاستبيان  

 المستبعدة

نماذج  

الاستبيان  

الفاقدة " 

المستبعدة  

+ غير  

 المعادة "

نماذج الاستبيان الصالحة 

 للتحليل

 56 5 5 0 61 61 العدد

 %92 %8 %8 %0 %100 %100 النسبة
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نموذ  استبيانا، والتي تمثل جميع    61من خلال الجدول السابق نلاحظ أن نماذ  الاستبيان المعادة كانت   

نماذ     5نماذ  الاستبيان الموزعة، أي لا توجد نماذ  استبيان غير معادة، أما نماذ  الاستبيان المستبعدة كانت  

تمثل   والتي  و 8استبيان  الموزعة،  الاستبيان  نماذ   الصالحة  % من جميع  الاستبيان  نماذ   يكون عدد  بذلك 

 % من جميع نماذ  الاستبيان الموزعة. 92نموذجا، والتي تمثل  56للتحليل 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في وصف وتحليل البيانات: 

 ( للصدق والثبات.  ختبار كرونبا  ألفا ) ا •

 التوزيع النسبي.  •

 حول المتوسط. Tاختبار  •

 لعينتين مستقلتين.  Tاختبار  •

 One Way ANOVA(1.)التباين الأحادي اختبار  •

 تحليل النتائج وتفسيرها: 

 تحليل البيانات واختبار الفرضيات: 

الباحث   استخدم  الموزعة  الاستبيان  استمارات  تجميع  الرقمية بعد  المتعلقة    الطريقة  الإجابات  ترمي   في 

 : التاليبالمقياس الخماي ي كما بالجدول 

 

 

 

( الدرجات  فهذا    2(، فإذا كان متوسط درجة الإجابة لا يختلف معنويا عن  2وبالتالي يكون متوسط هذه 

إلى أن    2يشير إلى أن درجة الموافقة متوسطة أما إذا كان متوسط درجة الإجابة تزيد معنويا عن   فهذا يشير 

فهذا يشير إلى أن درجة الموافقة    2  درجة الموافقة عالية في حين إذا كان متوسط درجة الإجابة تقل معنويا عن

أم لا، وبعد الانإهاء من    2منخفضة. وبالتالي سوا يتم اختبار ما إذا كان متوسط درجة الموافقة تختلف عن  

 SPSS  Statistical package for Socialترمي  الإجابات وإدخال البيانات باستخدام حزمة البرمجيات الجاهزة  

Science ) (  :تم استخدام هذه الحزمة  ي تحليل البيانات كما التالي 

 
 . 536، ص 2017عبد الفتاح، عز حسن،  مقدمة في الإحصاء الوصفي والاستدلالي، الجزء الثالث،  دار خوارزم للنشر، 1

 ضعيفة متوسطة  عالية
 الإجابة

  نعم
ً
 لا أحيانا

 الدرجة 1 2 3
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 نتائج اختبار )ألفا( للصدق والثبات: 

من أجل اختبار مصداقية إجابات مفردات العينة على أسئلة الاستبيان )توافق إجابات أفراد العينة( فقد  

 ( :2( لكل محور من محاور الدراسة فكانت النتائج كما في الجدول رقم )تم استخدام اختبار كرونبا  ألفا ) 

 ( نتائج اختبار كرونباخ ألفا. 2جدول رقم )

( الجدول رقم  ألفا كرونبا  )2من خلال  اختبار  الثاني قيم معامل  العمود  العمود  α( نلاحظ من  (، ومن 

اتساق   بسبب ضعف  الثبات  معامل  قيمة  تخفيض  على  تعمل  التي  العبارات  أو  العبارة  يبين  والذي  الثالث 

، حيث  0.6إجابات مفردات العينة حول هذه العبارة أو العبارات إن وجدت، حيث كانت قيم الثبات أعلى من  

في التنشئة الأسرية  بدور  المتعلقة  العبارات  ثبات  للمخدرات    بلغت قيمة  الأبناء  وإدمان  ، وتزداد  0.60تعاطي 

(، كذلك بلغت قيمة ثبات العبارات المتعلقة بالعوامل  17،9،7قيمة الثبات لهذا المحور في حال حذا العبارات )

الأبناء   وإدمان  تعاطي  إلى  )المؤدية  بالحلول  0.763للمخدرات  المتعلقة  العبارات  ثبات  قيمة  بلغت   
ً
أيضا  ،)

 (. 0.64والمقترحات للوقاية من المخدرات )

افقة حول دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات:  درجة المو

يبين الجدول التالي التوزيع التكراري والنسبي المئوي ومتوسط إجابات مفردات العينة على جميع العبارات  

افقة حول دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات.المتعلقة   بدرجة المو

رقم العبارة السلبية على  

 الثبات 

قيمة معامل 

 ألفا
 بيان 

(7،9،17) 0.605 
العبارات المتعلقة بدور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان 

 الأبناء للمخدرات. 

- 0.763 
وإدمان  تعاطي  إلى  المؤدية  بالعوامل  المتعلقة  العبارات 

 الأبناء للمخدرات. 

- 0.640 
من  للوقاية  والمقترحات  بالحلول  المتعلقة  العبارات 

 المخدرات.
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( رقم  جميع  3الجدول  على  العينة  مفردات  إجابات  ومتوسط  المئوي  والنسبي  التكراري  التوزيع   :)

افقة حول دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات.  العبارات المتعلقة بدرجة المو

ية  العااااااااااابارات ت
عال

طة  
س
تو
م

 

فة
عي
ض

 

قة 
اف
لمو
ة ا
ج ر
د

 

 المتوسط 
الدلالة  

 المعنوية

1 
أقوم بمتابعة أبنا ي داخل البيت وخارجه تفاديًا لتعاطيهم 

 المخدرات. 

 1 4 51 التكرار

ية
عال

 

2.893 0.000 
 1.8 7.1 91.1 النسبة

2 
أتدخل في اختيار أصدقاء لأبنا ي لتجنب مصاحبة رفقاء 

 السوء.

 7 11 38 التكرار

ية
عال

 

2.554 0.000 
 12.5 19.6 67.9 النسبة

3 
ا من  

ً
أراقب أبنا ي أثناء الدراسة مع زملائهم في المن ل خوف

 تعلمهم سلوكيات منحرفة. 

 1 7 48 التكرار

ية
عال

 

2.839 0.000 
 1.8 12.5 85.7 النسبة

 أعاقب أبنا ي عند ارتكابهم السلوص الس يء.  4
 2 10 44 التكرار

ية
عال

 

2.750 0.000 
 3.6 17.9 78.6 النسبة

5 
أقوم بالنصا والإرشاد لأبنا ي حتى لا يقعوا فريسة  

 لتعاطي وإدمان المخدرات. 

 1 1 54 التكرار

ية
عال

 

2.946 0.000 
 1.8 1.8 96.4 النسبة

6 
أوفر لأبنا ي الجو المناسب داخل المن ل تفاديًا لقضائهم 

 وقتا طويلا خار  المن ل. 

 1 10 45 التكرار

ية
عال

 

2.786 0.000 
 1.8 17.9 80.4 النسبة

7 
أعطي لأبنا ي الثقة الزائدة في التعامل سبب من تجنبهم 

 تعاطي المخدرات. 

 9 16 31 التكرار

ية
عال

 

2.393 0.000 
 16.1 28.6 55.4 النسبة

8 
أمنح أبنا ي الحرية المطلقة في السهر والخرو  والسفر  

 لثقتي بعدم انحرافهم.

 28 16 12 التكرار

فة
عي
ض

 

1.714 0.010 
 50.0 28.6 21.4 النسبة

 أعمل على التفرقة في المعاملة بين الذكور والإناث.  9
 31 11 14 التكرار

فة
عي
ض

 

1.696 0.010 
 55.4 19.6 25.0 النسبة

 أعاقب أبنا ي عند حصولهم على درجات ضعيفة.  10
 16 23 17 التكرار

طة 
س
تو
م

 

2.018 0.863 
 28.6 41.1 30.4 النسبة

 تعاملي مع أبنا ي من خلال الحوار والمناقشة. 11
 0 12 44 التكرار

ية
عال

 

2.786 0.000 
 0.0 21.4 78.6 النسبة

 يتعامل أبنا ي مع بعضهم بالخلافات وال جار الدائم.  12
 15 29 12 التكرار

طة 
س
تو
م

 

1.946 0.565 
 26.8 51.8 21.4 النسبة

 أشجع أبنا ي على استخدام الأنترنت في البيت لمراقبإهم. 13
 15 14 27 التكرار

ية
عال

 

2.214 0.064 
 26.8 25.0 48.2 النسبة

 أتدخل عند قيام أبنا ي بالتصرفات الخاطئة.  14
 2 4 50 التكرار

ية
عال

 

2.857 0.000 
 3.6 7.1 89.3 النسبة

15 
أوفر لأبنا ي كل احتياجاتهم اليومية حتى لا يقعوا فريسة 

 للمخدرات.

 1 5 50 التكرار

ية
عال

 

2.875 0.000 
 1.8 8.9 89.3 النسبة

لي 0 2 54 التكرار أرشد أبنا ي دينيًا وأعمل على تنمية الوازع الديني. 
عا  0.000 2.964 ة
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 0.0 3.6 96.4 النسبة 16

 يقل ي أبنا ي معيم أوقات فراغهم على الهاتف. 17
 22 18 16 التكرار

فة
عي
ض

 
1.893 0.336 

 39.3 32.1 28.6 النسبة

 أعاقب أبنا ي عند تركهم للصلاة.  18
 2 12 42 التكرار

ية
عال

 

2.714 0.000 
 3.6 21.4 75.0 النسبة

 ( نلاحظ أن: 3من خلال الجدول رقم )

بدور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان  الموافقة على كل عبارة من العبارات المتعلقة  ولاختبار معنوية درجة  

 حيث كانت:  2حول المتوسط  Tتم استخدام اختبار الأبناء للمخدرات 

 .2متوسط درجة الموافقة لا تختلف عن الفرضية الصفرية:    

 . 2متوسط درجة الموافقة تختلف عن مقابل الفرضية البديلة:     

 وبالتركي  على العمودين ا خرين بالجدول السابق نلاحظ أن:

من    – أ   أقل  المحسوبة  المعنوية  المتوسط    0.05الدلالة  عن  يزيد  العينة  مفردات  إجابات  ومتوسط 

 للعبارات التالية: 2المفترض 

 .أقوم بمتابعة أبنا ي داخل البيت وخارجه تفاديًا لتعاطيهم المخدرات -1

 .أتدخل في اختيار أصدقاء لأبنا ي لتجنب مصاحبة رفقاء السوء -2

ا من تعلمهم سلوكيات منحرفة. -3
ً
 أراقب أبنا ي أثناء الدراسة مع زملائهم في المن ل خوف

 .أعاقب أبنا ي عند ارتكابهم السلوص الس ئ -4

 أقوم بالنصا والإرشاد لأبنا ي حتى لا يقعوا فريسة لتعاطي وإدمان المخدرات. -5

 أوفر لأبنا ي الجو المناسب داخل المن ل تفاديًا لقضائهم وقتا طويلا خار  المن ل.  -6

 .أعطي لأبنا ي الثقة الزائدة في التعامل سبب من تجنبهم تعاطي المخدرات -7

 .تعاملي مع أبنا ي من خلال الحوار والمناقشة -8

 أتدخل عند قيام أبنا ي بالتصرفات الخاطئة.  -9

 أوفر لأبنا ي كل احتياجاتهم اليومية حتى لا يقعوا فريسة المخدرات.  -10
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 .أرشد أبنا ي دينيًا وأعمل على تنمية الوازع الديني -11

 أعاقب أبنا ي عند تركهم للصلاة. -12

إجابات   متوسط  أن  لها، حيث  البديلة  الفرضية  ونقبل  العبارات  لهذه  الصفرية  الفرضية  نرفض  ولذلك 

افقة على هذه العبارات. مفردات العينة يزيد عن المتوسط المفترض، وهذا يدل على   ارتفاع درجة المو

 للعبارات التالية: 0.05الدلالة المعنوية المحسوبة أكبر من   –ب 

  أعاقب أبنا ي عند حصولهم على درجات ضعيفة. -1

 .يتعامل أبنا ي مع بعضهم بالخلافات وال جار الدائم -2

 أشجع أبنا ي على استخدام الأنترنت في البيت لمراقبإهم. -3

 يقل ي أبنا ي معيم أوقات فراغهم على الهاتف.  -4

مفردات   إجابات  لمتوسط  المعنوية  الدلالة  أن  العبارات، حيث  لهذه  الصفرية  الفرضية  نرفض  لا  ولذلك 

افقة على هذه العبارات متوسطة. ، وهذا يدل على أن 0.05العينة تزيد عن   درجة المو

من    –ج   أقل  المحسوبة  المعنوية  المتوسط    0.05الدلالة  عن  يقل  العينة  مفردات  إجابات  ومتوسط 

 للعبارات التالية: 2المفترض 

 أمنح أبنا ي الحرية المطلقة في السهر والخرو  والسفر لثقتي بعدم انحرافهم. .1

 أعمل على التفرقة في المعاملة بين الذكور والإناث.  .2

إجابات   متوسط  أن  لها، حيث  البديلة  الفرضية  ونرفض  العبارات  لهذه  الصفرية  الفرضية  نقبل  ولذلك 

افقة على هذه العبارات. مفردات العينة يقل عن المتوسط المفترض، وهذا يدل على   انخفاض درجة المو

الأبناء   وإدمان  تعاطي  في  الأسرية  التنشئة  بدور  المتعلقة  العبارات  حول  افقة  المو درجة  ولاختبار 

عام،   بشكل  العبارات.للمخدرات  جميع  على  العينة  مفردات  لإجابات  العام  المتوسط  إيجاد  واستخدام    تم 

 ( حيث كانت: 3فكانت النتائج كما في الجدول رقم ) 2اختبار حول المتوسط 

المتعلقة  الفرضية الصفرية:   العبارات  العينة على جميع  العام لإجابات مفردات  التنشئة  المتوسط  بدور 

 .2لا يختلف عن الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات 
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البديلة:   الفرضية  المتعلقة  مقابل  العبارات  جميع  على  العينة  مفردات  لإجابات  العام  بدور  المتوسط 

 . 2يختلف عن التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات 

بدور التنشئة الأسرية في  حول المتوسط العام لجميع العبارات المتعلقة   (: نتائج اختبار4الجدول رقم )

 تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات

المتوسط العام للعبارات المتعلقة بدور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان 

 الأبناء للمخدرات 

 المتوسط 

 العام

الانحراف  

 المعياري 

إحصائي  

 الاختبار 

الدلالة  

 المعنوية

2.491 0.218 16.831 0.000 

( وبالتركي  على العمود الأخير نلاحظ أن درجة الدلالة المعنوية للمتوسط العام  4من خلال الجدول رقم )

، أي أن المتوسط العام يختلف عن المتوسط المفترض  0.05كانت أقل من مستوى الدلالة المعنوية المعتمد وهو  

الصفرية وقبول الفرضية البديلة    )أي أن المتوسط العام ذو دلالة إحصائية(، ولذلك سيتم رفض الفرضية

والبالغ   العام  المتوسط  أن  درجة    2.491لها، حيث  ارتفاع  على  ذلك  ويدل  المفترض،  المتوسط  من  أعلى  كان 

 الموافقة على العبارات المتعلقة بدور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات.

افقة حول العوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات:   درجة المو

يبين الجدول التالي التوزيع التكراري والنسبي المئوي ومتوسط إجابات مفردات العينة على جميع العبارات  

افقة حول العوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات.المتعلقة   بدرجة المو

( رقم  جميع  5الجدول  على  العينة  مفردات  إجابات  ومتوسط  المئوي  والنسبي  التكراري  التوزيع   :)

افقة حول العوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات.   العبارات المتعلقة بدرجة المو

 العااااااااااابارات ت

 

ية
عال

طة  
س
تو
م

 

فة
عي
ض

 

قة 
اف
لمو
ة ا
ج ر
د

 

 المتوسط 
الدلالة  

 المعنوية

1 
ضعف الوازع الديني من أسبال تعاطي وإدمان  

 المخدرات. 

 2 9 45 التكرار

ية
عال

 

2.768 0.000 
 3.6 16.1 80.4 النسبة

2 
الخلافات الأسرية بين الزوجين تسبب تعاطي وإدمان  

 الأبناء للمخدرات.

 6 21 29 التكرار

ية
عال

 

2.411 0.000 
 10.7 37.5 51.8 النسبة

3 
حب التقليد والتجربة سبب في تعاطي وإدمان  

 المخدرات. 

 7 17 32 التكرار

ية
عال

 

2.446 0.000 
 12.5 30.4 57.1 النسبة
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4 
الزجز عن مواجهة  روا الحياة ومسؤولياتها يدفع 

 بالأبناء لتعاطي وإدمان المخدرات.

 6 21 29 التكرار

ية
عال

 

2.411 0.000 

 10.7 37.5 51.8 النسبة

 أوقات الفراظ تدفع بالأبناء لتعاطي وإدمان المخدرات. 5
 9 13 34 التكرار

ية
عال

 
2.446 0.000 

 16.1 23.2 60.7 النسبة

6 
استخدام التكنولوجيا عامل من عوامل لجوء الأبناء 

 للمخدرات.

 16 21 19 التكرار

طة 
س
تو
م

 

2.054 0.614 
 28.6 37.5 33.9 النسبة

7 
البطالة من العوامل المباشرة للانحراا وسقو  الأبناء  

 في هاوية المخدرات.

 4 12 40 التكرار

ية
عال

 

2.643 0.000 
 7.1 21.4 71.4 النسبة

8 
رفقاء السوء والأصدقاء سبب في تعاطي الأبناء  

 للمخدرات.

 2 5 49 التكرار

ية
عال

 

2.839 0.000 
 3.6 8.9 87.5 النسبة

 ( نلاحظ أن: 5من خلال الجدول رقم )

بالعوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان  الموافقة على كل عبارة من العبارات المتعلقة  ولاختبار معنوية درجة  

 حيث كانت:  2حول المتوسط  Tتم استخدام اختبار الأبناء للمخدرات 

 . 2متوسط درجة الموافقة لا تختلف عن الفرضية الصفرية:     

 . 2متوسط درجة الموافقة تختلف عن مقابل الفرضية البديلة:     

 وبالتركي  على العمودين ا خرين بالجدول السابق نلاحظ أن:

من    – أ   أقل  المحسوبة  المعنوية  المتوسط    0.05الدلالة  عن  يزيد  العينة  مفردات  إجابات  ومتوسط 

 للعبارات التالية: 2المفترض 

 ضعف الوازع الديني من أسبال تعاطي وإدمان المخدرات. -1

 الخلافات الأسرية بين الزوجين تسبب تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات.  -2

 حب التقليد والتجربة سبب في تعاطي وإدمان المخدرات. -3

 الزجز عن مواجهة  روا الحياة ومسؤولياتها يدفع بالأبناء لتعاطي وإدمان المخدرات. -4

 أوقات الفراظ تدفع بالأبناء لتعاطي وإدمان المخدرات.  -5

 البطالة من العوامل المباشرة للانحراا وسقو  الأبناء في هاوية المخدرات.  -6

 رفقاء السوء والأصدقاء سبب في تعاطي الأبناء للمخدرات. -7
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إجابات   متوسط  أن  لها، حيث  البديلة  الفرضية  ونقبل  العبارات  لهذه  الصفرية  الفرضية  نرفض  ولذلك 

افقة على هذه العبارات. مفردات العينة يزيد عن المتوسط المفترض، وهذا يدل على   ارتفاع درجة المو

 للعبارات التالية: 0.05الدلالة المعنوية المحسوبة أكبر من   –ب 

 استخدام التكنولوجيا عامل من عوامل لجوء الأبناء للمخدرات. -1

مفردات   إجابات  لمتوسط  المعنوية  الدلالة  أن  العبارات، حيث  لهذه  الصفرية  الفرضية  نرفض  لا  ولذلك 

افقة على هذه العبارات متوسطة. ، وهذا يدل على أن 0.05العينة تزيد عن   درجة المو

افقة حول العبارات المتعلقة بالعوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات  ولاختبار درجة المو

واستخدام اختبار حول     تم إيجاد المتوسط العام لإجابات مفردات العينة على جميع العبارات. بشكل عام،  

 ( حيث كانت: 5فكانت النتائج كما في الجدول رقم ) 2المتوسط 

بالعوامل المؤدية  المتوسط العام لإجابات مفردات العينة على جميع العبارات المتعلقة  الفرضية الصفرية:  

 .2لا يختلف عن  إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات

بالعوامل  المتوسط العام لإجابات مفردات العينة على جميع العبارات المتعلقة  مقابل الفرضية البديلة:  

 .2يختلف عن المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات 

( رقم  اختبار6الجدول  نتائج  المتعلقة   (:  العبارات  لجميع  العام  المتوسط  إلى  حول  المؤدية  بالعوامل 

 تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات.

المتوسط العام للعبارات المتعلقة بالعوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان  

 الأبناء للمخدرات 

 المتوسط 

 العام

الانحراف  

 المعياري 

إحصائي  

 الاختبار 

الدلالة  

 المعنوية

2.502 0.405 9.283 0.000 

( وبالتركي  على العمود الأخير نلاحظ أن درجة الدلالة المعنوية للمتوسط العام  6من خلال الجدول رقم )        

، أي أن المتوسط العام يختلف عن المتوسط المفترض  0.05كانت أقل من مستوى الدلالة المعنوية المعتمد وهو  

لفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة  )أي أن المتوسط العام ذو دلالة إحصائية(، ولذلك سيتم رفض ا

كان أعلى من المتوسط المفترض، ويدل ذلك على ارتفاع درجة الموافقة    2.50لها، حيث أن المتوسط العام والبالغ  

 على العبارات المتعلقة بالعوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات. 
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افقة حول الحلول والمقترحات للوقاية من المخدرات:  درجة المو

يبين الجدول التالي التوزيع التكراري والنسبي المئوي ومتوسط إجابات مفردات العينة على جميع العبارات  

افقة حول الحلول والمقترحات للوقاية من المخدرات. المتعلقة   بدرجة المو

( رقم  جميع  7الجدول  على  العينة  مفردات  إجابات  ومتوسط  المئوي  والنسبي  التكراري  التوزيع   :)

افقة حول الحلول والمقترحات للوقاية من المخدرات.   العبارات المتعلقة بدرجة المو

ية  العااااااااااابارات ت
عال

طة  
س
تو
م

 

فة
عي
ض

 

قة 
اف
لمو
ة ا
ج ر
د

 

 المتوسط 
الدلالة  

 المعنوية

1 
العمل على إبعاد أبنا ي عن الفراظ بممارسة  

 أنشطة متنوعة. 

 1 5 50 التكرار

ية
عال

 

2.875 0.000 
 1.8 8.9 89.3 النسبة

 متابعة ومراقبة أبنا ي في اختيار أصدقائهم.  2
 2 8 46 التكرار

ية
عال

 

2.786 0.000 
 3.6 14.3 82.1 النسبة

3 
تقوية الوازع الديني من خلال إقامة ندوات 

 ودورات. 

 0 5 51 التكرار

ية
عال

 

2.911 0.000 
 0.0 8.9 91.1 النسبة

4 
توعية أبنا ي من خلال وسائل الإعلام المرئية  

 والمسموعة. 

 0 5 51 التكرار

ية
عال

 

2.911 0.000 
 0.0 8.9 91.1 النسبة

5 
أبتعد عن القسوة والضرل في المعاملة مع 

 أبنا ي.

 0 14 42 التكرار

ية
عال

 

2.750 0.000 
 0.0 25.0 75.0 النسبة

6 
الحرص على عدم الخلافات الزوجية أمام  

 الأبناء. 

 0 3 53 التكرار

ية
عال

 

2.946 0.000 
 0.0 5.4 94.6 النسبة

 ( نلاحظ أن: 7من خلال الجدول رقم )

درجة   معنوية  المتعلقة  ولاختبار  العبارات  من  عبارة  كل  على  من  الموافقة  للوقاية  والمقترحات  بالحلول 

 حيث كانت:  2حول المتوسط  Tتم استخدام اختبار المخدرات 

 . 2متوسط درجة الموافقة لا تختلف عن الفرضية الصفرية:     

 .  2متوسط درجة الموافقة تختلف عن مقابل الفرضية البديلة:     

 وبالتركي  على العمودين ا خرين بالجدول السابق نلاحظ أن:
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من    – أ   أقل  المحسوبة  المعنوية  المتوسط    0.05الدلالة  عن  يزيد  العينة  مفردات  إجابات  ومتوسط 

 للعبارات التالية: 2المفترض 

 العمل على إبعاد أبنا ي عن الفراظ بممارسة أنشطة متنوعة. -1

 متابعة ومراقبة أبنا ي في اختيار أصدقائهم.  -2

 تقوية الوازع الديني من خلال إقامة ندوات ودورات.  -3

 توعية أبنا ي من خلال وسائل الإعلام المرئية والمسموعة. -4

 أبتعد عن القسوة والضرل في المعاملة مع أبنا ي. -5

 الحرص على عدم الخلافات الزوجية أمام الأبناء. -6

إجابات   متوسط  أن  لها، حيث  البديلة  الفرضية  ونقبل  العبارات  لهذه  الصفرية  الفرضية  نرفض  ولذلك 

افقة على هذه العبارات. مفردات العينة يزيد عن المتوسط المفترض، وهذا يدل على   ارتفاع درجة المو

افقة حول العبارات المتعلقة بالحلول والمقترحات للوقاية من المخدرات بشكل عام،  ولاختبار درجة المو

العبارات. جميع  العينة على  مفردات  العام لإجابات  المتوسط  إيجاد  المتوسط    تم  اختبار حول    2واستخدام 

 ( حيث كانت: 7فكانت النتائج كما في الجدول رقم )

الصفرية:   المتعلقة  الفرضية  العبارات  جميع  على  العينة  مفردات  لإجابات  العام  بالحلول المتوسط 

 . 2لا يختلف عن والمقترحات للوقاية من المخدرات 

العبارات المتعلقة  مقابل الفرضية البديلة:   العينة على جميع  العام لإجابات مفردات  بالحلول المتوسط 

 .2يختلف عن  والمقترحات للوقاية من المخدرات 

( رقم  اختبار8الجدول  نتائج  المتعلقة   (:  العبارات  لجميع  العام  المتوسط  والمقترحات  حول  بالحلول 

 للوقاية من المخدرات. 

من  للوقاية  والمقترحات  بالحلول  المتعلقة  للعبارات  العام  المتوسط 

 المخدرات

 المتوسط 

 العام

الانحراف  

 المعياري 

إحصائي  

 الاختبار 

الدلالة  

 المعنوية

2.863 0.218 29.609 0.000 
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( وبالتركي  على العمود الأخير نلاحظ أن درجة الدلالة المعنوية للمتوسط العام  8من خلال الجدول رقم )          

، أي أن المتوسط العام يختلف عن المتوسط المفترض  0.05كانت أقل من مستوى الدلالة المعنوية المعتمد وهو  

ض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة  )أي أن المتوسط العام ذو دلالة إحصائية (، ولذلك سيتم رف

والبالغ   العام  المتوسط  أن  وحيث  درجة    2.86لها،  ارتفاع  على  ذلك  ويدل  المفترض،  المتوسط  من  أعلى  كان 

 الموافقة على العبارات المتعلقة بالحلول والمقترحات للوقاية من المخدرات. 

 اختبار فرضيات الدراسة: 

ارتفاع درجة  بعد القيام باختبار المتوسط العام لإجابات أفراد عينة الدراسة على محاور الدراسة الثلاث:   

حول   افقة  للمخدراتالمو الأبناء  وإدمان  تعاطي  في  الأسرية  التنشئة  حول ،  دور  افقة  المو درجة  ارتفاع 

للمخدرات الأبناء  وإدمان  تعاطي  إلى  المؤدية  وأيضًا  العوامل  الحلول  ،  حول  افقة  المو درجة  ارتفاع 

 .والمقترحات للوقاية من المخدرات

لعينتين مستقلتين لقياس ما إذا كانت هناص فروق ذات دلالة إحصائية بين   T testتم استخدام اختبار          

حول الحلول  و  –  دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدراتأولياء الأمور الذكور والإناث حول )

لقياس ما إذا كانت هناص فروق    One way ANOVA(، وتم استخدام اختبار  والمقترحات للوقاية من المخدرات

حول   إحصائية  دلالة  للمخدرات  ذات  الأبناء  وإدمان  تعاطي  إلى  المؤدية  ) جم  العوامل  للمتغيرات  تعزى 

الأسرة، والحالة الاجتماعية ل سرة، مستوى تعليم الأل، مستوى تعليم الأم، مهنة الأل، ومهنة الأم، والدخل 

 الجدول التالي يبين نتائج هذه الاختبارات:و ،0.05الشهري ل سرة( عند مستوى معنوية 

 One way ANOVA اختبار و T test (: نتائج اختبار9الجدول رقم )

الحلول والمقترحات  

 للوقاية من المخدرات

العوامل المؤدية إلى 

تعاطي وإدمان الأبناء  

 للمخدرات 

دور التنشئة الأسرية في 

تعاطي وإدمان الأبناء  

 للمخدرات 

 الاختبار 
 المحاااااور 

 المتغير

0.022  -0.185 T 
 الجنس

0.983  0.854 Sig 

 0.709  F 
 حجم الأسرة

 0.590  Sig 

 0.416  F 
 الحالة الاجتماعية

 0.796  Sig 

 3.006 *  F 
 مستوى تعليم الأب 

 0.027  Sig 
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 0.893  F 
 مستوى تعليم الأم 

 0.475  Sig 

 0.778  F 
 مهنة الأب

 0.571  Sig 

 0.951  F 
 مهنة الأم 

 0.423  Sig 

 0.996  F 
 الدخل الشهري للأسرة 

 0.402  Sig 

 * 0.05** 0.01مستوى المعنوية 

 حيث تبين :  One way ANOVA و اختبارT test ( نتائج اختبار9يلاحظ من الجدول )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أولياء الأمور الذكور والإناث حول دور التنشئة الأسرية في تعاطي    لا .1

، أي أن آراء أولياء الأمور لا  0.05وهي أعلى من    0.85حيث بلغت الدلالة المعنوية    وإدمان الأبناء للمخدرات،

تختلف حول دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات، بمعنى آخر اتفاق إجابات أولياء الأمور  

افقة حول دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدراتالذكور والإناث على   .ارتفاع درجة المو

إحصائية    لا .2 دلالة  ذات  فروق  الأسرة توجد  الأبناء    لحجم  وإدمان  تعاطي  إلى  المؤدية  العوامل  حول 

 للعوامل  ، أي أن  0.05وهي أعلى من    0.59حيث بلغت الدلالة المعنوية    للمخدرات،
ً
حجم الأسرة ليس مصدرا

 .المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات

حول العوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء    للحالة الاجتماعيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية    لا .3

  ، أي أن  0.05وهي أعلى من    0.79حيث بلغت الدلالة المعنوية    للمخدرات،
ً
الحالة الاجتماعية ليست مصدرا

 .للعوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات

تعليم الأبتوجد فروق ذات دلالة إحصائية   .4 الأبناء    لمستوى  وإدمان  تعاطي  إلى  المؤدية  العوامل  حول 

الدلالة المعنوية    للمخدرات،   ، أي أن  0.05وهي أقل من    0.02حيث بلغت 
ً
مستوى تعليم الأب يعتبر مصدرا

 .للعوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات

حول العوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء    لمستوى تعليم الأم توجد فروق ذات دلالة إحصائية    لا .5

  ، أي أن  0.05وهي أعلى من    0.47حيث بلغت الدلالة المعنوية    للمخدرات،
ً
مستوى تعليم الأم ليست مصدرا

 .للعوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات

  حول العوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات،  لمهنة الأبتوجد فروق ذات دلالة إحصائية    لا .6

 للعوامل المؤدية إلى  ، أي أن  0.05وهي أعلى من    0.57حيث بلغت الدلالة المعنوية  
ً
مهنة الأب ليست مصدرا

 .تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات
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  حول العوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات،  لمهنة الأمتوجد فروق ذات دلالة إحصائية    لا .7

 للعوامل المؤدية إلى ، أي أن  0.05وهي أعلى من    0.42حيث بلغت الدلالة المعنوية  
ً
مهنة الأم ليست مصدرا

 .تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات

تعاطي وإدمان  للدخل الشهري للأسرة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية    لا .8 إلى  المؤدية  العوامل  حول 

الدخل الشهري للأسرة ليست  ، أي أن  0.05وهي أعلى من    0.40حيث بلغت الدلالة المعنوية    الأبناء للمخدرات،

 للعوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات
ً
 .مصدرا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أولياء الأمور الذكور والإناث حول الحلول والمقترحات للوقاية    لا .9

، أي أن آراء أولياء الأمور لا تختلف حول  0.05وهي أعلى من    0.85حيث بلغت الدلالة المعنوية    من المخدرات،

ارتفاع  الحلول والمقترحات للوقاية من المخدرات، بمعنى آخر اتفاق إجابات أولياء الأمور الذكور والإناث على  

افقة حول الحلول والمقترحات للوقاية من المخدرات  .درجة المو

 نتائج الفرضيات: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أولياء الأمور الذكور والإناث حول دور التنشئة الأسرية في تعاطي  لا   .1

، أي أن آراء أولياء الأمور  0.05وهي أعلى من  0.854حيث بلغت الدلالة المعنوية  وإدمان الأبناء للمخدرات،

لا تختلف حول دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات، بمعنى آخر اتفاق إجابات أولياء  

وإد  تعاطي  في  الأسرية  التنشئة  دور  حول  الموافقة  درجة  ارتفاع  على  والإناث  الذكور  الأبناء  الأمور  مان 

 للمخدرات.

الأبناء   .2 وإدمان  تعاطي  إلى  المؤدية  العوامل  حول  الأل  تعليم  لمستوى  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

  0.05وهي أقل من    0.02حيث بلغت الدلالة المعنوية    للمخدرات،
ً
، أي أن مستوى تعليم الأل يعتبر مصدرا

 للعوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أولياء الأمور الذكور والإناث حول الحلول والمقترحات للوقاية من  لا   .3

، أي أن آراء أولياء الأمور لا تختلف حول  0.05وهي أعلى من    0.854حيث بلغت الدلالة المعنوية    المخدرات،

الحلول والمقترحات للوقاية من المخدرات، بمعنى آخر اتفاق إجابات أولياء الأمور الذكور والإناث على ارتفاع  

 درجة الموافقة حول الحلول والمقترحات للوقاية من المخدرات.

 نتائج تسا لات الدراسة: 

 نتيجة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات؟
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أولحت نتائج التحليل المتعلقة بهذا السؤال أن دور التنشئة الأسرية في تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات  

)مرتفعة(، في    قد جاءت  الأسرية  التنشئة  بدور  المتعلقة  العبارات  على  الموافقة  درجة  ارتفاع  على  ذلك  ويدل 

 تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات.

وتعزى النتيجة إلى أن أفراد عينة الدراسة يقومون بمتابعة أبنائهم داخل البيت وخارجه تفاديًا لتعاطيهم  

 للمخدرات.

عزى هذه النتيجة أيضًا إلى حرص الوالدين على التدخل في اختيار أصدقاء أبنائهم، تفاديًا لمصاحبة رفقاء  
ُ
ت

ر ا باء بيئة أسرية مناسبة داخل المن ل، تجنّب الأبناء  
ّ
السوء الذين قد يقودونهم إلى تعاطي المخدرات. كما يوف

ا من اكتسال سلوكيات  قضاء وقت طويل خارجه، إضافة إلى متابعإهم أثناء المذ
ً
اكرة مع زملائهم في البيت خوف

منحرفة. وإلى جانب ذلك، يسعى ا باء إلى توجيه أبنائهم بالنصا والإرشاد، ومعاقبإهم عند ارتكال السلوكيات  

 .السلبية، حتى لا يقعوا لحية التعاطي والإدمان

أو   المخدرات  تعاطي  الأبناء  تجنّب  في  الرئيسة  الأسبال  أحد  أن  إلى  أيضًا  النتيجة  هذه  الباحثة  رجع 
ُ
ت كما 

ل في منحهم الثقة في التعامل. فقد أشارت عينة الدراسة إلى أنها تمنح أبناءها قدرًا كبيرًا من  
ّ
الإدمان عليها يتمث

 إلى تلبية
ً
مختلف احتياجاتهم اليومية، بما يساهم في حمايإهم من    الثقة سواء داخل المن ل أو خارجه، إضافة

 .الوقوع فريسة  فة المخدرات

الصلاة،   دينيًا، ومعاقبإهم عند ترص  أبنائهم  إرشاد  ا باء على  أغلب  إلى حرص  النتيجة  عزى هذه 
ُ
ت وأخيرًا، 

إلى الانحراا. فتعزيز   التي قد تقودهم  الديني لددهم، وإبعادهم عن السلوكيات الخاطئة  الوازع  بهدا تنمية 

تميي  بين الصوال والخطأ، ويقيهم من الوقوع  الجانب الديني في شخصية الأبناء يساهم في تنمية قدرتهم على ال

 (، 2016دراسة حنكة، نسيبة، وسواكر، نور الدين، )تتشابه نتائج هذا السؤال مع نتائج   .في آفة المخدرات

بناء على النتائج المتوصل إليها تأكد لنا وجود علاقة بين أساليب التنشئة الأسرية وإدمان المخدرات لدى فئة  

من المدمنين المودعين في مؤسسة إعادة التربية. وبخاصة أسلوبي التنشئة الأسرية الخاطئة والمتمثلة في الأسلول  

 الفوضوي والدكتاتوري. 

 نتيجة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ما هي العوامل المؤدية إلى تعاطي وإدمان الأبناء للمخدرات؟

أشارت نتائج هذا السؤال إلى أن العوامل المؤدية إلى تعاطي الأبناء للمخدرات وإدمانهم جاءت بدرجة مرتفعة  

عزى هذه النتيجة إلى أن آراء أولياء الأمور حول الأسبال المحفزة لتعاطي أبنائهم المخدرات تتمثل أساسًا  
ُ
جدًا. وت
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 عن الزجز  
ً
في ضعف الوازع الديني، والخلافات الأسرية بين الوالدين، إضافة إلى حب التقليد والتجربة، فضلا

عن مواجهة  روا الحياة وضغوطها، وما يترتب على ذلك من لجوء الأبناء إلى المخدرات هروبًا من المسؤوليات.  

 .ل المباشرة المؤدية إلى الانحراا والوقوع في فخ الإدمانكما يُعَدّ الفراظ، ورفقاء السوء، والبطالة من أبرز العوام 

، التي أكدت أن أساليب المعاملة الوالدية  (2015دراسة الحربي )وتتوافق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه  

عَدّ من أهم المتغيرات الفاعلة والمؤثرة  
ُ
التي يتبناها الأبوان، إضافة إلى البيئة الاجتماعية التي ينتمي إليها الأبناء، ت

معه   يُفترض  مما  اتجاهاتهم،  تشكيل  وإحصائيًا    –في  نحو    –نيريًا  الأبناء  توجه  في  مباشر  أثر  لها  يكون  أن 

 .لإدمانا

 نتيجة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: ما الحلول والمقترحات للوقاية من المخدرات؟

عزى هذه  
ُ
أ هرت نتائج هذا السؤال وجود حلول ومقترحات للوقاية من المخدرات بدرجة مرتفعة جدًا. وت

خلال   من  الفراظ  عن  الأبناء  إبعاد  في  أساسًا  تتركز  الأمور  أولياء  قِبل  من  المطروحة  الحلول  أن  إلى  النتيجة 

اختيار أصدقائهم في  ومتابعإهم ومراقبإهم  أنشطة متنوعة،  في  عبر إشراكهم  الديني  الوازع  تعزيز  إلى   
ً
إضافة  ،

 عن استخدام وسائل الإعلام المرئية والمسموعة لتثقيف الأبناء حول  
ً
إقامة الندوات والدورات التوعوية، فضلا

مخاطر المخدرات. كما أكد أولياء الأمور على ضرورة تجنّب القسوة والعنف في التعامل مع الأبناء، والحرص  

الخلاف إ هار  عدم  آفة  على  في  الوقوع  من  الوقاية  في  فعّال  دور  من  العوامل  لهذه  لما  أمامهم،  الزوجية  ات 

 .المخدرات

، التي أولحت أن دور الأسرة في الوقاية  (2015دراسة ابن زيتون )وتتوافق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه  

من التعاطي يتمثل في الدور المباشر الذي تؤديه في تطبيع شخصية الفرد. فدور الأل لا يقتصر على الإنفاق  

وتوفير متطلبات المعيشة، بل يتعداه إلى تهيئة الجو النفس ي الملائم، وتزويد الأبناء بالتوجيهات والخبرات التي 

الحة في مختلف المواقف الحياتية، خاصة في المراحل المبكرة من النمو. ومن هنا، يبرز الدور  تجسد القدوة الص

 .الو يفي للوالدين في تجنيب الأبناء أنما  السلوص غير المرغوبة، وعلى رأسها تعاطي المخدرات

 التوصيات:  

اعتمادًا على النتائج السابقة توص ي الدراسة بضرورة علا  نقا  الضعف التي تساعد الأسرة في للوقاية من  

 المخدرات، وذلك بد : 

 قضاء بعض الوقت مع الأبناء مع الاستماع إلى آرائهم وأفكارهم، واستثماره مما يعود بالنفع لهم وللمجتمع.  .1
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 الابتعاد عن معاقبة الأبناء بالأساليب العقابية الحادة سواء كان هذا العقال جسديا أو لفييا.  .2

 الاهتمام بوجود رقابة أسرية على الأبناء لمراقبة سلوكياتهم لمنع من الوقوع في آفة المخدرات. .3

عمل دورات وندوات لتوعية أولياء الأمور وتثقيفهم من خلال وضع خطط وطنية شاملة الهدا م ها زيادة   .4

 التوعية بأساليب التنشئة الأسرية الصحيحة.  

 متابعة أولياء الأمور لأبنائهم بأسلول إيجابي، مما يجعلهم تفاعلهم مع الأهل بطريقة إيجابية.   .5

 عمل برامج توعية وإرشاد من خلال وسائل الإعلام تكون موجهة ل ولياء الأمور لبناء أجيال صالحة.  .6
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