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  أن يكون البحث المقدم ضمن الموضوعات التي تعنى المجلة بنشرها. •

ويتحمل الباحث كامل المسؤولية    ،ألا يكون البحث قد نشر أو قدم للنشر لأي مجلة، أو مؤتمر في الوقت نفسه •

  في حال اكتشاف بأن مساهمته منشورة أو معروضة للنشر.

 أن تحتوي الصفحة الأولى من البحث على:   •

  باللغة العربية والإنجليزية. عنوان البحث -

ة، والجامعة التي ينتمي إليها -   ، باللغة العربية والإنجليزية.اسم الباحث ودرجته العلميَّ

  البريد الإلكتروني للباحث. -

ص للدراسة في حدود  -
َّ
 ، باللغة العربية والانجليزية. 12كلمة  وبحجم خط  150ملخ

  الكلمات المفتاحية بعد الملخص. -

  .أن تكون البحوث المقدمة بإحدى اللغات التالية: العربية، الفرنسية والإنجليزية  •

•  ( على  البحث  عدد صفحات  يزيدَ  لا  والجداول  20أن  والمراجع  والرسومات  الأشكال  ذلك  في  بما  ( صفحة 

  والملاحق.

ة. •  خاليًا مِنَ الأخطاءِ اللغوية والنحوية والإملائيَّ
ُ
 البحث

َ
  أن يكون

  أن يلتزم الباحث بالخطوط وأحجامِها على النحو الآتي: •

( في المتن ، وفي الهامش نفس الخط مع  16( وحجم الخط ) Traditional Arabicاللغة العربية: نوع الخط )   -

  (.12حجم ) 

( في المتن، وفي الهامش نفس الخط  14( وحجم الخط )  Times New Roman اللغة الأجنبية: نوع الخط )   -

  (.10مع حجم ) 

نقطة مثلها مثل النص الرئيس ي لكن مع تضخيم  16 تكتب العناوين الرئيسية والفرعية للفقرات بحجم    -

  الخط. 

  .كل صفحة في نهاية  Microsoft Word أن تكتب الحواش ي بشكل نظامي حسب شروط برنامج •

  أن يرفق صاحب البحث تعريفا مختصرا بنفسه ونشاطه العلمي والثقافي. •

  عند إرسال الباحث لمشاركته عبر البريد الالكتروني، سيستقبل مباشرة رسالة إشعار بذلك .  •

تخضع كل الأبحاث المقدمة للمجلة للقراءة والتحكيم من قبل لجنة مختصة ويلقى البحث القبول النهائي   •

 بعد أن يجري الباحث التعديلات التي يطلبها المحكمون.  

    لا تلتزم المجلة بنشر كل ما يرسل إليها . •

   ترسل المساهمات بصيغة الكترونية حصراً على عنوان المجلة:

social@journals.jilrc.com    
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افر      المجلةتقبل   الأبحاث والمقالات التي تلتزم الموضوعية والمنهجية، وتتو

  :فيها الأصالة العلمية والدقة والجدية وتحترم قواعد النشر التالية
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  الصفحة

 الافتتاحية  • 07

جامعة أنقرة للعلوم الاجتماعية،  )  ظلال سعده؛  البعد الإسلامي في تعزيز الصحة النفسية • 09

 ( تركيا

من   • 23 والحد  الحياة  جودة  وتحسين  النفسية  الصحة  دعم  في  للأسرة  الوقائي  الدور 

، بلعباسجيلالي ليابس سيدي  جامعة  )   بتسام اقلوش  ؛  الاضطرابات النفسية لدى الطفل

 ( الجزائر

النفسية في الأزمات:   • 45 ستراتيجيات دعم الصحة النفسية في الأزمات والكوارث  االصحة 

لونيس ي  ،  02جامعة البليدة  )  مريم الواليش؛  ودور الخدمات النفسية في الاستجابة للكوارث

 ( علي، الجزائر

للعالمين • 63 النفسية  الصحة  على  وأثرها  الوظيفية  الحياة  الدين؛  جودة  جمال  برة   -   رقيق 

 ( ، الجزائرجامعة محمد خيضر بسكرة) قبقوب عيس ى

للطفل • 83 النفسية  الصحة  تحقيق  في  المدرسة  أمحمد؛  دور  مستغانم)  مسعودي  ،  جامعة 

 ( الجزائر
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  الافتتاحية

حِيمِ  بِسْمِ  نِ الره حْم َٰ ِ الره
ه

 والسلامُ على أشرفِ المرسلين، سيّدِنا محمدٍ، وعلى آله وصحبِه أجمعين  اللَّ
ُ
 ما بعد، أ والصلاة

السرررراب  والع رررررين    العدديسرررررّ أسرررررة تحرير مالة جي  العلوم اواسررررانية والاجتماعية أن تضرررر  بين يدي القرا  والباح ين  

الذي يأتي في سررياز نم ي يتسررم بتعاظم التحدياو الوجودية والة سررية الجي تواجه اواسرران المعااررري لقد ارتأيةا أن   بعد المائة  

 للمر  لحسر ، ب  
م
د يتمحور حول الارحة الة سرية، لا بوار اا ليابا

م
 خاارا

م
 موعروعيا

م
نخصر  ذذا اواردار لينون دعددا

 
م
 للتةمية الب رية والاجتماعيةبص تها حالة من التوانن المتنام  وال ام ، ومحركا

م
 . أساسيا

العدد رحلة اسررررتك ررررالية عميقة في أبعاد الاررررحة الة سررررية، حيؤ تتضررررالر ليه الر م ال لسرررر ية والدي ية م  ا  ر  يم    

الوقائية والممارسررررررراو التدخليةي تةرلق ا  روحاو المدرجة ليه من البعد الرولاي واوسرررررررلامي كمرجعية قيمية تسرررررررام في تعزيز 

 أن ال
م
جان  اويمااي يم   ركيزة جوذرية في بةا  الشررررررلمصررررررية الم زنة القادرة على  السرررررركيةة الة سررررررية والتحصررررررين الذاتي، م كدة

 .مواجاة عغوط العصر

وفي محاولة لتتب  جذور الاررررحة الة سررررية من مادذا، يسررررلء العدد الضررررو  على الم سررررسرررراو الت  رررر وية ا ولى  حيؤ ت  ن  

ا سرررررة في مقدمة تلؤ الم سررررسرررراو كدر  وقالي يمةن الر   ا مان الة سرررر ي ويحد من لر، ا ررررو  الاعرررررراباو، تل ها المدرسرررة  

 للاسرتقرار الة س ي  ك ضرا  اسر  اتي ي لا يقتصرر دوره على التلقين الم
م
عرفي، ب  يمتد لي رن  بي ة حاعرةة للةمو السروي ومحققا

 .للأجيال الصاعدة

 يو نةا اعيش في عالم تتلاحق ليه ا نماو، لقد ألرد العدد مساحة واسعة لبحؤ سينولوجية النوارث وا نماو

ولم تغ ر  بحوث ذرذا العردد عن راء الارررررررررررررحرة الة سررررررررررررريرة ببي رة العمر ، من خلال تحلير  م اوم جودة الحيراة الوظي يرة   

 لا ل ى عةه في قياس ناا   
م
 لونتاجية والاسررتدامة الم سررسررية، وم شرررا

م
 حاسررما

م
حيؤ أضررحا الاررحة الة سررية للعاملين معيارا

 .السياساو اودارية الحدي ة

 

 والله من وراء القصد وهو يهدي السبيل،،،

  جمال بلبكاي .دأ.رئيس التحرير / 
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  تخلي أسرة تحرير المجلة مسؤوليتها عن أي انتهاك لحقوق الملكية الفكرية

 لا تعبر الآراء الواردة في هذا العدد بالضرورة عن رأي إدارة المركز

  جميع الحقوق محفوظة لمركز جيل البحث العلمي ©
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 البعد الإسلامي في تعزيز الصحة النفسية 
The Islamic Dimension in Promoting Mental Health 

 ( للعلوم الاجتماعية، تركيا جامعة أنقرة)  ظلال سعده د.

Dr. Zelal Saada (Social Sciences University of Ankara, Türkiye) 

 

Abstract : 

In this research, I addressed the Islamic dimension in promoting mental health and the role of 

Islamic Law (Shari'ah), by understanding its meanings, key points, and underlying wisdom, in 

achieving the psychological balance and spiritual serenity necessary to withstand the hardships 

of life, tribulations, and difficulties that may confront a person in their tough times. I also 

discussed the role of faith-based values and certainty in the attributes of the Divine Self and their 

realization in the real world in preventing weakness and a downfall into a state of helplessness 

and brokenness, and the occurrence of psychological disorders. Furthermore, I pointed to the 

necessity of treatment (Tadāwī) and achieving integration between clinical and spiritual therapy 

to attain better and faster results, as well as the role of religious institutions—comprising senior 

scholars and jurists—and religious centers like mosques and charitable associations in limiting 

the phenomenon of mental illnesses and treating them should they occur, as clinical experiences 

indicate. I then mentioned the recommendations and the establishment of measurable programs 

to create a society free from mental illnesses, followed by the achievement of the purposes of 

Islamic Law (Maqasid al-Shari'ah) through cooperation between religious figures and 

psychiatrists, and what this cooperation yields in eliminating the scourges of mental illnesses and 

fostering a positively advancing, cooperative, and psychologically happy society. 

Keywords: Mental health – Tranquility – Balance – Role – Islamic Sharia 
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 : مستخلص

معان ها    تةاول   لام  بعد  اوسلامية  ال ريعة  ودور  الة سية  الاحة  تعزيز  في  اوسلامي  البعد  البحؤ  ذذا 

وم االاا وخ اياذا في تحقيق التوانن الة س ي والرمأنيةة الروحية الضرورية للوقوف في وجه مصاع  الحياة  

حياة   تع     قد  الجي  والم از  الصعبة،  اواسان والمحن  أيامه  القيم    في  بص او    اويمانيةودور  واليقي ياو 

والانكسار   العجز  عالم  في  والسقوط  الضعف  حصول  مة   في  الواق   عالم  في  وتحقيقاا  اولاية  الذاو 

الة سيّة، كم   إلىوالاعرراباو  اوشارة  والعلاج    تما  السريري  العلاج  بين  التنام   التداوي وحصول  عرورة 

الدي ية المنوّنة من كبار العلما  وال قاا  والمراكز الدي ية  ودور الم سساو    الرولاي لتحقيق نتائج ألض  وأسر ،

كما ت ي  التاارب    ،كالمساجد والجمعياو اللمي ية في الحدّ من ظاذرة ا مرا  الة سية وعلاجاا إن حصلا

التواياو ووع  ال  امج القابلة للقياس وقامة ماتم  خالٍ من ا مرا  الة سية    م  ذكرلى ذلؤ،  إالسريرية  

وحصول المقااد ال رعية بالتعاون بين رجال الدين وا  با  الة سيين وما ي مر ذذا التعاون من القضا  على  

ي إآلاو ا مرا  الة سية وماتم  ناذض 
م
 وأخلاقيا

م
 كريم خلقيا

م
 متعاون ليما بيةه سعيد ن سيا

م
 ياابيا

 ال ريعة اوسلاميةي  –دور  –التوانن   –الرمأنيةة   – الاحة الة سية  الكلمات المفتاحية :

 

 مقدمة:

عالمي واتسعا دائرة ا دوية المضادة لملمتلف  الستوم  الم   في العصر الحاعر كث و ا مرا  الة سية على 

ا مرا  الة سية الجي تتس  بدورذا خااة في الدول ا ورواية بالرلم من تولر المال والرلاذية حجى بتةا اسم   

انتحار   حالاو  جيد،عن  المادي  وععام  حياة     شلما،  في  اللمري ة  الظاذرة  ذذه  دراسة  من  لابد  لنان 

لى ذذه ا مرا  الجي باتا تةاذض في وجودذا  إالمجتمعاو والبحؤ في ثقالة ذذه المجتمعاو وا سباب الم دية  

وكان لابد من إيااد الحلول    وانت ارذا أمرا  السر ان والس  في خرورتها وقدرتها على سحق حياة الةاس،

 مرا  اللمري ة لكث و ا بحاث من ذةا وذةاك ويااد حلول لاذه ا مرا   والعلاجاو المةاسبة لاذا الةو  من ا

ال تّاكة في ال رد والمجتم ، لكن لابد من تسجي  ملاحظة العلما  أن ذذه  الحالاو قليلة في المجتمعاو العراية  

والصيةية والروسية  وا مريكية  ا ورواية  بالمجتمعاو  مقارنة  على    ،واوسلامية  الضو   نلقي  البحؤ  ذذا  وفي 
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الإسلامية   للمجتمعات  النفسية  الصحّة  تعزيز  في  الإسلامي  البعد  الروحانياو  أهمية  مزج  وإمنانياو 

 بالعلاجاو السريرية للحد من ذذه الم نلة اللمري ةي 

 : تقديم

  ،اواسانب والصعوااو العادية المحيرة  ا نماو  القدرة على مواجاة  بأنها    تعريف الصحة النفسيةيمكن  

 واوحساس اوياابي بتملؤ القدرة على التغل  عل ها بن  حيوية وا اطي 

العالميةأما   الصّحة  التعام  م     منظمة  ال رد من  الرلاه تمكن  بأنها: حالة من  الة سية  لتعرّف الاحة 

 ي(1) عغو او الحياة وتحقيق نتائج إياابية في الة س والمجتم  

إسلامية أما   نظر  وجهة  على    من   
م
وسرور، مستةدا رض ى  بن   الحياة  أعبا   مواجاة  على  ال رد  قدرة  لهي: 

لم   بلحظة  إياابية  ظروف  إلى  السلبية  الظروف  تحوي   على  قادرة  جبارة،  خ ية  قوة  الذي مصدره  الت ا ل 

 يتوقعاا أحد بالظروف العاديةي

وقد اعت ا ال ريعة اوسلامية بالاحة الة سية  لرادذا، ووععا قواعد لانرلاز ا لراد إلى عالم البةا   

بخمس نقاط، يا  أن يحظى عل ها ك  لرد من    والتمكين دون عقد ن سية أو عقباو حياتية، حددذا الغزالي

 ي(2) ألراد المجتم  اوسلامي، وهي من مقااد ال ريعة اوسلامية

والة س والعق  وال س  والمال،  وتتالى بح ظ  اللممسة لاو    الدين  لن  ما يتضمن ح ظ ذذه ا اول 

، وك  ما ي وو ذذه ا اول لاو م سدة
ٌ
 ي ، ودلعاا مصلحةمصلحة

لالمحالظة على العق  تتالى بحمايته من الملمدراو واللممور وال ساد، وتسليحه  بالعلم والمعرلة، وح ظ  

ال س  بحماية ال رف والعر  من المواقاو وتعزيز دور ا سرة ورعاية ا   ال في بةا  المجتم ، والمال بحمايته  

الت من  بحمايته  الدين  وح ظ  الحرام،  والكس   واللصواية  الراا  بالحكمة  من  وتزييةه  واللمزعبلاو  ررف 

اللمي ية   الجمعياو  وتأسيس  المساجد  بةا   عن  ريق  الاجتماعية  العلاقاو  من  شبكة  واةا   وال قه  والذكر 

من   رة 
ّ
المب  والجرعاو  بالله  ال قة  بارعاو  وتزويده  الانتحار  بتحريم  الة س  الجمعي، وح ظ  ال قه  وتعزيز 

م المبعو 
ّ
 للعالمينيرسول الله الى الله عليه وسل

م
 ث رحمة

 
1 (World Health Organization, 2022, 2025). 

 (ي 1/174م ،)1993-ذر1413الغزالي: محمد بن محمد الروس ي، المستص ى، تحقيق محمد عبد السلام ال افي، دار الكت  العلمية، الربعة ا ولى 2
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في الدين اوسلامي، حيؤ يتالى ذذا المقام العالي وتميّزه   اواسانولا بدّ من التعرّف في ذذا المقام عن منانة 

 عن سائر اللملائق في قوله تعالى في محكم كتابه:   

عَكَ  مَا  إِبْلِيسُ  يَا  قالَ  )
َ
  مَن

ْ
ن
َ
 مِنَ  أ

َ
ت

ْ
ن
ُ
مْ ك

َ
 أ
َ
بَرْت

ْ
ك
َ
سْت

َ
 بِيَدَيَّ أ

ُ
ت

ْ
ق
َ
ل
َ
سْجُدَ لِما خ

َ
 ت

َ
عالِين

ْ
، والمنانة العالية الجي  ( 1)   (ال

دْ  ت ض  الله تعالى بها عليه في ذذا النون العظيم: )
َ
ق
َ
مْنا  وَل رَّ

َ
ناهُمْ  آدَمَ  بَنِي  ك

ْ
بَرِّ  فِي  وَحَمَل

ْ
ناهُمْ مِنَ  ال

ْ
ق بَحْرِ وَرَزَ

ْ
وَال

 
ً
ضِيلا

ْ
ف
َ
نا ت

ْ
ق
َ
ل
َ
نْ خ ثِيرٍ مِمَّ

َ
ناهُمْ عَلى ك

ْ
ل ضَّ

َ
باتِ وَف يِّ

َّ
 ي(2) ( الط

 وتنلي ه ببةا  ا ر  وإعمارذا على نحوٍ إياابي: )
ْ
ةِ   وَإِذ

َ
مَلائِك

ْ
كَ لِل ي قالَ رَبُّ ِ

ّ
رْضِ فِي جاعِلٌ إِن

َ ْ
 الأ

ً
ة
َ
لِيف

َ
 ي (3) ( خ

 وما  واوسةاد إليه بألض  ا عمال وأقدساا: )
ُ
 إوالِإنس  الجنَّ خلقت

ّ
 ي(4)  (ليعبدون لا

الوقاية من أي عرٍ     ك  الماام تترل  تنام  الوظائف العضوية والة سية لواسان، وتترل  مةه  ذذه 

 يصيبه من ا مرا  الة سية أو الجسديةي 

 طرق الوقاية من الأمراض النفسية في ضوء الشريعة الإسلامية: 

   مأنة القلوب المرتا ة والحدّ من ان عالاو القلق يقول عزّوجّ : )
َ

لا
َ
رِ  أ

ْ
ِ  بِذِك

مَئِنُّ  اللََّّ
ْ
ط
َ
وبُ ت

ُ
ل
ُ
ق
ْ
، وواف (5)(  ال

 القرآن بال  ا  والرحمة مما يورث السكيةة والراحة: 

مْ  عةد تلاوته ولام معانيه ) 
ُ
ك  مِنْ رَبِّ

ٌ
ة
َ
مْ مَوْعِظ

ُ
ك
ْ
دْ جاءَت

َ
اسُ ق

َّ
هَا الن يُّ

َ
  فِي  لِما  وَشِفاءٌ  يا أ

ٌ
دُورِ وَهُدىً وَرَحْمَة الصُّ

 
َ
مِنِين

ْ
مُؤ

ْ
 ي(6) (لِل

سُول الله الى الله عليه وسلم    ورد عن  دالدعا  والصلاة: خااة في ثلؤ اللي  ا خي ، لق ينزل الله  قوله: در 

يَا حِين يبْقى  
ْ
ن مَاء الدُّ ى السَّ

َ
ة إِل

َ
يْل
َ
ى كل ل

َ
عَال

َ
يْل  ثلث  ت

َّ
خيرالل

َ ْ
ول   ،الأ

ُ
يَق

َ
هُ   :ف

َ
من يسألني    ،من يدعوني فأستجيب ل

أعْطِيه
َ
هُ  ،ف

َ
فِر ل

ْ
أغ

َ
 ي(7) دمن يستغفرني ف

 
 ي75سورة ، : آية:   1

 ي70سورة الاسرا : آية:   2

 ي 30سورة البقرة : آية  3

 ي 56سورة الذارياو : آية  4

 ي28سورة الرعد : آية   5

 ي57سورة يواس : آية  6

 ذرررررررررررررررر،  ١٣٣٤تركيا، عام ال  رررر:   –صرررحين مسرررلم، دار الرباعة العامرة  مسرررلم: أبو الحسرررين مسرررلم بن السجاج بن مسرررلم الق ررري ي الةيسرررابوري، 7

 ي(2/175(، ) ١٦٩، رقم ) تاب الاة المسالرين وقصرذاك

https://shamela.ws/book/711/1846
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في كتابه   به  اليقي ي بقرب الله من عبده وسماعه لدعائه وحصول الاستاابة وذو ما أخ  نا الله  الاعتقاد 

حْنُ العزيز: )
َ
رَبُ وَن

ْ
ق
َ
يْهِ أ

َ
وَرِيدِ حَبْلِ مِنْ إِل

ْ
مُ ، )(1) ( ال

ُ
ك جِبْ ادْعُونِي وَقالَ رَبُّ

َ
سْت

َ
مأ

ُ
ك
َ
 ي(2) (  ل

ي أسكنت من  وال قة بوعد الله بالاستاابة باويمان بالقص  القرآاي على نحو سرد قصة إبراذيم: ) ِ
ّ
ا إِن

َ
رَبن

يْهِم وارزقهم  ذِي  غير  بواد  ذريتي  
َ
اس تهوي إِل

َّ
ئِدَة من الن

ْ
ف
َ
اجْعَلْ أ

َ
ة ف

َ
لا ا ليقيموا الصَّ

َ
حرم رَبن

ْ
د بَيْتك الم

ْ
زرع عِن

يشكرون هُم 
َّ
عَل

َ
ل الثمرات  البيا  (3)(  من  بزيارة  الةاس  يقوم  القيامة  يوم  وإلى  اليوم  إلى  إبراذيم  دعا   ومةذ   ،

المحرّم، وت تق  إلى البيا المحرّم سائر أنوا  ال واكه وال مار المتةوّعة المةت رة في أنحا  الدنيا  استاابة لدعوة  

 إبراذيمي  

(   ودعا  نكريا: 
ً
رْدا

َ
ف رْنِي 

َ
ذ
َ
ت رَبِّ لا  هُ  رَبَّ ادَى 

َ
ن  
ْ
إِذ ا  رِيَّ

َ
ك
َ
  وَز

َ
ت

ْ
ن
َ
أ يْرُ  وَ

َ
 خ

َ
وارِثِين

ْ
، لأالح الله له نوجه وأكرمه  (4) (  ال

 بتسمية ابةه باسم جديد) يحيى( عليه السلامي 

ي  ربِّ  ودعا  أيوب بال  ا  بعد أن أوذةه المر : ) ِ
ّ
ن
َ
نِيَ  أ  مَسَّ

َ
احِمِين رْحَمُ الرَّ

َ
 أ
َ
ت

ْ
ن
َ
أ رُّ وَ

هُ   الضُّ
َ
ا ل

َ
جَبْن

َ
اسْت

َ
، (5) (  ف

ا   ه الله عزّ وج    ابلاست  اْدٍيبعد مةاجاته وك ف  يوب  دعا    ما كان به مِن عُرٍّ والاٍ  وج 

م شراو   في  ألض   نتائج  تعريان  العميقة  والروحانياو  التديّن  أن  الحدي ة  الدراساو  أظارو  وقد 

 إذا ارتبء السلوك المعرفي بالتوجه اويمااي من حيؤ ال قالة والعم ي  ة، خاا(6) الاكت اب

العلمية   القل  وسلامة العق  والرو  حيؤ تعزن المعرلة  بين وظائف  التنام   وثقالة إسلامية مب ية على 

الاادلة ل زكية الة وس بزيادة جرعة العباداو، وااسجاماا م  ك  م اليقي ياو النونية، واةا  شبناو الدعم  

 عموم الحالي  ىللعلاقاو الرحيمة بين الةاس، واكتساب مااراو الص   وال كر عل

 
 - ذررررررررررررررررررررر   ١٤١٤البخاري: أبو عبد الله محمد بن إسرررررررماعي  البخاري الجع ي، صرررررررحين البخاري، المحقق: دي مصرررررررر ى دي  البغا، الربعة: اللمامسرررررررة، 

 ي(1/384(، )١٠٩٤دم ق، أبواب التهجد، رقم ) –م، الةاشر: )دار ابن ك ي ، دار اليمامة(    ١٩٩٣

 ي16سورة ز: آية  1

 ي60سورة لالر: آية  2

 ي37سورة الرعد: آية  3

 ي89سورة ا نبيا : آية  4

 ي83سورة ا نبيا : آية  5

6 Koenig, 2009; Bonelli & Koenig, 2013 
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النفسية  تتالى لتعزيز الصحة  العملية  الصلاة    النماذج  في  كالانتظام  ا ولية،  الوقاية  في  المجتم    بةا  

اليومية وا سبوعية وحضور ماالس تلاوة القرآن، وماالس الذكر وا دبياو المتعلقة به، وتعلم ال قه المسلني  

والوقاية   العم (،  الدخ ،  )التعليم،  خلال  من  تعم   الجي  بالدين  مل زمة  اجتماعية  ذوية  لاكتساب  الدي ي  

اجتماعية   ال  عملية  خرة  تة يذ  من  الدي يين  المجتم   قادة  وتمكين  الة سية،  ا ميّة  محو  من خلال  انوية 

 لتة يذ خرة تعالج حالاو الاكت اب المتدرجة والسلوكياو اللمررة على ال رد والمجتم ي

ية واوحالة المتبادلة بين  اواسانتحقيق السرية التامة والكرامة    الضوابط الشرعية والأخلاقيات المهنيّة: 

 ا ئمة المرشدين واين الملمتصين الة سيين من الدكاترة عمن أسس علمية مت ق عل هاي

يمكن للمساجد أن تصبن مراكز رلاه ن س ي ماتمعي ع   برامج دي ية وثقالية    دور المؤسسات والمجتمع:

 ورياعية متةوعة، ودعم الم سساو الاجتماعية للرواد ع   الدعم المالي والمهنيي

بسب  تباين السياز ال قافي بين المجتمعاو المسلمة لا بد من مراعاة التكييف    حدود النموذج وتحدياته:

 واللغة والعاداو والتقاليدي  ،المحلي للةو 

 :  وأثرها في الوقاية من الاضطرابات النفسية الإيمانيةالقيم  

كالتوحيد والرجا  بمع ى ت سي  ال دائد وقسوة الزمان والمنان إلى ابتلا  ذو مع ى،   اويمانية تلع  القيم  

د والسلام:  الصلاة  المسلم من نصب ولا وصب ولا هم ولا حزن ولا أذى ولا غم، حتى  يقول عليه  ما يصيب 

بها من خطاياه  اليأس  (1) د  الشوكة يشاكها إلا كفر الله  للمسلمين يخ ض من دائرة  الةبوي  التوجيه  ، وذذا 

والص  ،   التحم   على  القدرة  ويزيد  الامّة  وي دُّ  تعالى:  والعجز  جُوعِ  )قال 
ْ
وَال وْفِ 

َ
خ
ْ
ال مِنْ  يْءٍ 

َ
بِش  مْ 

ُ
ك
َّ
وَن

ُ
بْل
َ
ن
َ
وَل

مَرَاتِ 
َّ
سِ وَالث

ُ
نف
َ
مْوَالِ وَالأ

َ
صٍ مِنْ الأ

ْ
ق
َ
رْ وَن ِ

ّ
ابِرِينَ وَبَش  ي(2)  (الصَّ

 ( تعالى:  قال  بالمال  والتضحية  العرا   سلوكية  أي  اوياابي  بالمع ى  مْ  وال كر 
ُ
ك رَبُّ  

َ
ن
َّ
ذ
َ
أ
َ
ت  
ْ
  وَإِذ

ْ
ئِن

َ
مْ  ل

ُ
رْت

َ
ك

َ
ش

مْ 
ُ
ك
َّ
زِيدَن

َ َ
سُولُ اِلله الى الله عليه وسلم: »  ،و (3)يي(  لأ ال  ر 

 
مْرِ  عَجَبًا  ق

َ
حَدٍ  لِأ

َ
اكَ لِأ

َ
يْسَ ذ

َ
يْرٌ، وَل

َ
هُ خ

َّ
ل
ُ
مْرَهُ ك

َ
مِنِ، إِنَّ أ

ْ
ؤ
ُ ْ
الم

يْرً 
َ
 خ

َ
ان

َ
ك
َ
اءُ صَبَرَ ف رَّ

َ
هُ ض

ْ
صَابَت

َ
 أ
ْ
هُ، وَإِن

َ
يْرًا ل

َ
 خ

َ
ان

َ
ك
َ
رَ ف

َ
ك

َ
اءُ ش هُ سَرَّ

ْ
صَابَت

َ
 أ
ْ
مِنِ، إِن

ْ
مُؤ

ْ
 لِل

َّ
هُ إِلا

َ
 (4)  ي « ا ل

 
 ي(5/2137(، )٥٣١٨البخاري ، صحين البخاري، كتاب المرض ى ، رقم ) 1

 ي155سورة البقرة : آية  2

 ي7سورة الرعد : آية   3

 ي(8/227(، )٢٩٩٩،  رقم) كتاب الزذد والرقائقمسلم، صحين مسلم ،  4

https://shamela.ws/book/711/8867
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وا  )  اِعْم  العِدْلانِ،د  (1) وقال عمر بن اللمراب رض ي الله عةه ليما يرويه البخاري في صحيحه 
ُ
عِين

َ
بْرِ  وَاسْت بِالصَّ

خاشِعِين
ْ
ى ال

َ
 عَل

ّ َ
 إِلا

ٌ
بِيرَة

َ
ك
َ
ها ل لاةِ وَإِنَّ    .وَالصَّ

َ
دُون

َ
هْت
ُ ْ
ئِكَ هُمُ الم

َ
ول
ُ
 وَأ

ٌ
هِمْ وَرَحْمَة بِّ ن رَّ وَاتٌ مِّ

َ
يْهِمْ صَل

َ
ئِكَ عَل

َ
ول
ُ
 ي (2) (د أ

والزكاة حيؤ تتدلق أموال ا لةيا  إلى المحتاجين والمساكين واليتامى لتتحقق الرلاذية الجي قالا بها مةظمة  

مغتبء مسرور   بين  ما  لالمجتم   الة سية،  ا مرا   من  اللملو  هي شرط من شروط  والجي  العالمية،  الاحة 

 بالعرا  والآخر مسرور مغتبء بسد الحاجةي 

والسج حيؤ الت اعلاو بين ا لراد والجماعاو على مستوم العالم اوسلامي، والا لا  على تاارب الآخرين  

 ،وحسن التدبي   ،وما يمرون به من أريحية ي كرون الله عل ها، وابتلا او ومحن يتااونونها بالص  ، والةصيحة

 والعم ي 

 ذكر لإن م   والذكر 
م
 حصين،  من العدو وذم يرلبونه حجى لجأ إلى حصن  الله كم   رج  انرلق لارا

ي كد   ما  الاحابة  من  جماعة  عن  وسلم  عليه  الى الله  رسول الله  سةة  من  في أذمية  وثبا  الاستغ ار 

ينزل الله تبارك وتعالى في كل ليلة إلى سماء الدنيا حين يبقى  »  :الى الله عليه وسلم  ةبيا سحار، لقد قال ال

 ثلث الليل الآخر فيقول: هل من سائل فأعطيه؟ هل من داع فأستجيب له؟ هل من مستغفر فأغفر له؟

والجليل تبارك وتعالى يفتح بابه للسائلين    . أين أصحاب الحاجات؟.  المستغفرونفأين السائلون وأين  

ء ويتوعأ    مي لالمسل(3)   «والمستغفرين
ّ
لا يقر  أمله بسقوط الضيق واللمروج من المأنز والامّ والغمّ عةدما يت  

ى لوحباط  
ّ
ويقوم في ثلؤ اللي  ا خي  يةاجي راّه ويقف بين يديه يدعوه بالرحمة والمغ رة وك ف سو  الحال لأا

 إلى ذاتهي 
م
 والقلق والاكت اب أن ياد له  ريقا

 مما يساذم ل ها الدين والتدين كعوام  وقائية من الاعرراباو الة سية وتةظيم   
م
 يسي ا

م
وما ذكرنا يُعت   شي ا

تكس    وهي  المقبولة،  المجتمعية  ال قالة  عمن  ألعاله    اواسانالان عالاو  تةظم  كما  وذوية،  مع ى  لحياته 

 وسلوكياته وتكسبه القدرة على الت اع  اوياابي والانتما  إلى ماتمعه وتربعه بأسلوب حياة رال ي 

 
 ي(1/438(، )41، رقم ) كتاب الجةائز صحين البخاري،  البخاري، 1

     ي45 سورة البقرة : آية 2

حديؤ مت ق على صرررررحته، محيي السرررررةة، أبو محمد الحسرررررين بن مسرررررعود بن محمد بن ال را  البغوي ال رررررالعي، شرررررر  السرررررةة، تحقيق: شرررررعي    3

 (ي4/66دم ق، بي وو، ) -المكت  اوسلامي  م،   ١٩٨٣ -ذر   ١٤٠٣الربعة: ال انية،    ا رن وط،

https://shamela.ws/book/735/2015
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القيم   أن  اوشارة  من  بدّ  با مرا     اويمانية ولا  اواابة  من  وقائية  أدواو  هي  إنما   
م
ماردا  

م
وعظا ليسا 

الة سية، لكن ون كد ذةا أنه لابد من مراجعاو الربي  الة س ي إذا أااب أحدذم حالاو اعرراباو ن سية  

 لحياة ألض  خالية من  ةمرعية شديد
م
إلى ماتم  أكث  مرونة و مأنيةة باع  اويمان نموذجا ، لكةةا ا ي  

 العقد والاعرراباو الة سيةي 

 : التكامل بين العلاج النفس ي الحديث والتوجيه الروحي في الإسلام

بدّ   إلىلا  العلمي والتوجيه    من اوشارة  الدلي   القائم على  الة س ي  العلاج  بين  الذي يام   التناملي  او ار 

 الرولاي في اوسلام م  الاستئةاس بةماذج عملية لاذا التوجّهي

ب  حالة من الرلاه   ،أنّ الاحة الة سية ليسا مارّد لياب الاعرراب منظمة الصحة العالميةكما ت كد 

، بصورة مةتاة واوساام اوياابي في لعالياو  (1) تمكن ال رد من إدراك قدراته والتكيف م  عغو او الحياة  

 ي(2) حركة المجتم ، وذو ما ي كد على قيمة التنام  بين العلاج الة س ي السريري والتوجيه الرولاي اوسلامي 

 الأساس الشرعي للتكامل بين العلاج والقيم الروحية للإسلام: 

، فإن  عباد  تداووا  ديُقرُّ اوسلام مبدأ التداوي لقد روم أبو داوود قول رسول الله الى الله عليه وسلم:   اللََّّ

 (3) ".م لهر االلََّّ لم يضع داء إلا وضع معه شفاء إلا  

 مِنا  د،  شِرْك فيها  يكن  لم  ما  بالرقى  باس  لا  وقد ورد في صحين مسلم: د  
ْ
ت

َ
وعن جابر رض ي الله عنه قال: لدَغ

 عقرَبٌ، ونحن مع النبي صلى الله عليه وسلم، فقال رجل: يا رسول الله، أأرقي؟ قال: "من استطاع منكم  
ً
رجلا

 ي (4)  "أن ينفع أخاه فليفعل

قاعدة )لا عرر ولا عرار( لا ياون بأي حال من ا حوال الممارساو الم ذية والاستبدال لي  ال رعي    وعلى

 للعلاج الربي برقوس لا تخدم مقااد ال ريعة في ح ظ الة س والعق  والديني 

 
1 (World Health Organization, 2022)ي 

2 (Moreira-Almeida et al, 2016). 

م، الةاشر: م سسة الرسالة،   ٢٠٠١ -ذررررررررررررر   ١٤٢١اومام أحمد بن حةب  ، مسةد اومام أحمد بن حةب ، المحقق: شعي  ا رن وط، الربعة: ا ولى،  3

 ي(30/398(، )١٨٤٥٥، رقم )مسةد النوليين 

 ي(7/18(، )٦١صحين مسلم، كتاب السلام ، رقم )4

https://shamela.ws/book/25794/14584
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دالر  الروحاايد م   كتاب في    وقد تم تأليف الك ي  من الكت  العلمية ع   التاريخ اوسلامي تحا عةوان:

)و   الراني  نكريا  بن  )و  313الرسائ  محمد  الجوني  بن 597ذر( ومحمد  الحسن علي  أبو  الدين  ذر(، وجمال 

كتابه تحا مسمى دمصالح   (ذر322 و)ذر(، وقدم أبو نيد البلخي  646يوسف بن إبراذيم ال يبااي الق ري )و 

 ا بدان وا ن سدي 

وذذه الكت  وأم الاا تدل على ر ية مبكرة لارتباط الة س بالرو  والبدن، ومق  حاو عملية للوقاية والعلاج  

ت به في ك ي  من ت اايلاا المبادئ الحدي ة في الر  الة س ي، والرعاية الرحيمة لذوي الاعرراباو العقلية  

 ية والرمأنيةة الة سيةي  اواسانعمن بي ة تح ظ الكرامة 

 ما كا
م
 عن الةبي عليه الصلاة والسلام و   نوقد نق  القر بي جوان الرقي بكلام الله خااة

م
عن ابن التين مأثورا

الروحااي، إذا كان على لسان ا برار لإنه يحص  به  الر   أن الرقى بالمعوذاو ولي ذا من أسما  الله تعالى ذو  

 ي(1) ال  ا  بإذن الله تعالى

 د  حديؤ خولة ب ا حكيم أن رسول الله الى الله عليه وسلم قال:وجا  في  
ً

 فقال: أعوذ بكلمات  من نزل منزلا

وحديؤ الةبي عليه الصلاة والسلام    (2) د  لم يضره ش يء حتى يرحل من منزله ذلك  ،الله التامات من شر ما خلق 

 ذذا يقض ي على ك  ارتياب أو قلق قد يُحدثه الدخول الى منان جديد لامض ي 

دأوقد   أبحاث  في  كما  التاريبية  الدلائ   وكوينجشارو  السلوكي  بيرس  العلاج  حول  بأبحاثهما  المعرولين  د 

ا عةد مرض ى الاكت اب ال ديد وا مرا  المزمةة،   الةتائج اوياابية عةد دمج المعتقداو    إلىالمعرفي المتنام  دي يم

ياابية ألض ، وسرعة أك   من الاكت ا  بالعلاج  إوالممارساو الروحية للمرض ى بالعلاج السريري، وظاور نتائج  

 م  ظاور اختلالاو لردية وعيةاو ماتمعية  
م
السريري لوحده واصورة م ردة بعيدة عن القيم الروحية،  بعا

 مختل ةي 

ا كح  ألض ، حيؤ يتم اعتماد وظائف   وذكذا انرلقا نظرية العلاج الة س ي التقليدي المتنام  إسلاميم

 وتقةياو معرلية سلوكية ووجدانية عمن مرجعية إسلامية تضيئها ثقالة عالية المستوم  ذداف علاجيةي

 
 لعجيلي: عبد الاادي  بن محمد بن عبد الاادي بن جع م بن عجي ، تحقيق التاريد في شرررررررر  كتاب التوحيد، المحقق: حسرررررررن بن علي العواجي، ا  1

 ي172، م، أعوا  السلف، الريا ، المملكة العراية السعودية،١٩٩٩ذر/١٤١٩الربعة: ا ولى، 

 ي(978/ 2م، كتاب الاست ذان، )  ١٩٨٥ -ذر  ١٤٠٦لبةان، عام ال  ر:  –مالؤ بن أاس ، مو أ مالؤ، دار إحيا  ال  اث العربي، بي وو 2
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 :وأمثلة عملية للتكامل تطبيقات سريريّة

والقلق: - ذينلة    الاكتئاب  إعادة  ل ها  يتم  اجتماعية  أو  روحية  كأا رة  السلوكي  الت عي   دمج  ليه  يتم 

 ا لنار اليالسة بقاموس قيمي )الرجا /التوك ( دون وعظ أو إرشاد، وتقاس الةتائج بمقاييس معياريةي  

: يتم ت قيف المريض ما ي رز به بين الوسوسة والور  عن  ريق العلم الاحين  الوسواس القهري الديني -

 وال قه ا اولي، وتةظيم العباداو كما وردو في القرآن والسةّةي  

والحداد: - الص      الصدمات  قيم  في  م الة  تعافٍ  وسردياو  و مأنيةة،  ذكر  بمرجعية  يقظة  تمارين 

 والرعا، م  حماية حدود التعبي  الان عاليي

راج  عن أذمية الدين في حياته ولامه لويمان،  التقييم الروحي والاعتبارات الأخلاقية
ُ
: يستحسن س ال الم

وكذلؤ في إدراج الرعاية ا خلاقية، وت كد الموالقة المستةي ة والسريّة في مساراو اوحالة على قاعدة لا عرر ولا  

 عرار وتقديم ا الحي 

 تحديات شائعة وحلول: 

لى إ: يتم بالرجو  إلى مرجعياو لقاية محلية وتاة  اولتا  الشلمص ي لي  المستةد  اختلاف مذهبي ثقافي  -

 مرجعية عميقةي

 يتم بإعادة بةا  ذين  معرفي وعلميي  التديّن السلبي )جلد الذات(: -

 : ينون بت عي  القادة الدي يين في تشجي  اوحالة للرعاية المتخصصةي (1)  الوصمة  -

: لام البعد القيمي للدين والوجودي لواسان، وتاة  تحوي  الدين إلى أشنال  (2) تسطيح الروحانيات    -

 وحركاو سلوكية جامدةي

 

 

 
وذلؤ  سررررباب اجتماعية مميزة مقبولة عةد الغالبية، بحيؤ أن لاع  ا مر المسررررب     ،الرلض الاجتماعي ال ررررديد لشررررلم  أو ماموعة من الةاس1

 عن باقي ألراد المجتم 
م
 بها، ومميزا

م
 يللوامة ينون موسوما

ئدة  التقلي  من عمق التعاليم الروحانية وتبسرررررررررريراا برريقة سرررررررررررحية ت تقر إلى ال كر الةقدي أو اودراك العميق لاا، مما ياعلاا أق  قيمة ولا 2

  ةيمن الةاحية ال كرية أو الدي ي
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 :  دور المؤسسات الدينية في تعزيز الصحة النفسية وجودة الحياة

يمكن للم سساو الدي ية دور كبي  في تعزيز الاحة الة سية من خلال نمذجة اوساام في الارتقا  بالمجتم   

 والسي  به نحو ماتم  آمن خالي من ا مرا  الة سية، ويتم ذلؤ ع   أرب  قةواو:  

والرمأنيةة    -1 الرجا   تولر سردياو  الجي  الدي ية،  والقيم  الوجودي  المع ى  يعزن  إيمااي  والراحة    خراب 

   الة سيةي

 الدعم الاجتماعي ال قافي وتعزيز الانتما  وال خر بالاويّة من خلال شبناو التواا  والرعاية الاجتماعيةي    -2

وجاةي   -3
ُ
 محو ا ميّة الة سية وخ ض الوامة من خلال ال  امج والحواراو الم

التنال  واللمدمة الاجتماعية بالترو  والقيام بال  اط الاجتماعي والحدّ من ال قر والعزلة الاجتماعية    -4

 والحدّ من البرالةي 

الرلاه  والم سساو الدي ية والتامعاو ال قالية والةقابية لاا دور كبي  في بةا  ماتم  يعمّه    ةلدور العباد 

 يوخال من ا مرا  الة سيّة

 توصيات : 

الاحة   - وعياداو  العبادة  دور  بين  مستدام  وتعاون  رسمية  شراكاو  عمن  علمية  برامج  وع   يمكن 

الة سيّة، تتضمن برامج تدريبية لوقاية المجتم  من حالاو العجز واليأس والانتحار، وارامج أسرية وشبابية  

 تعم  في ماال التكييف ال قافيي

أو   - إلى المتخصصين عةد تزايد ا عرا   الدي ية  القياداو  إيااد مسارين متناملين عن  ريق إحالة من 

 وجود مخا ر، وإدراج الموارد الروحية والاجتماعية داخ  خرة العلاجي

قياس أثر التعاون بين ال ريقين ع   ماالاو الاحة الجسدية والة سية والعلاقاو الاجتماعية والبي ة،   -

 وأثر سلوكي وأثر احيي   يوتقاس ال  امج على ثلاث  بقاو أثر معرف
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  :خاتمة

 في حياة  
م
 كبي ا

م
الدين اوسلامي ب ام الاحابة وا ئمة ا علام والتوج هاو القرآنية والسةّة الةبوية تلع  دورا

 كبي ا    اواسان
م
ووقايته من ا مرا  الة سية والسلوكية وإنقاذه من ك  حالاو العجز واليأس الجي تلع  دورا

   ي في لع  دوره الكبي  في ماال العباداو وإعمار ا ر  اواسانفي التسب  با مرا  الة سية الجي تعيق 

كما يمكن القول والتأكيد كما أثبتا التاارب السريرية بأن المزج بين العلاج الة س ي السريري والتوجيه     

، ب  بةا  مهني يقوم على الدلي  العلمي والضوابء ال رعية ا خلاقية، كما  
م
 ع وائيا

م
الرولاي الدي ي ليس مزجا

ويُحسن والدين،  والعق   الة س  ح ظ  في  ال رعية  المقااد  لدم    يخدم  العلاج  ونتائج  ال قالية  الملا مة 

 المتديةين، شريرة ال راكاو العقلانية بين المعالجين والمرشدين الدي ييني

 :  المراجعقائمة 

  أبو محمد الحسين بن مسعود بن محمد بن ال را  البغوي ال العي، شر  السةة، تحقيق: شعي  ا رن وط، ي1

 ي دم ق، بي وو - المكت  اوسلامي  م،  ١٩٨٣  -ذر   ١٤٠٣الربعة: ال انية، 

  -ذر    ١٤٢١اومام أحمد بن حةب ، مسةد اومام أحمد بن حةب ، المحقق: شعي  ا رن وط، الربعة: ا ولى،   ي2

 ي(398/ 30(، )١٨٤٥٥، رقم )مسةد النوليينم، الةاشر: م سسة الرسالة،  ٢٠٠١

البخاري، المحقق: دي مصر ى دي    ي3 البخاري الجع ي، صحين  أبو عبد الله محمد بن إسماعي   البخاري: 

دم ق، أبواب التهجد،   – م، الةاشر: )دار ابن ك ي ، دار اليمامة(    ١٩٩٣  -ذر    ١٤١٤البغا، الربعة: اللمامسة،  

 ي (384/ 1( ، )١٠٩٤رقم )

كتاب   ي4 شر   في  التاريد  تحقيق  عجي ،  بن  جع م  بن  الاادي  عبد  بن  محمد  بن  الاادي   عبد   : العجيلي 

العواجي، علي  بن  المحقق: حسن  ا ولى،    التوحيد،  الريا ،  ١٩٩٩ذر/  ١٤١٩الربعة:  السلف،  أعوا   م، 

 ي المملكة العراية السعودية

العلمية،   ي5 الكت   : محمد بن محمد الروس ي، المستص ى، تحقيق محمد عبد السلام ال افي، دار  الغزالي 

 يم1993-ذر1413الربعة ا ولى

م، كتاب    ١٩٨٥  -ذر    ١٤٠٦لبةان، عام ال  ر:    –مالؤ بن أاس، مو أ مالؤ، دار إحيا  ال  اث العربي، بي وو   ي6

 ي(978/  2الاست ذان، )

https://shamela.ws/book/25794/14584
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صحين مسلم، دار الرباعة العامرة    مسلم: أبو الحسين مسلم بن السجاج بن مسلم الق ي ي الةيسابوري، ي7

 ي(175/ 2(، )١٦٩، رقم )كتاب الاة المسالرين وقصرذا ذر،  ١٣٣٤تركيا، عام ال  ر:   –

 

  

https://shamela.ws/book/711/1846
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الدور الوقالي للأسرة في دعم الاحة الة سية وتحسين جودة الحياة والحد من الاعرراباو 

 الة سية لدم الر   
The Protective Role of the Family in Supporting Mental Health, Enhancing Quality of Life,   and 

Mitigating Psychological Disorders in Children 

 ( ، الجزائربلعباسجيلالي ليابس سيدي جامعة  ، LRPEمخ   البحوث الة سية وال  بوية ) بتسام اقلوش طيدي 
Ibtissam Guellouche (LRPE, Djillali Liabes University, Sidi Bel Abbes, Algeria) 

 

Abstract: 

The family constitutes the fundamental pillar in shaping a child's psychological and social 

development. It plays a central protective role in promoting their mental health, improving their 

quality of life, and reducing the emergence of disorders in their early stages. Studies confirm that 

family interaction patterns, emotional cohesion, affective support, and effective communication 

represent essential protective factors, enhancing psychological resilience and adaptive capacities 

in children ي 

This study aims to address the protective role of the family from an integrative perspective. It 

does so by reviewing evidence demonstrating the association between the quality of family life 

and the reduction of psychological disorders in children, and by analyzing the efficacy of 

counseling and therapeutic interventions grounded in family-oriented frameworks and 

conscious parenting. Consequently, we conclude that the protective role of the family represents 

a sustainable developmental strategy for promoting mental health and quality of life, ensuring 

the upbringing of more balanced and well-adjusted generations capable of navigating the 

variables of the modern era. 

Keywords: Mental Health, Quality of Life, Family, Psychological Disorders, Child ي 
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 : مستخلص

ا في  ت دي دورا وقائيا محوريا سرة هي الركيزة ا ساسية في ت كي  الةمو الة س ي والاجتماعي للر  ، حيؤ  

تعزيز صحته الة سية وتحسين جودة حياته، والحد من ظاور الاعرراباو في مراحله المبكرةي وت كد الدراساو  

العا  ي، والتماسؤ  ا سري،  الت اع   أنماط  ال ع  أن  والاتصال  الوجدااي،  حماية  والدعم  عوام   تم    ال 

 .عزن الصلابة الة سية والقدرة على التكيف لدم ا   ال، ويأساسية

الجي   ا دلة  استعرا   تناملي، من خلال  للأسرة من مةظور  الوقالي  الدور  تةاول  إلى  الدراسة  تهدف ذذه 

توضح ارتباط جودة الحياة ا سرية بانخ ا  الاعرراباو الة سية لدم ا   ال، وتحلي  لعالية التدخلاو  

وال  ا سرية  المرجعية  ذاو  والعلاجية  و اورشادية  الواعيةي  الوالدية  استخل  بية  ذلؤ  على  الدور    اةا   أن 

يم     للأسرة  وعمان    ةاس  اتياياالوقالي  الحياة،  وجودة  الة سية  الاحة  لتعزيز  مستدامة  ا أة  تةموية 

 .ا م  متغي او العصرأجيال أكث  تواننا وااسجام

 الر  ي الاعرراباو الة سية، ، ا سرة، احة الة سية، جودة الحياةال  الكلمات المفتاحية:

 

 الإشكالية: 

الة سية   ا ولية  احتياجاته  تلبي  حيؤ  الر  ،  ل ها  ي  أ  الجي  ا ولى  الاجتماعية  الم سسة  ا سرة  تعت   

لي  أن التحولاو المتسارعة الجي ،  ذم في بةا  قدراته ومااراته الاجتماعية وت كي  شلمصيتها والبيولوجية، وتس 

شادذا العصر الحديؤ جعلا مامة ا سرة أكث  تعقيدا، إذ لم تعد مس وليتها مقتصرة على إشبا  حاجاو  

الر   ا ساسية، ب  امتدو لت م  تزويده با سالي  التكي ية الةاجحة للت اع  م  اعوااو الحياة وتعزيز  

 1. الابته الة سية

لالبية ذذه    إلا أنوجود ولرة من الدراساو الجي تةاولا الاحة الة سية لدم ا   ال،  من  رلم  وعلى ال

ا بحاث ركزو على العوام  ال ردية أو المدرسية أو البيولوجية في ت سي  ا و  الاعرراباو الة سية، في حين 

الدور الوقالي للأسرة باعتبارذا اسقا ديةاميكيا يساذم في الحماية  عن  بدرجة ملحوظة    ا ذذه الدراساوأل ل

 
  (،2020اضمممممم  اح ال)و   ،  ذيمقياس جوسة  ياة المممممم ة ال    ،  بسمممممممة الممممممامة السممممممي  يداس يما  ال  م  لممممممي  لممممممليما    ،مجلة كلية التربية 1

 .65،35ص
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الال الحياةاحة  أن    ،الر    ة سية ودعم جودة  في توايف  ذذه  كما  انحصرو  ما  المتاحة لالبا  الدراساو 

ا سرية   الحماية  آلياو  في  التعمق  دون  تشلميصاا  أو  والاحتوا الت)ك الم كلاو  ا سرية  عا ف  والاينلية   ،

وكي ية تأثي ذا في الحد من ظاور الاعرراباو    (المةظمة، والتدخ  المبكر، والدعم الاجتماعي، والمرونة العائلية

 .أو التخ يف من حدتها

الجي تسعى إلى سد ذذه ال غرة العلمية ع   ال  كيز على الدور الوقالي    الحاليةالدراسة  من ذةا تةب ق أذمية  

للأسرة في دعم الاحة الة سية وتحسين جودة الحياة والحد من الاعرراباو الة سية لدم الر  ، ذلؤ من  

العيادية والتحلي    إكلي يكياخلال دمج ا دلة  آلاقا لتدخلاو إرشادية    على  بالا لا ،  الحالاو المدروسة  لتن 

 يوعلاجية أكث  لعالية ومصداقية

نرر    ذلؤ  على  الصحة  التالي:    التساؤل واةا ا  دعم  في  الأسرة  تمارسه  الذي  الوقائي  الدور  طبيعة  ما 

 النفسية وتحسين جودة الحياة والحد من الاضطرابات النفسية لدى الطفل؟

 : تساؤلات فرعيةويةب ق عن ذذا التسا ل 

 للأسرة في تعزيز الصحة النفسية وتحسين جودة الحياة لدى الطفل؟  هم الدور الوقائيالى أي حد يسإ-

هم الممارسات الوقائية والآليات الأسرية في الحد من ظهور أو تفاقم الاضطرابات النفسية  اكيف تس-

 ؟ لدى الطفل

 فرضيات الدراسة: 

 :ة لوشناليةم قتكحلول   الفرضية التالية  تم ايالةلوجابة على التسا لاو الدراسة 

يس - أساس ي  وقالي  دور  من  ا للأسرة  والحد  حياته  جودة  وتحسين  للر    الة سية  الاحة  دعم  في  ذم 

 .الاعرراباو الة سية

 :جزئيةفرضيات وتتفرع عن هذه الفرضية العامة 

 .يساذم الدور الوقالي للأسرة في تعزيز الاحة الة سية وتحسين جودة الحياة لدم ا   ال-

 .ر  م الاعرراباو الة سية لدم الالممارساو الوقائية والآلياو ا سرية في الحد من ظاور أو ت اق  ساذم ت-
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 : الدراسة  أهداف

تحديد  بيعة الدور الوقالي الذي تمارسه ا سرة في دعم الاحة الة سية وتحسين جودة الحياة والحد -

 .من الاعرراباو الة سية لدم الر  

لدم  - الحياة  جودة  وتحسين  الة سية  الاحة  تعزيز  في  للأسرة  الوقالي  الدور  إساام  مدم  عن  الك ف 

 .الر  

تحلي  الممارساو الوقائية والآلياو ا سرية ودورذا في الحد من ظاور أو ت اقم الاعرراباو الة سية لدم  -

 .ا   ال

 :الدراسة أهمية

م مقاراة تناملية تراء بين المةظور اوكلي يني وعلم الة س اوياابي في دراسة ا سرة ك سق وقالي  يتقد-

 .وتةموي 

 .جودة الحياة ا سرية والصلابة الة سية والقدرة على التكيف لدم الر    تقديم إ ار م اذيمي يراء بين-

المساذمة في بةا  برامج إرشادية وعلاجية موجاة للأسرة لتعزيز دورذا الوقالي في مواجاة الضغوط الة سية  -

 .والاجتماعية

تقدم دلائ  عملية تساعد الملمتصين في ماالاو الاحة الة سية وال  بية على تروير اس  اتياياو وقائية  -

 .أسرية تحد من ا و  الاعرراباو الة سية

 مفاهيم الدراسة: 

 .الصحة النفسية:1

النفسيةظار مصرلح   يد    الصحة  أل،  م1843سةة   William Switze ول مرة على  عق     ف كتابا حيؤ 

م ل ه  وعةون  عنها،  الم  تبة  الة سية  الآثار  ليه  تةاول  ا ذلية  الة س  "بر    الحرب  أو لح   الة سية  الاحة 
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بعد، ااعقد أول م تمر دولي حول الاحة الة سية في لةدن،   وليما ."الحياة لتوعين تأثي اتها على الاحة ودوام  

 1ي مما أسام في ترسيخ ذذا الم اوم وتوسيعه عمن الحق  العلمي

يقوم على مبدأ الاحة اوياابية والعالية، حيؤ لا يقتصر    الصحة النفسيةأن م اوم    نادية بعيبعترى  

على المةظور الباثولوجي، ب  يركز على تةمية القدراو التكي ية والتوالقية لدم ا لراد، بما يعزن إمنانياتهم في 

 2تحقيق جودة الحياة والوقاية من الاعرراباو الة سيةي  

الغني عبد  أشرق  بأنها    يعرف  الة سية  بالاتزان  دالاحة  تتسم  والاجتماعي  الشلمص ي  التوالق  من  حالة 

عن الاعرراباو الة سية والتأنم، ويتسم باوياابية والرعا    او ال سبي، حيؤ ينون ال رد بعيداالان عالي وال ب

كما تعكس الاحة الة سية قدرة ال رد على تحقيق  موحاته وتأكيد ذاته، والتغل     ،والسعادة والوعي بالذاو

 عن التكيف م  مختلف المواقف الحياتية بما يضمن له الاةا  الة س ي  
م
على م اعر اوحباط واليأس، لضلا

 3ي  دوالاجتماعي في المجالاو ا سرية والماةية والبيئية 

الة سية   تعرف منظمة الصحة العالمية  أنها    الاحة  الة سية ي عر ل ها ال رد    دعلى  العالية  حالة من 

ج، بالرلاذية، ويتمكن من استخدام قدراته المعرلية والعا  ية للتكيف م  عغوط الحياة، والعم  ب ن  مةت 

  4ديال في ماتمعه واوساام ال ع 

 اتجاهات الصحة النفسية: -1.1

 :أساسيين مسارينفي  اتجاهات الصحة النفسيةتتحدد 

السلبي  • يةظر   الاتجاه  ليابا  الذي  بوا اا  الة سية  الاحة  المرعية،  للأع  إلى  والاعرراباو  را  

وّرو له مقاييس ع  مستةدا
ُ
عد  دة لقياس درجة الاعرراباو، حيؤ يإلى الةموذجين الربي والباثولوجي، وقد  

 
1 World Psychiatry , Bertolote. J, The roots of the concept of mental health,(2),2008,p113 

يايج)مامية،  2 الي سمممية  لل رالمممال  ابعاس جوسة الحياة يملاقتها بالصممحة الي سممية ل ن ميية م    ا م  بلول يملة مائشممة،  مجلة  قائق 

 .173ص  سي  لية، (،2جامعة الجل ة ، 

الي  مممم    3 الإرشمممماس  ب نامج إرشممماسق مقترا بالممم)ل اا اللاكان ايصممم ياعل ياح ي ممؤ ت سمممي  مدشممم ال الصمممحة   تقيي  ، صممماب  يارح م م   ،مجلة 

 .373ص ،2023(، 2الي سية ل ن ميية م  المعلمي  ، 

4 Al Balqa for Research & Studies.  Al Maharmah Ammar & Al Natsheh Numan, Mental Health Risks in Medical Students : 

ACognitive-Behavioral Model of Distress , (1),2025, p38.  
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 على التمت  باحة ن سية جيدةي لي  أن اخ زال الاحة الة سية في بعدذا المرض ي ك ف  
م
انخ اعاا م شرا

 اتااه آخري  عن قصور ذذا التصور، مما أدم إلى برون 

ز على الةمو الشلمص ي وتةمية القدراو الذاتية، والتروير الذاتي واوناان  الذي رك   الاتجاه الإيجابي  •

اوحباط   على  لقء  ال  كيز  من   
م
بدلا ال رد  لشلمصية  الةمائية  والجوان   الة س ي  الصمود  يعزن  بما 

أحد علما  الة س باامعة ذارلارد، إلى أن ألل  الدراساو حول الاحة    Vaillantوقد أشار  ،  والاعرراباو

  
م
الة سية اا غلا بدراسة ا مرا  الة سية كالاكت اب والقلق واللموف وال عور بالذن  والعار، في حين نادرا

وا   التسامن  م    إياابية  م اذيم  تةاولا  تحو ما  ذةا  ومن  والسعادةي  والح   الم شراو  م   نحو  الاذتمام  ل 

    النفس الإيجابي  علمفي إ ار    1998اوياابية للاحة الة سية، ليتبلور ذذا الاتااه مةذ عام  
م
باعتباره ماالا

 جديدا
م
 1ي في دراسة الاحة الة سية والعقلية بح يا

 .جودة الحياة: 2

على أنها م اوم شاملة يتضمن عدة جوان  منها الاحة الجسمية  "  جودة الحياة:   Diener   (2000)يعرف

ا هاما لجوسة  ايج)ماعل ياللوح الحياة، كما يع)بر ال ضا م  الحياة مدش    ييالجانب العلائق  والاحة الة سية 

ال ياهية الي سية يت قيق الغايال الشخصية يال)واص  ايج)ماعل الايان كلها تعبر م     ؤالحياة، يالوصول إل

 جوسة الحياة".  

بأنها مستوم إدراك ال رد لجودة حياته الشلمصية  د  جودة الحياة الأسرية Brow & Brown (2022) يعرف

عمن او ار ا سري، ومدم ما يحظى به ألراد ا سرة من لر، لت عي  قدراتهم وتحقيق أذدالام، في سياز  

 دي مةه م  الذي ي تمون إليه ويعدون جز االمجت

ب)لك ال) املال الأل ية ممؤ المس)ون ال اخمل يالخارجل،  "جوسة الحياة الأل ية    Brow et al  (2016)يعرف  

يت قيق   الي سية  الحاجال  إشااع  يالق رة ممؤ  يخارجها،  الأل ة  ساخ   الم)لقاة  يالمسان ة  الأل ية،  يالأسيار 

اليمو الشخص   يايج)ماعل لأي اس الأل ة للوصول إلؤ ال ضا م  الحياة الأل ية، ت قيق السعاسة يال)وايق  

 .  "يالك اية الماسية، يم ن إقامة ملاقال اج)مامية ساخ  يخارج الأل ة الأل ق  

 
1 Psychology: A new approach to mental health.  Some psychologists argue that fostering happiness isn't a talent. It's something 

you can learn, Woolston.C, 2020 
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   د  (2020)  حسب البشير معمرية
ُ
على أنها شعور ذاتي بالرعا يرتبء بكي ية إدراك ال رد  جودة الحياة   ام  ت

ت م  تصور ال رد لوععه الصحي الراذن    وقد   ،ظ  ما يمر به من تغي او وتقلباو  لملمتلف جوان  حياته في

كما تمتد لتغري أبعاد   ،ا يواجاه من م كلاو ن سية وجسميةوتوقعاته المستقبلية ب أن صحته، إلى جان  م

الحياة الاجتماعية وا دا  الاجتماعي العام، إعالة إلى الحالة المعةوية لل رد وما تحمله من م اعر إياابية أو  

 يدتااه ذاته وعالمه المحيءاسلبية 

التصور الذاتي لل رد لوععه في سياز ثقافي واجتماعي  دجودة الحياة بأنها    تعرف منظمة الصحة العالمية

محدد، وفي إ ار مةظومة من القيم والمعايي  الجي قد ت سجم أو تختلف م  أذداله واحتياجاته وقيمه اللمااة  

واذتماماته ومستوم    ،وترلعاته  والجسمية،  الة سية  باحته  المرتبرة  الجوان   اودراك  ذذا  وي م  

 ام جودة الحياة  واذلؤ ت  ،ب ن  عام  اتهعتقدمعية، إعالة إلى مةظومته  استقلاليته، ونوعية علاقاته الاجتما

 1يدعلى أنها التقييم الشلمص ي الذي يصدره ال رد حول ظروف حياته 

 رانيا إلى أربعة أبعاد تمثلت في التالي:   الباحثة  قسمت من طرفأبعاد جودة الحياة الأسرية -2.1

ذو اسق العلاقاو والروابء الجي ت  أ بين ألراد ا سرة، ويتاسد في تبادل الم اعر   التفاعل الأسري:  •

 .اوياابية م   الح  والدعم، بما يعزن اوحساس بالانتما  والوحدة ا سرية

افق الأسري: • ا سرة،    التو داخ   والتوانن  الااسجام  لرد  يتذو حالة من  ك   إدراك  حقق من خلال 

ويعد ذذا التوالق عاملا    ،لحقوقه وواجباته، وأدائه  دواره بمرونة بما يعزن الانتما  وال عور با من الة س ي

 .أساسيا في تحقيق التواا  ال عال والاستقرار ا سري وجودة الحياة

في توجيه وتةمية    وليا هي ماموعة ا سالي  والممارساو ال  بوية الجي يعتمدذا ا    التنشئة الوالدية: •

التكيف، بما يضمن لام نموا ن سيا سليما  بةا  شلمصية متواننة قادرة على    أبةائهم، بهدف مساعدتهم على 

 .وصحة ن سية مستقرة

 
  (،2010  جامعة ك   الشمممممممي ،  ،يرقة مم  مق مة ضمممممممم  يعالية المدتم  العلو  السممممممميوق ل لية التربية ،جوسة الحياة الم هوا يالأبعاس، ابو  لاية 1

 .3ص
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هي مةظومة من أشنال الدعم المادي والمعةوي والان عالي الجي يقدماا ألراد ا سرة    المساندة الأسرية: •

لبعضام، بهدف مواجاة الم كلاو وتااون الضغوط الحياتية، بما يعزن التماسؤ ا سري ويقوي القدرة على  

  1ي التكيف الة س ي والاجتماعي

ابات النفسية لدى الطفل: . 3  الاضطر

يعد لام الةمو السوي للر   أساسيا للتعرف على مساراو تروره وتحديد ال روز بين الةمو  

إلى أن الةمو الربيعي ي م  ماموعة    بحوث العلمية إذ ت ي  ال   ، الربيعي والاعرراباو الةمائية 

الةمو    (، نيادة الرول والونن بما يتةاس  م  العمر ) من المجالاو المتداخلة، م   الةمو الجسدي  

الحس ي ) الحركي   التآنر  تترل   الجي  الدقيقة  والمش ي، والمااراو  كالجلوس  الك  م  المااراو  - ترور 

المعرفي  ( الحركي  الةمو  اللغة ) ،  واكتساب  الم كلاو  وح   الت كي   على  الان عالي  ( القدرة  الةمو   ،

الآخرين )  م اعر  ولام  الم اعر  عن  الاجتماعي  ( التعبي   الةمو  إلى  إعالة  العلاقاو  ) ،  بةا  

المجتم   قواعد  ولق  أو    ،  2( والت اع   انحرالاو  أي  عن  المبكر  الك ف  المراح   ذذه  لام  ويتين 

الةمو  في  في  الربيعي   تأخر  السليم  التكيف  لر،  وتحسين  المبكر  للتدخ   المجال  ي تن  مما   ،

 3ي المستقب  

الةمو   ماالاو  من  أكث   أو  أحد  في  انحراف  أو  تأخر  وجود  إلى  لي ي   السوي  لي   الةمو  أما 

الجسدي   الةمو  في  تأخر  شن   في  ذلؤ  يظار  وقد  مقارنة  ) المذكورة،  الونن  أو  الرول  قلة  م   

أو العةاد  كالااسحاب  ) ، اعرراباو سلوكية  ( القرا ة أو الحساب ) ، اعوااو في التعلم  ( با قران 

الدراساو أن ذذه الاعرراباو إذا لم تشلم     أكد يوت 4، أو م كلاو لغوية وتواالية ( والعدوانية 

 
  (،2020   اضمممممم  اح ال)و  ، ذيمقياس جوسة  ياة المممممم ة ال      ،بسمممممممة الممممممامة السممممممي  يداس يما  ال  م  لممممممي  لممممممليما    ،مجلة كلية التربية 1

 65.35ص

2 StatPearls Publishing, Khan, I., & Leventhal, B. L, Developmental delay. In StatPearls, (2023) 

3  National Academies Press, Institute of Medicine (US) Committee on Nervous System Disorders in Developing Countries, 

Neurological, psychiatric, and developmental disorders: Meeting the challenge in the developing world, 2001 

4StatPearls Publishing, Khan, I., & Leventhal, B. L, Developmental delay. In StatPearls, (2023)  
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قد ت ثر سلبا على الاحة الة سية والاجتماعية للر  ، في حين أن التدخ  المبكر يعزن  ل مبكرا  

 1ي لر، الةمو والتكيف اوياابي 

 ويوجد اعرراباو أخرم تصي  الر   وتمس الجان  الة س ي العا  ي م  : 

ا متعددة م   اعرراب  ، وت م  أنما ا   ال من أكث  الاعرراباو شيوعلدم ا  اضطرابات القلق •

الم ر ة،  الملماوف  التوتر،  من  مرت عة  مستوياو  من  الر    يعااي  حيؤ  الاجتماعي،  والرذاب  العام  القلق 

 2ي وا لنار القلقة الجي تعيق ا دا  ا كاديمي والاجتماعي

الطفولي • المستمر، لقدان الاذتمام،    الاكتئاب  كالحزن  في مظاذر وجدانية وسلوكية متةوعة  يتالى 

ن  وي ي  الباح ون إلى أن الاكت اب في الر ولة ليس مارد دحز   ،ير الذاو، واعرراب الةوم وال ايةععف تقد

 3ي له ااعناساو بعيدة المدم على الةمو الة س ي والاجتماعي عابرد، ب  يم   اعررابا ن سيا 

من أبرن الاعرراباو الجي تصي  الر   عق  التعر   حداث   (PTSD) اضطراب ما بعد الصدمة •

   يظار في شن  اس  جا  متكررة للحدث الصدمي، تاة اادمة كالعةف، النوارث أو لقدان أحد الوالدين، و 

 4يالمواقف المرتبرة به، إعالة إلى لرط الاست ارة الان عالية

رتبء  يرتبء ب ن  خا، بعمر الر ولة المبكرة، ويتميز بخوف م رط ولي  متةاس  م   قلق الانفصال  •

لام البرن والصدا ، وسلوكياو  الان صال عن الوالدين أو مقدمي الرعاية، مما ي دي إلى أعرا  جسدية كآ ب

عت   ظاذرة نمائية  بيعية، إلا أن  لم أن القلق المرتبء بالان صال يور   ،م   رلض المدرسة  مبالغ ل ها   بيةتاة

  5ي استمراره وشدته ي ي ان إلى اعرراب سريري يحتاج إلى تدخ  علاجي

 
1 Neuropsychomotor developmental delay: Conceptual map. Revista Paulista de Pediatria (English Edition), Formiga, C. K. M. R., 

& Linhares, M. B. M,(1), 2015.p88–93. 

2 The developmental epidemiology of anxiety disorders: phenomenology, prevalence, and comorbidity. Child and Adolescent 

Psychiatric Clinics of North America Costello, E. J., Egger, H. L., & Angold, A, (4), 2005 , 631–648. 

3Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, Practice parameter for the assessment and treatment of 

children and adolescents with depressive disorders. Birmaher, B., & Brent, D., et al,(11),2007, 1503–1526 

4 A developmental psychopathology model of childhood traumatic stress and intersection with anxiety disorders, Pynoos, R. S., 

Steinberg, A. M., & Piacentini, J. Biological Psychiatry,(11),1999,1542–1554 

5 American Psychiatric Association : Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed).(2013) 
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ي  التداخ  بين ذذه الاعرراباو  في احتوا  الر  ،    ن أذمية الك ف المبكر   إن    ودور ا سرة 

أكث    مرعية  أنماط  إلى  ي دي  قد  علاج  دون  استمرارذا  أن  لاسيما  الوقالي،  العلاجي  والتدخ  

 .تعقيدا في مرحلة المراذقة والرشد 

 الدراسات السابقة: . 4

حول الت   ة الاجتماعية الوالدية وتأثي اتها على ت   ة ا بةا ، اعتمدو على    (2023)دراسة يخلف رفيقة  -

تحليلي، وإجرا  مقابلاو م  ماموعة من ا سر بمختلف المستوياو الاقتصادية وال قالية، الوا ي  الةهج  الم

الاجتماعية   المااراو  وعلى  المربقة،  ال  بوية  أسالي   على  تأثر  الاجتماعية  الت   ة  أن  إلي  نتائااا  وتوالا 

بأن السلوكياو والم اعر    جالمكتسبة لدم ا بةا ، وكذلؤ تأثر على الجان  الة س ي لدم ا بةا ، ومن ذذا نخر 

 وا لنار تكتس  من الوالدين وتأثر على ا بةا  على المدم البعيدي 

حول أثر ا سر على تنوين شلمصية الر   في ظ  الترور التكةولوجي،    (2022)دراسة نصيرة لعموري  -

أن  الت   ة    ا سرة والر  ، وتوالا نتائااا إلىالجي تم  من خلالاا تحلي  بعض الدراساو الميدانية المتعلقة ب

ا سرية لاا تأثي  شديد في ت كي  نمء شلمصية الر  ، باوعالة إلي تأثي او وسائ  التكةولوجيا في ت كي   

 شلمصيتهي

سعاد- رحماوي  للأبةا ،  (2022)دراسة  الة سية  والاحة  ا سرية  العلاقاو  إلى  حول  دراسة    ذدلا 

أن الحياة ا سرية المب ية على ت اعلاو سوية    ألراد ا سرة، وتوالا نتائااا إلى  الت اعلاو ونو  الاتصال داخ 

ل ها   تةت ر  قد  مضرراة  ت اعلاو  على  المب ية  ا سرية  الحياة  أما  والاجتماعي،  الة س ي  التوالق  يسودذا 

 الاعرراباو العلائقية ون سية مختل ةي 

حول آلياو ت عي  الجودة في الرعاية الاحية للأ  ال، الجي عملا على    (2022)دراسة فهيمة خليفاوي  -

البحؤ عن  رز وكي ية تحسين جودة اللمدمة الاحية للأ  ال في المجتم  الجزائري وخااة في الم سساو  

 الاست  ائيةي 

أنغام أحمد محمد وماجي وليم يوسف وأحمد عصمت شومان  - تأثي  الم كلاو    ( 2019)دراسة  حول 

من  (  100)ا سرية على الحالة الة سية والاحية لرلاب مرحلة الر ولة المتأخرة، تنونا عيةة الدراسة من  

بين   أعمارذم  ت  وا   استمارة    16و    12ا   ال  التالية:  ا دواو  واعتماد  الوا ي،  المةهج  باستخدام  سةة، 
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الوالدين وتأثي ذا على ا   ال إدمان أحد  لقياس  ا   ال، واستمارة  وتأثي ه على  ، وخرجا  الت كؤ ا سري 

وجود علاقة ارتبا يه قوية بين الت كؤ ا سري والحالة الة سية للأ  ال، وكذلؤ وجود علاقة قوية    نتاجاا إلى

بين الت كؤ ا سري والحالة الاحية للأ  ال، وقد أواا الدراسة بتحسين البي ة ا سرية الجيدة للأ  ال  

 للةمو الصحي السليمي 

رفيقة  -  يخلف  التغي او    (2018)دراسة  تةاولا  الجي  ا سرية،  الحياة  جودة  ومترلباو  معوقاو  حول 

والتحولاو الجي أاابا ا سرة وأثرو على ال رد، لاختلال الوظي ة ا سرية لا تأثر على ال رد لقء وإنما تمس  

يتها لبةا   ك  المجتم ، وقد أشارو ذذه الدراسة إلي الدراساو الة سية والاجتماعية الجي توضح دور ا سرة وأذم

 ا جيالي 

، الجي بي ا العلاقاو ا سرية وتأثي اتها على الاستقرار الة س ي للر  حول    (2018)  فتيحة  بلعسلة،دراسة  -

أذمية ا سرة في بةا  الاحة الة سية والجسدية للر  ، ونو  العلاقاو ا سرية وااعناساتها على الر   في  

 الاستقرار الة س ي للر  ي بةا  ظاور اعرراباو ن سية، أو 

)دون  وحسن حبيبة ماهر  دراسة قنديل سميرة أحمد وحافظ نيفين مصطفي وخميس أيناس محمد  -

المتوسرة،  سنة( المراذقة  مرحلة  في  ا بةا   تواجه  الجي  الم كلاو  بعض  على  ا سري  الت كؤ  تبعاو   حول 

تنونا    واعتمد التحليلي،  الوا ي  المةهج  بين    300من    العيةةعلى  أعمارذم  ت  او   سةة،    18و  15مراذق 

عن   نتائااا  ا سري  وأس رو  الت كؤ  من  وك   ا وليا   أحد  لياب  مدة  بين  قوية  ارتبا ية  علاقة  وجود 

والتحصي  الدراس ي والدالعية للتعلم، والتمرد والعةاد لدم المراذق، كما تم التأكد من وجود علاقة ارتبا ية  

 لدالعية، والتمرد والعةاد لدم المراذقي بين الت كؤ ا سري وك  من ا من الة س ي والتحصي  الدراس ي وا

 التعقيب على الدراسات:-4.1

الة س ي  أ تواننه  الر   وعبء  لت   ة  الجوذري  او ار  تم    ا سرة  أن  السابقة على  الدراساو  جمعا 

والاجتماعي، حيؤ أوضحا أن أنماط الت   ة والعلاقاو ا سرية السوية تسام في تنوين شلمصية متواننة  

باعرراباو   يق  ن  العائلية  والم كلاو  ا سري  الت كؤ  أن  حين  في  جيدة،  ن سية  وان عالية  وصحة  ن سية 

والدالعية التحصي   بي  وععف  كما  والمراذقين،  ا   ال  والتكةولوجية  لدم  الاجتماعية  التحولاو  أن   ا 

لي  أن ذذه الدراساو رلم أذميتها يغل  عل ها الراب     ،تضيف أعبا  جديدة ت ثر في استقرار الر   الة س ي
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الدور الوقالي للأسرة على   الوا ي والتحليلي دون اعتماد تصميماو تاريبية أو  ولية تسمن ب ام ديةامية 

المدم البعيد، كما أن معظماا ركز على واف ا ثر السلبي أو اوياابي للعلاقاو ا سرية دون تحلي  معمق  

الة سية    ن جودة الحياة وتحد من الاعرراباوي يمكن أن تدعم الاحة الة سية وتحس للآلياو ا سرية الج

قاو الاجتماعية  ي إعالة إلى ذلؤ التقرو بعض الدراساو إلى عيةاو كبي ة أو مم لة لملمتلف السيالدم الر  

أو شدة الضغوط    للأوليا   يحكم عبء المتغي او المراكة كالجان  الاقتصادي أو مستوم تعليموال قالية، ولم ت

ت إمنانية  من  يحد  مما  و   عميماللمارجية،  ذذانتائاااي  ك   ال  على عو   لياب     اوةت  ن  في  المتم لة  البح ية 

في تعزيز الاحة الة سية للأ  ال    الدور الوقائي للأسرةدراساو علمية مةهجية تقيس ب ن  مباشر وعملي  

، وهي ال اوة الجي تسعى الدراسة الحالية إلى  لديهم  والارتقا  باودة حياتهم والحد من الاعرراباو الة سية

 .معالجتها

 الإجراءات المنهجية: . 5

 المنهج:  - 5.1

يعت   المةهج المتب  في أية دراسة بم ابة البوالة الجي توجه خرواو الباحؤ وتحدد مسار دراسته، وفي ذذه  

الحالية بهدف التعمق وتحلي  الحالاو    الدراسة، الذي يتةاس  م   المنهج العياديعلى  تم الاعتماد  الدراسة  

 العيادية المدروسةي 

 أدوات الدراسة: - 5.2

  ، حيؤ أن الملاحظة العيادية تعريةا ت اايلا وجهةالمالملاحظة العيادية والمقابلة نصف  تم الاعتماد على  

ي ة الصوويييولي ذا، وتمدنا المقابلة   ل اظ واويما او ولغة الجسد ووتدقيقة عن الحالاو المدروسة من حيؤ ا

للتعبي  عن مكةوناته وم اعره وألناره  المنصف   ت  ك المجال م توحا للم حو،  وجاة بمعلوماو أكث   نها 

لل اح ، مما ياع    المزيد من ا مور  أكث  وي اح عن  بالراحة  بالنام ، وتاعله ي عر  دون توجيه مساره 

 المقابلة تتمت  بةو  من المرونةي 
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 الحالات العيادية المدروسة: - 5.3

 الحالة العيادية الأولى:  - 5.3.1

ال العمر      حالة:البيانات  ا    7يبلغ من  السةة  في  يدرس  يعيش م  والديه    ولىسةواو، ذكر،  ابتدالي، 

 الوع  الاقتصادي للأسرة متوسءي ، صغرم وأخ يك  ه بس تينوأخته ال

الإكلينيكيار ع الأ  الر    ظارو   ة:ض  اعلى  قلق  المدرسة،    ن صاللا أعرا   إلى  الذذاب  في رلض  متم لة 

 .، م  توتر وانا  عةد مواقف الان صال(آلام برن وادا  متكرر )أعرا  جسدية سينوسوماتية و 

ن  ا سرة مستقرة، يسودذا التواا  اوياابي، م  وجود روتين يومي مةظم، وتوني  متوان  :الخلفية الأسرية

 .(والسةد ا مومي ، ا م بالاحتوا  العا  ي والةظام الضبء مس ول عن وععياو ا ب )للأدوار الوالدية 

النفس ي م     :الفحص  للقلق،  عالية  استاابة  يظار  أنه  إلا  المعرلية،  الةاحية  متعاون، سليم من  الر   

 .تااه المواقف الجديدةاحساسية نائدة 

الجي يتاة     حوار م تو  حول الملماوف )  للر      في تقةياو الدعم الة س ي ا سري تم  :التدخل الأسري 

 .(، تعزيز ال قة بالذاو، تةظيم روتين ابالاي ثابا، إشراك الم سسة ال  بوية في خرة المتابعةالتعر  إل ها

الة ساعدو في الحد  ن صال، م  وجود عوام  وقائية أسرية لعلا اعرراب قلق ا : الإكلينيكي  شخيصالت

 .من ت اقمه

من الدعم ا سري والمتابعة الة سية، م  تراج  أعرا     شارينملحوظ في ا عرا  بعد    تحسن نتيجة:ال

 جيدي القلق وارت ا  الم اركة الص ية والتحصي  الدراس ي

 ة: ني الحالة العيادية ال ا-2ي3ي5

دالي، يعيش م  والديه وأخيه  سة ابتساد سةة، ذكر، في السةة ال   12يبلغ من العمر       حالة:  البياناو ال

 .مرت عة الدخ  ، ا سرة ك ا 

م  أعرا  سلوكية  (  اساعاو يومي   8–6)اولراط في استخدام ا جازة اولك  ونية   ية:  اوكلي يكار عا  

 .، تراج  في ا دا  ا كاديمي، اعرراباو في الةوم، وااعزال اجتماعي(اندلاعية، عصبية )

ا سرية أس   :اللمل ية  وعوابء  حدود  لياب  البداية  بالعم في  الوالدين  اا غال  بسب   ظاور   ،رية  بعد 
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 .ا عرا  بدأ الوعي بالم نلة وتب ي خرة تدخ 

الة س ي معرفي    :ال ح   مستوم  لديه  في  ،  جيدالر    ت تا  المزاجالانتباه،  م   في  ميول  تقلباو  م    ،

 .للااعزال الاجتماعي

، إدماج الر    اولك  ونية  عبء السلوك ع   وع  حدود نمةية اارمة لاستخدام ا جازة   : التدخ  ا سري 

 .في أا رة بديلة )رياعة، ذواياو(، تعزيز ا ا رة الم   كة داخ  ا سرة

مرتبء   :اوكلي يني  شلمي الت سلوكي  علىاعرراب  استاابة     الوسائ  باودمان  وجود  م   اولك  ونية، 

 .إياابية للتدخ  ا سري الوقالي

الم رط   ةتياة:ال الاستخدام  مدة  م   انخ ا   اولك  ونية،  اللأجازة  جودة  في  والتحصي   تحسن  لةوم 

 .نن ن س ي وسلوكي، م  إعادة تواالة س ي والدعم ا سري  من التدخ ثلاثة أشار  الدراس ي بعد 

 :ةال ال  لحالة العيادية ا-3ي3ي5

متوسء، تعيش م  والدتها     انيةفي السةة التدرس  سةة، أنثى،    14  تبلغ من العمر  مراذقةحالة:  البياناو ال

 .بعد الرلاز، الوع  الاقتصادي محدود

اوكلي يكاعر ا   اكت ابية  ية:     تراج   مكت  جمزا)أعرا   الدالعية،  الئ ، لقدان  ، (الدراس ي  تحصي في 

 .ماحواة بقلق اجتماعي، وانخ ا  واضح في تقدير الذاو

تعااي من عغو او  ا م    ،عا  يحرمان  لياب ا ب يم      ،ان صال الوالدين مةذ عامين :اللمل ية ا سرية

 .وحالة من الصرا  الة س يا سرة تعيش توترا   ،م  ععف مااراو التواا  م  الابةةومادية،  ن سية  

الة س ي اجتماعي المراذقة   :ال ح   ااسحاب  من  البنا ،تعااي  تداي    ، سريعة  على  واضحة  م شراو  م  

 ي كي  سلبياعرراب في الةوم، اعرراب في ال اية، تالذاو،  تقدير

ا سري  اسبيا :التدخ   الماديةلائ   الاحتياجاو  تلبية  على  تركز  ا م  الة س ي،       الجان   من    ليابأكث  

 .والسةدجتماعي  لا دعم اال

اعرراب اكت ابي م  الق م  قلق اجتماعي، ناتج عن لياب عوام  الحماية ا سرية    :اوكلي يني  شلمي الت
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 .ووجود بي ة أسرية م ككة

  ، محاولة الانتحار، الرسوب في الدراسة،   نيادة م شراو العزلة والانروا استمرار تدذور الحالة م  ةتياة:ال

 .اوا م مع  مراذقة ادي أسري وارنامج دعم ن س ي للالحاجة ملحة لتدخ  إرش

 : تحليل نتائج الحالات ومناقشتها - 5.4

الر  الفرضية  ومناقشة  " عرض  يس   ئيسية:  أساس ي  وقالي  دور  الاحة  ا للأسرة  دعم  في  ذم 

 دي الة سية للر   وتحسين جودة حياته والحد من الاعرراباو الة سية 

ال لاث  العيادية  الحالاو  المستوياو    ة تظار  متعددة  كب ية  يتالى  للأسرة  الوقالي  الدور  أن 

الروتين  ) التةظيمي  ال سقي  البعد    (، الوجدااي والدف  ا سري   عا ف الت ) ت م  البعد العا  ي  

لحوار ال عال والت سيق م   )ا التواالي  الت اعلي  ، البعد  ( والضبء الوالدي والحدود السلوكية 

 ي  ( ي لاجتماع المساندة والدعم ا ) ، والبعد الاجتماعي  ( المدرسة 

وقائية  ك بكة  تعم   المنوناو  (protective network) ذذه  لواابة    الر    قابلية  من  تحد 

او  ظاور  عةد  التعافي  عملية  وتسر   الة سية  المرعية بالاعرراباو  ا ولى،  شاراو  الحالة  ل ي  ي 

الت  الوجدااي أسام  الان صال   عا ف  قلق  أعرا   خ ض  في  اليومي  الروتين  وتةظيم    للأم 

(Separation Anxiety Disorder)    إليه أشارو  ما  م   يتوالق  ما  وذو  الدراس ي،  ا دا   وتحسين 

Murray, Creswell, & Cooper (2009)دراسة   (secure attachment) الآمن   تعلق حول دور ال      

القلقي   اعرراباو  احتمالية  وتقلي   الان عال  تةظيم  دراسة   كما في  Walsh (2016)ت كد  أن     

ا سرة  مح  (family resilience) مرونة  تعد  الضغوط  بعد  التوانن  إعادة  على  دداو  والقدرة 

 أساسية للاحة الة سية وجودة الحياة ا سرية، إذ تقل  من ا ثر المرض ي للأحداث المجادةي  

محاور   ذن إ  أربعة  في  للأسرة  الوقالي  الدور  تللمي   في   يمكن  يتم    في  تولي     ا ول  الآمان 

ا سري  ن  والة سية،    ان عالاو   المحيء  ال سيولوجية  الاست ارة  من لرط  ب ى    ثانيا تحد  ترسيخ 

اليومي   التوانن  تدعم  وروتي ية  السلوك،  ) تةظيمية  ضبء  ال ممارسة    ثال ا ،  ( التعلم و الةوم، 

اللمرر  ال   والرقابة والدي  ال  عوام   من  للحد  لل اشاو )  عالة  الم رط  والمواق     كالاستخدام 

متعدد    رابعا ،  ( اولك  ونية  التدخ   لتعزيز  والملمتصين  المدرسة  م   ا سرية  المةظومة  إشراك 
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ا سرية،    ويستحسن ا نظمةي   المنوناو  ذذه  جودة  لح   للأ  ال  الة س ي  التقييم  ي م   بأن 

 .وإدماجاا كاز  أساس ي من اس  اتياياو الوقاية والتدخ  العلاجي 

الأولى  الفرعية  الفرضية  ومناقشة  الصحة    : عرض  تعزيز  في  للأسرة  الوقائي  الدور  "يساهم 

 .النفسية وتحسين جودة الحياة لدى الأطفال" 

عاملا  يم    للأسرة  الوقالي  الدور  أن  إلى  والعيادية  التاريبية  ا دلة  تعزيز    ت ي   في  محوريا 

الاحة الة سية وجودة الحياة لدم ا   ال، لي  أن قوة ذذا التأثي  تتباين تبعا ل دة الضغوط  

و  الداخلية ا ية  اللمارجية  وجدااي    ، ا سرة  دعم  وجود  أن  الواائية  الدراساو  أوضحا  لقد 

الرلاذية    محيء و  م شراو  واارت ا   والاكت اب  القلق  معدلاو  بانخ ا   يرتبء  مستقر  أسري 

    1ي الة سية 

عةدما  كما   وعوحا  وأكث   أسر   ب ن   يظار  السريري  التحسن  أن  العيادية  المعرياو  ت كد 

لياب   دي  في الحالتين ا ولى وال انية، في حين ي   وذذا ما تاسد تتوالر عوام  الحماية ا سرية،  

عع اا  أو  العوام   معاكسة   ذذه  نتائج  كما إلي  موضح   ،  ال ال ة،    ذو  الحالة  السةد  في  لغياب 

  دراساو الة سية وتدذور جودة الحياةي وقد دعما ال لاعرراب الة س ي  إلى ت اقم ا ا سري ي دي  

دراسة  بي ا  إذ  التباين،  .Murray et al ذذا  الوجدااي أن   (2009)  الآمن    تعلق وال   التعا ف 

الان عالا  تةظيم  تعزيز  ع    القلق  اعرراباو  من  الحد  في  أبرن و يسامان  حين  في  دراسة ،   و 

Walsh (2016)  أ ا سر الم ة  ذمي على  في   (family resilience)  ة ي رونة  السلبي    ودورذا  ا ثر  تقلي  

 للأحداث الضالرةي  

ذذا  على  جودة    بةا   ع    يتحدد  للأسرة  الوقالي  الدور  إن  القول  الوجدااي  يمكن  التعا ف 

كما يكم   مااراو الوالدين في التةظيم والمرونة ال  بوية،  و لاجتماعي،  الت اع  ا ، و سري والدعم ا  

والة س ي في   ال  بوي  الدعم  م سساو  م   وتنامله  التدخ   أن    ، سرعة  إلى  اوشارة  ذذا  ويمكن 

تقوية   تستهدف  علاجية  وتدخلاو  إرشادية  برامج  خلال  من  للتعزيز  قاب   ب   مرلقا  ليس  الدور 

 
1 Psychological Bulletin, Repetti, R. L., Taylor, S. E., & Seeman, T. E, Risky families: Family social environments and the mental and 

physical health of offspring,(2), 2002,p 330–366 
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والمجتمعية وصحة    الضالرة الوالدية الواعية واةا  الصلابة ا سرية، م  مراعاة تأثي  العوام   

 .الوالدين الة سية كمتغي او وسيرة 

الممارسات الوقائية والآليات الأسرية في الحد من    ساهمت الثانية: "الفرعية    عرض ومناقشة الفرضية

 .طفل"ظهور أو تفاقم الاضطرابات النفسية لدى ال 

ال لاث  العيادية  الحالاو  دورا جوذريا كعام  حماية متعدد    ة على عو   أن ا سرة ت دي  يتبين 

أسام   ا ولى  الحالة  ل ي  ا سري المستوياو،  والسةد  الوجدااي  في    التعا ف  المةظم  والروتين 

 Zeanah & Gleasonأعرا  قلق الان صال، وذو ما يتسق م  ما أشارو إليه دراسة    خ ض من 

(2015) ال     أن  الان عالا   تعلق من  تةظيم  في  ا ساس  حجر  يم    اس  اتياياو    و الآمن  واةا  

 ي  التعلق إلى اعرراباو    عا ف مواجاة صحية، بيةما ي دي لياب ذذا الت 

أثر    أما  أبرنو  ال انية لقد  الأبوية الأسرية  الهيكلية  الحالة  الرقابة داخل    والحدود  وأهمية 

المشكل  على  للتغلب  بديلة  حلول  ووجود  أن   ، الأسرة  عوابء    إذ  استخدام  ساعد  وع   على 

الرقمية   و الوسائء  معقولة  حدود  دراسة في  أكدته  ما  وذو  والسلوك،  الةوم  تةظيم   إعادة 

Domoff et al. (2019)     من يقل   بديلة  أا رة  إلى  والانتقال  الوسائء  عبء  أن  بي ا  الجي 

اعرراباو الةوم والسلوك المرتبرة باولراط التكةولوجيي من جاة أخرم، أظارو الحالة ال ال ة  

المبكر أن   التدخل  ي اقم    غياب  ا سري  بما  من  والدعم  الاجتماعي،  والقلق  الاكت ابية  ا عرا  

م    المبكر   Beesdo et al. (2009)   دراسة يت ق  التدخ   أن  ا سرة    الذي   الجي وضحا  يتضمن 

 .يساذم في تحسين مآلاو الاعرراباو القلق لدم ا   ال   والمدرسة، 

يم   ركيزة أساسية لتمكين الوالدين من تقديم رعاية    الاجتماعي الدعم  إعالة إلى ذلؤ، لإن  

Repetti et al. (2002) ثابتة، إذ بي ا أبحاث  أن ا سر المعرعة للضغوط واوجااد المزمن تنون   

ا استري   أكث  عرعة ونتاج بي او ن سية ذ ة تزيد من مخا ر الاعرراباو لدم ا   الي وأخي  

بأن  التكيفية   الجزم  والمرونة  الأسرية  الصلابة  الحماية،  يعد    تعزيز  آلياو  أبرن  ما أحد    وذذا 

Walsh  (2016)دراسة   ه أكدت  بي ا      دعماا  الجي  نظم  بةا   إعادة  على  قادرة  المرنة  ا سر  أن 

بين   المقارنة  في  يتضح  ما  وذو  والاجتماعي،  الة س ي  للةمو  لر،  إلى  ا نماو  وتحوي   الداخلية 
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متيةة  وقائية  آلياو  ب ض   ملحوظا  التحسن  كان  حيؤ  وال انية  ا ولى  ال ال ة  ،  الحالة  والحالة 

 .حيؤ لاقم لياب المرونة ا سرية والحرمان العا  ي من شدة ا عرا  

 خاتمة:

تحلي  العيادية    من خلال  لةا  المعرياو  وقائيا  يتبين  دورا  للأسرة  الة سية  محوريو أن  الاحة  تعزيز  في  ا 

عا ف  أن التالمدروسة    ةال لاث  لقد أظارو الحالاو   الة سية لديهم،    ال والحد من ت اقم الاعرراباو للأ 

  شبكة  ت نكلاا لاجتماعي، والمرونة العائلية ، والاينلية ا سرية المةظمة، والتدخ  المبكر، والدعم اوالاحتوا 

ن سية في   حماية  ا عرا  من  تقلي   ال تساذم  الحياة  المرعية  حدة  جودة  وتحسين  الاست  ا ،  وتسري    ،

ا سريةي وقد أكدو العديد من الدراساو أن ذذه العوام  ليسا مارد ممارساو يومية، ب  آلياو إكلي يكية  

 .قابلة للراد والتعزيز من خلال ال  امج اورشادية والعلاجية

مدخ م   يم    ا سرة  داخ   الوقائية  الممارساو  تعزيز  في  الاست مار  إن  القول  يمكن  وعليه 

لي  أن ذذا الدور يتأثر    ، أساسيا للحد من القلق والاكت اب والاعرراباو السلوكية لدم ا   ال 

إلى   الةظر  يستدعي  ما  للوالدين،  الة سية  والاحة  الاجتماعي،  الدعم  م    وسيرة  بمتغي او 

 .والمجتم    وسء ا كاديمي ا سرة عمن اسق أوس  يتضمن ال 

 التوصيات: 

لل  ➢ اوكلي يني  التدخ   في خرء  بةا   ر   إدماج ا سرة كعةصر محوري  ال  كيز على  ، م  

 .الصلابة ا سرية والمرونة التكي ية 

الوقائية   ➢ الممارساو  بأذمية  الوعي  مستوم  لرل   للأسر،  موجاة  وتحسيسية  توعوية  حملاو  تةظيم 

 .ر  ودورذا في تعزيز الاحة الة سية والحد من ت اقم الاعرراباو الة سية لدم ال

ت عي  ال حوااو الة سية الدورية في الم سساو ال  بوية للك ف المبكر عن الاعرراباو الان عالية   ➢

 .والسلوكية

ال راكة   ➢ تعزيز  م   المدرسة،  داخ   والوقائية  ال  بوية  ا ا رة  الة سية عمن  الاحة  برامج  دمج 

 .تراوية متناملة للر   -ال اعلة م  ا سرة لضمان متابعة ن سية
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ستراتيجيات دعم الصحة النفسية في الأزمات والكوارث ودور الخدمات  االصحة النفسية في الأزمات: 

 النفسية في الاستجابة للكوارث

Mental Health in Crises: Strategies for Supporting Mental Health in Crises and Disasters 

and the Role of Psychological Services in Disaster Response 

 (، الجزائرلونيس ي علي، 02جامعة البليدة ) مريم الواليش 

Meriem Loualiche (Lounici Ali University , Blida 02, Algeria) 

 

 

Abstract : 

This study aims to investigate the complex challenges that crises and disasters impose on the 

mental health of individuals and communities, and to analyze effective evidence-based strategies 

to support and enhance their resilience, with a specific focus on the strategic and operational role 

of psychological services within the comprehensive disaster response system. The study adopts 

an inductive analytical methodology based on a critical review of literature, previous studies, and 

international reports in the fields of community mental health and disaster management. The 

findings reveal that crises lead to a wide and diverse spectrum of psychological reactions and 

disorders, necessitating a multi-level, graduated response. The study emphasizes the importance 

of adopting a stepped care model that begins with strengthening community psychosocial 

support and ends with specialized clinical care. It also highlights the necessity of integrating 

mental health and psychosocial support services into all phases of disaster management 

(preparedness, response, recovery, mitigation), and developing supportive legislative and 

institutional frameworks. The study concludes by presenting a set of practical recommendations 

directed at policymakers, planners, and practitioners to enhance the readiness, effectiveness, and 

sustainability of psychological services in the face of crises. 

Keywords: Mental Health, Crises, Disasters, Psychosocial Support, Intervention Strategies, 

Psychological Services, Disaster Response, Psychological Resilience, Emergency Management. 
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 : مستخلص

الاحة         على  والنوارث  ا نماو  ت رعاا  الجي  المعقدة  التحدياو  استقصا   إلى  الدراسة  ذذه  تهدف 

وتحلي    والمجتمعاو،  للألراد  وتعزيز    الاس  اتياياوالة سية  لدعماا  العلمية  ا دلة  على  القائمة  ال عالة 

مرونتها، م  ال  كيز ب ن  خا، على الدور الاس  اتي ي والت غيلي لللمدماو الة سية في مةظومة الاستاابة  

للنوارث ال املةي تتب ى الدراسة مةهجية تحليلية استقرائية تعتمد على مراجعة نقدية للأدبياو والدراساو  

 تقارير الدولية في حقلي الاحة الة سية المجتمعية وإدارة النوارثي  السابقة وال

مما   الة سية،  والاعرراباو  ال ع   ردود  من  ومتةو   واس   إلى  يف  ت دي  ا نماو  أن  الةتائج  وتك ف 

يستدعي استاابة متعددة المستوياو ومتدرجة ال دةي وت كد الدراسة على أذمية تب ي نموذج الرعاية المتدرج  

كما ت  ن    ،عاية السريرية المتخصصة)الارمي( الذي يبدأ بتعزيز الدعم الة س ي الاجتماعي المجتمعي وي تهي بالر 

عرورة إدماج خدماو الدعم الة س ي والاحة الة سية في جمي  مراح  إدارة النوارث )التأذ ، الاستاابة،  

وتخل  الدراسة إلى تقديم ماموعة من    ،التعافي، التخ يف(، وتروير ا  ر الت ريعية والم سسية الداعمة

ال لصااعي  الموجاة  العملية  لالتواياو  والممارسين  والملمررين  واستدامة    دعمسياساو  ولاعلية  جاذزية 

 ي اللمدماو الة سية في مواجاة ا نماو

المفتاحية: الاجتماعي،    الكلمات  الة س ي  الدعم  النوارث،  ا نماو،  الة سية،    اس  اتياياو الاحة 

 ي التدخ ، اللمدماو الة سية، الاستاابة للنوارث، الصلابة الة سية، إدارة الروارئ 

 

 :مقدمة

 لارقة تتااون في آثارذا الدمار المادي  
م
تعد ا نماو والنوارث، سوا  كانا  بيعية أو من اة  اواسان، أحداثا

الملموس لتة ذ إلى عمق البةا  الة س ي والاجتماعي للألراد والمجتمعاوي وفي ظ  تصاعد وتي ة ا نماو العالمية  

ا ع لى الجوان  اللوجستية والربية الاستعجالية لحس ،  وتةو   بيعتها، لم يعد التعام  م  النوارث مقتصرم

ب  أعحى البعد الة س ي ركيزة أساسية في مةظومة الاستاابة ال املةي لالتحدياو الة سية الةاجمة عن ذذه  

ال سيج المجتمعي ولقدان   تآك   إلى  الة سية الحادة وتص   تبدأ من الصدماو   معقدة، 
م
أبعادا ا نماو تتخذ 

 .ما ي ر  عرورة ملحة ل ام ذذه الديةاميكياو من مةظور علمي راينال عور با مان، م
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تكمن اوشنالية الجوذرية في أن التدخلاو التقليدية قد لا ت ي بالاحتياجاو المتعددة للمتضررين إذا ما  

يراء بين الدعم الة س ي والاجتماعي واين مراح  إدارة النوارث الملمتل ةي ومن ذذا   اس  اتي يالتقرو إلى إ ار 

المةرلق تأتي ذذه الدراسة لتسلء الضو  على الدور الاس  اتي ي والت غيلي لللمدماو الة سية، ليس لقء 

 .والجاذزية القبلية (Resilience) "كأداة للتدخ  العلاجي اللاحق، ب  كعةصر لاع  في تعزيز دالصلابة الة سية 

 على المةهج التحليلي الاستقرالي، تسعى ذذه الورقة البح ية إلى استةراز ا دبياو العلمية والتقارير  
م
اعتمادا

ب ن  خا، على    سيتم ال  كيزالدولية المعاارة لبةا  ر ية تناملية حول كي ية إدارة ا ثر الة س ي للأنماوي و 

، الذي يم   او ار ا م   لتةظيم التدخلاو الة سية  (The Stepped Care Model)"   دنموذج الرعاية المتدرج

 إلى التخص   
م
 ل دة الاحتياج، بما يضمن شمولية الرعاية من القاعدة المجتمعية واولا

م
وتوني  الموارد ولقا

 .السريري الدقيق

إن الادف ا سمى لاذه الدراسة ذو سد ال اوة بين التةظي  ا كاديمي والممارسة الميدانية، من خلال تقديم  

الصمود   على  قادرة  مرنة،  ن سية  صحية  نظم  بةا   في  والممارسين  السياساو  اااعي  تدعم  خار ة  ريق 

التعافي ا الك  م، بما يضمن استدامة  التحدياو  في وجه  ال عالة  لة س ي والاجتماعي للماتمعاو  والاستاابة 

 .المتضررة

 : هميةالأ -1

أنواعاا        بمختلف  والنوارث  ا نماو  والب رية    –ت ن   وا عااي (،  وال يضاناو  )كالزلانل  الربيعية 

كوليد  )كاائحة  الواائية  أو  القسري(،  والتهجي   واورذاب  المسلحة  جماعية    – (  19-)كالصراعاو  ادماو 

لا تقتصر آثار ذذه ا حداث على    ،عميقة ترال الب ية الة سية والاجتماعية للألراد والمجتمعاو على حد سوا 

بالتماسؤ   ال عور  الة س ي، وتهديد  ا مان  في  إحداث شرخ  إلى  تمتد  ب   المباشرة،  والب رية  المادية  اللمسائر 

 جم ذذا الع   الة س ي إلى نيادة ذائلة في معدلاو انت ار   والاوية الجماعية، وإرااك آلياو التكيف المعتادةي ي

)ك  ال العة  الة سية  ت كده  الاعرراباو  ما  الصدمة(، وذو  بعد  ما  )كاعرراب  والملمتلرة  والقلق(  الاكت اب 

الروارئ   أثةا   تتضاعف  الة سية  الاحتياجاو  أن  إلى  ت ي   والجي  العالمية  الاحة  مةظمة  ية  اواسانتقارير 

          ي ¹وبعدذا مباشرة 
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 ن  ذذا الع   عغرا جسيما على ا نظمة الاحية الا ة أالا في ك ي  من ا حيان، ويعوز ب ن   ي   

المستدامة والتةمية  المجتمعي  اوعمار  وإعادة  ال ردي  التعافي  عملياو  اس  اتياياو    ،كبي   تروير  يعد  لذلؤ 

في أوقاو ا نماو    Resilience  علمية وعملية قابلة للتربيق لدعم الاحة الة سية وتعزيز الصلابة الة سية

ليس مارد عرورة إاسانية وأخلاقية لحس ، ب  ذو است مار حكيم في رأس المال الب ري والاجتماعي وشرط  

 .أساس ي لتحقيق الاستقرار والتةمية على المدم الروي 

 : الإشكالية-2

على الرلم من التقدم الملحوظ في الاع  اف العالمي بأذمية الاحة الة سية كاز  لا يتازأ من الاحة       

العامة، خااة في سياقاو الروارئ، لا تزال ذةاك لاوة ذائلة بين حجم الاحتياجاو الة سية المتولدة عن  

احة الة سية والدعم الة س ي ا نماو واين نراز وجودة اللمدماو المتاحة للاستاابة لااي تعااي خدماو ال 

 الةامية منها، من نق  مزمن في التموي  والتخريء والتنام  عمن  
م
الاجتماعي في ك ي  من الدول، وخصواا

 اللمرء الو ةية للروارئي  

لالبا ما تةظر إلى ذذه اللمدماو على أنها ترف ثانوي أو ا اط مكم  لولاثة المادية، وليس كخدمة أساسية  

التالي:    التساؤل المركزي يةي من ذةا ت  ن إشنالية البحؤ الرئيسية في  اواسانتةقذ ا روا  وتحالظ على الكرامة  

هي   أثناء    الاستراتيجيات ما  النفسية  المرونة  وتعزيز  النفسية  الصحة  لدعم  الأدلة  على  والمبنية  الفعالة 

الأزمات والكوارث وبعدها، وكيف يمكن إعادة تصور وتقوية دور الخدمات النفسية لتصبح مكونا أساسيا  

 وفاعلا ومنسجما في منظومة الاستجابة للكوارث المتكاملة؟ 

الت غيلية، والمترلباو الك ائية، وآلياو    أسئلة فرعيةكما تت ر  عن ذذه اوشنالية    تتعلق بالتحدياو 

 .1القياس والتقييم

 : الأهداف-3

 :التالية الأهدافتسعى ذذه الدراسة إلى تحقيق     

السنانية   ❖ ال  او  مختلف  على  والنوارث  للأنماو  الة س ي  للتأثي   ا بعاد  المتعددة  الربيعة  تحلي  

 .المجتمعاو(و )ا لراد، ا سر، 

 
1 World Health Organization. (2021). Mental Health Atlas 2020. Geneva: WHO, p 15. 
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والاجتماعي    الاس  اتياياووتقييم    استعرا  ❖ الة س ي  الدعم  تقديم  في  المتبعة  العالمية  والةماذج 

 .والاحة الة سية في سياقاو ا نماو، م  ال  كيز على تلؤ المب ية على ا دلة العلمية 

تحلي  وتوعين ا دوار والمس ولياو المحددة لللمدماو الة سية والملمتصين الة سيين عمن سلسلة   ❖

 .الاستاابة للنوارث، وفي إ ار ال رز متعددة التخصصاو

اللمدماو   ❖ تقديم  تواجه  الجي  والمجتمعية  والت غيلية  الاينلية  والمعوقاو  التحدياو  أبرن  تشلمي  

 .الة سية في بي او ا نماو

القرار والملمررين والمقدمين لللمدماو، بهدف   ❖ ايالة تواياو عملية واست رالية موجاة لصةا  

 .تحسين السياساو وال  امج والممارساو في ذذا المجال الحيوي 

 :الدراسات السابقة- 4

لقد ركزو الدراساو    ،خلال العقود الماعية   شاد ماال الاحة الة سية في ا نماو ترورا بح يا مرردا       

( حول آثار حرب ليتةام  1983المبكرة على واف الاعرراباو الة سية الةاتاة عن الصدماو، كأبحاث دكاردد )

( دبريوس  د  م    أثبتا دراساو  التدخلاو، حيؤ  لي م  لعالية  البحؤ  ثم ترور  الجةودي  ا ثر  2018على   )

( المةهجية إلى  2011ارو مراجعة دنوري بي ج وآخروند )المدمر للصدمة الجماعية على ال سيج الاجتماعيي وأش 

 لعالية اوسعاف الة س ي ا ولي كتدخ  مبكري  

    2007عام   يIASCي "وفي او ار التةظيمي قدما دالاي ة الدائمة بين الوكالاو 
م
مبادئ توج هية أابحا مرجعا

 
م
)  ،عالميا وآخروند  دذوا ول  أبحاث  أكدو  على  2007كما  الح اظ  )نموذج  الموارد  على  الح اظ  أذمية  على   )

ا،    من ا دبياو ما يزال وا يم
م
 كبي ا

م
 ي  مراجعاو حدي ة إلى أن جز ا

ُ
الموارد( في التكيف م  الضغوطي وم  ذلؤ ت

لتدخلاو في سياقاو ثقالية متةوعة،  وذةاك حاجة ماسة لمزيد من الدراساو التاريبية الرولية حول لعالية ا

الجي تساذم ذذه الدراسة في سدذا جزئيا ال اوة  الةظم الو ةية، وذو  في  من    وتقييم تنام  ذذه اللمدماو 

 .خلال التحلي  ال ام  والتولي ي

 : المنهجية-5

، م  توظيف أسلوب تحلي  المحتوم  المنهج الوصفي التحليليتعتمد ذذه الدراسة ب ن  أساس ي على       

 :تقوم المةهجية على المراجعة المةهجية والةقدية لمجموعة واسعة من المصادر ال انوية، وذلؤ من خلال  ،الةوعي
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تم لح  الدراساو والبحوث الم  ورة في دورياو علمية محكمة عمن    مراجعة الأدبيات العلمية: •

بياناو م   ، باستخدام مصرلحاو بح ية  PubMed, PsycINFO, ScienceDirect, Google Scholarقواعد 

 .محددة

العالمية   تحليل التقارير والمبادئ التوجيهية الدولية: •   تم تحلي  وثائق مةظماو م   مةظمة الاحة 

WHOاليونيسف ،UNICEFاللجةة الدولية للصلي  ا حمر ،ICRC  يةاواسان، مكت  ت سيق ال  ونOCHA 

 .IASC ، والاي ة الدائمة بين الوكالاو

: تم الا لا  على تاارب مختارة لبعض الدول في مواجاة النوارث  دراسة الحالات والتجارب الوطنية •

 .ودمج الاحة الة سية في استاابتها

يتم جم  البياناو وتحليلاا برريقة استقرائية است تاجية، بهدف استخلا، ا نماط والمبادئ العامة،   •

 .وتقديم تحلي  تركيبي ي تهي إلى است تاجاو وتواياو مب ية على ا دلة المتاحة

 : القسم الأول: الإطار النظري والتأثير النفس ي للأزمات

 : مفهوم الصحة النفسية في سياق الأزمات. 1.1

لت م        الاعرراب،  لياب  على  القائم  التقليدي  التعريف  ا نمي  السياز  في  الة سية  الاحة  تتااون 

با مان   ال عور  واستعادة  الوظي ي،  ا دا   من  درجة  على  والح اظ  الاائلة،  الضغوط  مواجاة  على  القدرة 

م  تكريس قدراتهم، والتكيف م   والكرامة والارتباط بالآخريني إنها دحالة من العالية يستري  ل ها ال رد والمجت

ي في ا نماو تتعر  ذذه العالية لازة عةي ة،  ²عغوط الحياة العادية وا نماو، والعم  ب ن  مةتج وم مرد

 رئيسيا
م
 .للتدخ  وتصبن عملية استعادتها ذدلا

 : نظريات تفسير التأثر النفس ي بالصدمة الجماعية 1.2

 :تساعد عدة نظرياو في لام ردود ال ع  الة سية       

o تركز على اخ  از الحدود الة سية لل رد بحدث خارجي مرع ، ي دي إلى  نظرية الصدمة النفسية :

 .خل  في الذاكرة )إعادة التاراة( وآلياو التكيف )التاة  والتخدير(

o :)دد أو ت قد الموارد  هي     أن الضغء الة س ي ي  أ عةدما ت نموذج الحفاظ على الموارد )هوبفول

 .القيمة لل رد )مادية، اجتماعية، شلمصية(ي ا نماو تستنزف ذذه الموارد ب ن  كبي ، مما يزيد قابلية التأثر
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o البيئي ال قالةي    النظامي:- النموذج  المجتم ،  ا سرة،  ال رد،  متداخلة:  مستوياو  على  للتأثي   يةظر 

 .الصدمة تصي  الةظام بأكمله، واعرراب أحد المستوياو ي ثر على الآخر

 : الطيف الواسع للاستجابات والاضطرابات النفسية .1.3

 :تتراوح الاستجابات على سلسلة متصلة-أ

والتكيفية: الطبيعية  الفعل  الغض ،   ردود  القلق،  اللموف،  كالحزن،  شالعة  وأعرا   م اعر  هي 

 ما تهدأ م  الوقا والدعم الاجتماعي
م
 .اعرراباو الةوم، واعواة ال  كيزي لالبا

عةدما تنون ا عرا  شديدة، مستمرة )أكث  من شار(، ومعيقة    :الاضطرابات النفسية الإكلينيكية-ب

 :1للحياة، قد تترور إلى

o   بعد الصدمة  مااضطراب الكربPTSD:   ويتميز بإعادة تاراة الحدث، التاة ، التغي او السلبية في

 .المزاج والت كي ، ولرط اليقظة

o لقدان الاذتمام، الحزن العميق، ال عور باليأسالاكتئاب :. 

o نوااو الال ، القلق العام، الرذاباضطرابات القلق :. 

o اعواة التكيف م  التغي او الحياتية الجسيمة الةاتاة عن ا نمةاضطرابات التكيف :. 

o كال صام أو الاعرراب ثةالي القر تفاقم اضطرابات نفسية سابقة :. 

في ال رد لحس ، ب  يهز اورة العالم الآمن    يوضح دبريوس  د أن دالحدث الصادم لا يخلف جرحا ن سيا     

 .³لديه، وي قد ال قة بادوم الحياة وقيمتها، وذو ما قد ينون أكث  إيلاما من ا عرا  المحددة ذاتهاد

 :القسم الثاني: الفئات السكانية الأكثر عرضة للخطر والعوامل المعدلة

 :الفئات المستضعفة ذات الأولوية.2.1

بالتساوي           ا لراد  جمي   يتأثر  التخريء لا  في  خا،  اذتمام  إلى  وتحتاج  عرعة  أكث   ل او  لاةاك    

 :للتدخ 

 
 .تعريف معدل ومستولاى من تعريف مةظمة الاحة العالمية للاحة الة سية1
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o  :تتأثر مساراتهم التةموية وقد    ،خااة المة صلون عن ذويهم، والمعرعون لوسا ة  الأطفال والمراهقون

 .تظار الاعرراباو ب ن  مختلف )كالتعلق، التبول اللاإرادي(

o  :الرعاية    النساء والفتيات الةو  الاجتماعي، ويحملن ع    القائم على  أك   للعةف  معرعاو ب ن  

 .الم زايد، وقد يعانين من اعرراباو ن سية مرتبرة بالحم  والولادة في ظروف ا نمة

o :السن ون سية    كبار  جسدية  أمرا   وت اقم  لللمدماو،  الواول  واعواة  العزلة،  من  يعانون  قد 

 .مزمةة

o الإعاقات للمرالق  ذوو  المةاس   للواول  وي تقرون  اولاثة،  عملياو  في  تااذلام  يتم  ما  لالبا   :

 .واللمدماو والمعلوماو

o يعانون من ادماو مركبة ومعقدةالناجون من العنف والتعذيب :. 

o   المجال في  الأوليةالإنسانالعاملون  والاستجابة  والإغاثة  ال انوي ي  لورذاز  يتعرعون   : Vicarious 

Trauma  واوجااد المزمن، مما يهدد صحتهم الة سية وقدرتهم على العم. 

o قسرا نازحون(:  المشردون  بالمنان،    )لاجئون،  المرتبرة  والاوية  التقليدية  الدعم  شبناو  ي قدون 

 .ويتعرعون لضغوط متعددة وممتدة

 : العوامل المعدلة لشدة التأثر . 2.2

 :قد تزيد أو تقل  من حدة التأثي  الة س ي ذةاك عوام    

شدة التعر  المباشر لللمرر، لقدان أحد ا حبة، اللمسائر المادية الكبي ة، الالتقار    عوامل تزيد الخطر:-أ

 .إلى الدعم الاجتماعي، وجود تاريخ سابق من الاعرراباو الة سية، ال قر

وجود شبكة دعم اجتماعي قوية )أسرة، أادقا ، ماتم (، المعتقداو الدي ية    عوامل الحماية والمرونة: -ب

واوياابية، سماو الشلمصية المرنة، الواول المبكر للدعم واللمدماو، ال عور بالتمكين والم اركة في جاود  

 .التعافي

 : والنماذج العالمية لدعم الصحة النفسية  الاستراتيجياتالثالث:   القسم

 :كإطار شامل  Stepped Care  نموذج الرعاية المتدرجة.3.1

 :ذو الةموذج ا كث  قبولا، ويضمن تقديم المستوم المةاس  من الرعاية بأك   ك ا ة ممكةة للموارد         
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 مقدمو الخدمة  نوع التدخل / الخدمة  الجمهور المستهدف  الاسم  المستوى 

الدعم الة سرررررررر ي  1

 الاجتماعي

المررجررتررمرر    ألررراد  جررمرريرر  

 المتأثر

الاحرررررررررتررررررررريررررررررراجررررررررراو    ترررررررررلررررررررربررررررررريرررررررررة

ا سررررررررررررررررراسررررررررررررريررررة، تعزيز ا من  

والسررررررررلامة، دعم التماسررررررررؤ  

الرررررررتررررررروعررررررريرررررررة   الاجرررررررترررررررمررررررراعررررررري، 

والتربي  الة س ي، ا ا رة  

 المجتمعيةي

فرررررررررري الررررررررررعررررررررررامررررررررررلررررررررررون  

الرررررررررررررررررررررررررررلمررررررررررررررررررررررررررردمرررررررررررررررررررررررررررة  

،  الاجررررررررررتررررررررررمرررررررررراعرررررررررريررررررررررة

قرررررررادة   المرتررروعرون، 

المجتم ، العراملون  

)لررررريررررر    اولررررررراثرررررررة  فررررري 

 المتخصصين(ي

الدعم الة سرررررررر ي  2

  جررررررررررررررمرررررررررررررراعرررررررررررررري الرررررررررررررر 

 ا ساس ي

ذوو   ا شررررررررررررررررررررررررررررلمرررررررررررررررا، 

الرررررةررررر سررررررررررررر ررررري   الضرررررررررررررررررريرررررق 

 المتوسء

اوسرررررررررررررعرررراف الة سررررررررررررر ي ا ولي  

PFA الررررررردعرررم مرررارررمررروعررررررراو   ،

الاجرررررررترررررررمررررررراعررررررري،  الرررررررةررررررر سررررررررررررر ررررررري 

 التوجيه واوحالة ا ساس يي

العرراملون المرردراون  

 PFAعررررررررررررررررررررررررلررررررررررررررررررررررررى  

صرررررررررررررررررررررررررررررررحرررررررررررررررررريررررررررررررررررررون، 

عررررمرررررررال   مررررعررررلررررمررررون، 

 إلاثةي

الدعم الة سرررررررر ي  3

 المتخص 

ذوو   ا شررررررررررررررررررررررررررررلمرررررررررررررررا، 

الضررررررررررررريق ال رررررررررررررررديررد أو 

اعرررررررررررررررررابررررررراو   أعررا  

 ن سية محددة

العلاج الة سررررررررررررر ي الملمتصرررررررررررررر  

المركز على الصرررررررررررررردمررة )م رر   

المرررعررررفررري   السرررررررررررررررلررروكررري  الرررعرررلاج 

للصررررررررررررررردمرررة(، إدارة الحرررالاو  

الاجررررتررررمررررررراعرررريرررررررة   الررررةرررر سرررررررررررررررريرررررررة 

 المعقدةي

ا خصررررررررررررررررررررررررائرررررررررررريررررررررررررون  

الرررررررررررررةررررررررررررر سررررررررررررررررررررررررريرررررررررررررون  

اوكرررررلررررريررررر ررررريررررركررررريرررررون،  

ا خصررررررررررررررررررررررررائرررررررررررريررررررررررررون  

الاجرررررررررترررررررررمررررررررراعررررررررريرررررررررون  

 السريريوني

خررررررررررررررررررررررررررررردمررررررررررررررررررررررررررررراو   4

الاررررررررررررررررررررررررررررررررررررحررررررررررررررررررررررررة  

ا شررررررلما، المصررررررابون  

باعررررررررررررراباو ن سرررررررررررية  

 شديدة ومعيقة

المرركرر ررف،  الررةرر سررررررررررررر رري  الررعررلاج 

التقييم الة سرررررررر ي العصرررررررربي، 

الترردخرر  الرردوالي الة سررررررررررررر ي،  

ا  ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررربرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا   

الة سرررررررررررريون، لريق  

الارررررررررررررحررررررة  تمريض 
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الررررررررررةرررررررررر سررررررررررررررررررررررريررررررررررة  

 المتخصصة

الرعررايررة في المسرررررررررررررت ررررررررررررر يرراو  

 النهارية أو الداخليةي

الررررررررررررررةرررررررررررررر سرررررررررررررررررررررررررريررررررررررررررة،  

أخصرررررررررررررررررررررررررررائررررررررررررررريرررررررررررررررون  

نررررررررررررررررررررر سررررررررررررررررررررررررررررررررريرررررررررررررررررررررون  

إكررررررررلرررررررريرررررررر رررررررريرررررررركرررررررريررررررررون  

 متقدموني

 ي )من إعداد الباح ة(

 :التدخلات النفسية الاجتماعية القائمة على الأدلة .3.2

o الإسعاف النفس ي الأولي: PFA   ذو نهج إاسااي وداعم وعملي لمساعدة ا شلما، في حالة عيق ن س ي

السلامة اللممسة:  المبادئ  المرونةي  حادي يركز على  واللمدماو، وتعزيز  بالمعلوماو  الراء  التواا ،  التهدئة،   ،

 
م
 .⁴ليس علاجا ن سيا ولا است ارة، ولا يترل  أن ينون مقدمه متخصصا

o م   ا ا رة التعبي ية )الرسم، الموسيقى( للأ  ال، ماموعاو الدعم    :جماعي مجموعات الدعم ال

 .المتبادل لل سا  أو كبار السن، بهدف إعادة بةا  الروابء الاجتماعية وال عور بالرمأنيةة

o دعم ا سر في التواا  والتعام  م  أ  الاا المتأثرين، ومعالجة التوتراو الزوجية  التدخلات الأسرية :

 .الةاجمة عن الضغوط

 :التدخلات السريرية المبنية على الأدلة.3.3

في علاج اعرراب ما بعد الصدمة،    لعال جدا :(TF-CBT) السلوكي المعرفي المركز على الصدمة  العلاج ▪

  نه يأخذ وقا معت  اي خااة عةد تقديمه برريقة مةظمة وبعد استقرار الظروف المعي ية 

المعالجة ▪ وإعادة  العين  إزالة حساسية حركة  الصادمة   :EMDR علاج  الذكرياو  لمعالجة  يستخدم 

 .الم لمة

يمكن أن ينون عروريا في حالاو الاكت اب ال ديد أو القلق المنهؤ، ويا  أن يص ه   العلاج الدوائي:  ▪

 1. بي  ن س ي م  مراعاة تولر الدوا  واستمراريته

 
1  World Health Organization & War Trauma Foundation. (2011). Psychological First Aid: Guide for Field Workers. Geneva: WHO, 

p. 5. 
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 القسم الرابع: دور الخدمات النفسية في دورة إدارة الكوارث

الة س ي الاجتماعي  يا      الة سية والدعم  مستمرا ع      ا ا ا MHPSS أن ينون دمج خدماو الاحة 

 :مراحله مع أهم التدخلات المناسبةيلي  وفي ما .جمي  مراح  إدارة النوارث، وليس رد لع   ارئا لقء

 :مرحلة التأهب والاستعداد .4.1

 :لمة  ت اقم الآثار الة سية وتقصي  نمن التعافي  هي المرحلة ا ذم    

والخطط: • السياسات  والقراعية    وضع  الو ةية  اللمرء  في  الة سية  للاحة  واضح  بةد  إدراج 

 .للروارئ 

القدرات:  • تعليم،    بناء  القراعاو )صحة،  كوادر من مختلف  أساسياو  و تدري   حماية مدنية( على 

 .الدعم الة س ي الاجتماعي واوسعاف الة س ي ا ولي

اللوجستي: • من    التخطيط  مخزون  وتأمين  الة سية،  اللمدماو  لتقديم  آمةة  أماكن  وتاايز  تحديد 

 .ا دوية الة سية ا ساسية وا دواو التوعوية

تة يذ حملاو للتوعية بالاحة الة سية وتقلي  الوامة، وتعليم المجتم  مااراو    التوعية المجتمعية: •

 .أساسية في الدعم الة س ي المتبادل

 : ساعة( 72-48مرحلة الاستجابة الفورية )أول .4.2

السريع • النارثة  النشر  مةا ق  إلى  الاجتماعي  الة س ي  والدعم  الة سية  للاحة  متةقلة  لرز  إي اد   :

 .بالت سيق م  لرز اونقاذ واولاثة

 .تحديد المةا ق وال  او ا كث  تضررا وا كث  حاجة  تقييم الاحتياجات السريع: •

 .: في نقاط التام ، المراكز الم قتة، المست  ياو الميدانيةتقديم الإسعاف النفس ي الأولي •

 .تقديم جلساو ت ريغ ن س ي وإشراف نملالي للوقاية من اورذاز دعم العاملين في مجال الاستجابة: •

التعرف على ا شلما، الذين يعانون من ت اقم حاد في حالاو ن سية سابقة   إدارة الحالات الحرجة: •

 .أو سلوكياو ت ن  خررا على الذاو أو الآخرين، وإحالتهم لورا
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 : مرحلة التعافي قصير ومتوسط المدى )أسابيع إلى أشهر(.4.3

: إا ا  مراكز ماتمعية للاحة الة سية والدعم  الانتقال من الاستجابة الحادة إلى البرامج المنظمة •

 .الة س ي الاجتماعي

 .: للألراد الذين استمرو أعراعامبدء العلاج النفس ي المتخصص •

: إالا  المرالق الاحية الة سية المتضررة، وإعادة  إعادة تأهيل خدمات الصحة النفسية المجتمعية •

 .تزويدذا

: دعم ا   ال والمعلمين من خلال إدخال أا رة الدعم الة س ي الاجتماعي في برامج الدعم المدرس ي •

 .المةاهج المدرسية

 :  مرحلة إعادة الإعمار طويل المدى )سنوات( .4.4

 م بما يلي:اوتترل  القي 

 ولعالية، ودمج الاحة    النظام الصحي النفس ي:  إصلاح •
م
لراة والا  الةظام على نحو أكث  إنصالا

 .الة سية في الرعاية الاحية ا ولية

 .: تعزيز النوادر الو ةية المحلية، وتمكين مةظماو المجتم  المداي المحليةبرامج الاستدامة •

والتعلم: • للأنماو    التوثيق  للاستعداد  الدروس  لاستخلا،  الة سية  الاستاابة  لاعلية  تقييم 

 .المستقبلية

: دعم آلياو العدالة الانتقالية والحقيقة والمصالحة الجي تراعي الجوان  الة سية  العدالة والمساءلة •

 .للضحايا

 :القسم الخامس: التحديات والعقبات أمام تقديم الخدمات النفسية الفعالة

 : التحديات الهيكلية والمؤسسية .5.1

 من الميزانياو التمويل نقص ▪
م
 .ية واونمائية للاحة الة سيةاواسان: تخص  اسبة عئيلة جدا

الحنومية،    الضعف المؤسس ي: ▪ الاياك   الروارئ عمن  في  الة سية  إدارة متخصصة للاحة  لياب 

 .وععف الت سيق بين الجااو ال اعلة )حنومية، دولية، محلية(
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عدم إدراج خدماو الاحة الة سية ب ن  واضح في اللمرء الو ةية وإجرا او العم     عدم التكامل: ▪

 .القياسية للنوارث

 :التحديات المتعلقة بالموارد البشرية .5.2

: نق  حاد في عدد ا  با  الة سيين وا خصائيين الة سيين اوكلي يكيين  شح الكوادر المتخصصة ▪

 .المدراين على العم  في ا نماو

تعر  العاملين أن سام للصدمة ال انوية واورذاز الوظي ي دون أنظمة دعم    الإرهاق ونقل الصدمة: ▪

 .مةاسبة لام

: التقار العديد من العاملين في اللمروط ا مامية للتدري  ا ساس ي على التعام  م   ضعف التدريب ▪

 .الاحتياجاو الة سية

 : التحديات المجتمعية والثقافية.5.3

 .الةظرة السلبية للمر  الة س ي تمة   ل  المساعدة وتزيد من العزلة الوصمة الاجتماعية: ▪

الثقافية: ▪ المحلية    الحساسية  والممارساو  المعتقداو  م   تتوالق  خدماو  وتقديم  تصميم  اعواة 

 .لل  ا 

عدم إدراك المجتم  واااعي القرار بأن الضيق الة س ي ذو رد لع   بيعي على حدث    غياب الوعي: ▪

 .لي   بيعي ويمكن علاجه

 :التحديات التشغيلية والأمنية .5.4

 .: اعواة الواول الجغرافي للسنان المتضررين في مةا ق النزا  أو الررز المدمرةانعدام الأمان ▪

 .: اعواة تولي  جلساو سرية في الملميماو أو المراكز المكتظةغياب الخصوصية ▪

 .انتها  الدعم الة س ي م  انتها  التموي  للم رو ، رلم استمرار الاحتياج عدم الاستمرارية: ▪
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 : القسم السادس: التوصيات والمقترحات

 : المستوى الاستراتيجيعلى  توصيات لصانعي السياسات  .6.1

إادار ت ريعاو و ةية تع  ف بالاحة الة سية كحق أساس ي في جمي  ا وقاو، م     التزام سياس ي: ▪

 .تخصي  ميزانياو محددة لاا في ميزانياو الروارئ 

: إا ا  وحدة أو قسم متخص  للاحة الة سية في الروارئ عمن الاي ة الو ةية  التكامل المؤسس ي ▪

 .ودارة النوارث وونارة الاحة

: تروير وتة يذ خرة عم  و ةية للاحة الة سية والدعم الة س ي الاجتماعي في  وضع خطط وطنية ▪

 .حالاو الروارئ، تنون جز ا لا يتازأ من اللمرة الو ةية للنوارث

 : توصيات للمستوى التخطيطي والبرامجي .6.2

 تب ي نموذج الرعاية المتدرج والمبادئ التوج هية للاي ة الدائمة بين الوكالاو  اعتماد النماذج المعيارية: ▪

IASC كأساس لل  امج. 

 .الت سيق بين القراعاو )الاحة، الحماية، التعليم، المأوم( لضمان نهج متنام   دعم:  بناء الشراكات ▪

: تروير أنظمة تراد لجم  البياناو عن الاحتياجاو الة سية ونتائج التدخلاو  الاستثمار في البيانات ▪

 .لعالةلاتخاذ قراراو 

 : توصيات للممارسين ومقدمي الخدمات .6.3

المحلي: ▪ استدامة    التمكين  لضمان  ن سه  المجتم   من  المحلية  النوادر  وتأذي   تدري   في  الاست مار 

 .اللمدماو وقبولاا ال قافي

 .العم  م  قادة المجتم  والمبادراو المحلية، وليس لقء تقديم اللمدماو من اللمارج النهج المجتمعي:  ▪

: تصميم خدماو تراعي احتياجاو ال سا  وال تياو وذوي اوعاقاو  مراعاة النوع الاجتماعي والإعاقة ▪

 .وتضمن واولام الآمن لاا

الرعاية: ▪ بمقدمي  المجال    العناية  في  للعاملين  ن س ي  ت ريغ  مةتظم وجلساو  إشراف  ي  اواسااتولي  

 .للوقاية من الاح  از الوظي ي
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 :توصيات للبحث العلمي.6.4

ال قالية    البحوث:  إنجاز  ▪ السياقاو  في  الة سية  التدخلاو  لاعلية  تقيم  الجي  البحوث  تشجي  

 .والاجتماعية العراية واوسلامية

 .: متابعة الآثار الة سية  ويلة المدم للأنماو الممتدة )كالنزو ( ونتائج التدخلاودراسات طولية ▪

وال  بحث في الابتكار: ▪ الرقمية  التقةياو  تقديم اللمدماو    تدخ دراسة إمنانية استخدام  في  عن بعد 

 ي الة سية في المةا ق الةائية أو خلال الجوائن

 :خاتمة

ت كد ذذه الدراسة على أن الاحة الة سية ليسا ترلا يمكن تأجيله في أوقاو ا نماو، ب  هي حجر        

ية والتعافي ال ام ي ا نماو تضعف، ولكنها قد تك ف أيضا عن قوم كامةة  اواسانأساس في عملية الاستاابة  

في ا لراد والمجتمعاوي إن دور اللمدماو الة سية ال عالة يكمن في حماية ذذه القوم ودعماا، وتسري  عملية  

 .ال  ا  الربيعية، ومة  تحول الضيق الة س ي الربيعي إلى اعرراباو مزمةة تعيق المستقب 

من تعزيز التماسؤ المجتمعي  أ لقد بين البحؤ أن الةهج ال عال ذو نهج متنام  ومتعدد المستوياو، يبد     

وي تهي بتولي  الرعاية السريرية المتخصصة، ويمر ع   جمي  مراح  إدارة النارثةي كما أبرن أن الةاا  مرذون  

  والوامة  المادي   ، واست مار في القدراو الب رية المحلية، ومعالجة جذرية لتحدياو التموي مسبقبتخريء  

 .الاجتماعية

الكرامة        في  است مار  ذو  ا نماو  في  الة سية  الاحة  تعزيز  لإن  اللمتام،  السلام  اواسانفي  وفي  ية 

وذو يترل  تحولا في الةموذج من رد ال ع  إلى التأذ ، ومن العزلة إلى التنام ، ومن    ،والاستقرار الاجتماعي

ال  كيز على المر  إلى تعزيز العاليةي إن بةا  ماتمعاو مرنة ن سيا قادرة على مواجاة الصدماو والتعافي منها  

 .ذو واج  أخلاقي وعرورة اس  اتياية في عالم يزداد تقلبا
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 : قائمة المراجع

(ي الاحة الة سية في أوقاو الروارئ: دلي  إرشاديي الريا : دار  2019الدويش، أحمد بن عبد العزيزي )  ي1

 .جامعة الملؤ سعود لل  ر

(ي دلاعلية برنامج إسعاف ن س ي أولي في خ ض حدة أعرا  التوتر لدم ناجي الزلانل:  2020االح، مااي ) ي2

 ي (2)15دراسة تاريبيةدي المجلة العراية للعلوم الة سية، 

(ي ددور ا خصالي الة س ي في إدارة ا نماو والنوارث: الماام والتحدياودي مالة العلوم  2021العتيبي، خالدي ) ي3

 ي (4)8ال  بوية والة سية، 
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 جودة الحياة الوظيفية وأثرها على الصحة النفسية للعالمين
Quality of Work Life and its Impact on the Mental Health of Employees 

 جامعة محمد خيضر بسكرة )  أ. قبقوب عيس ى  -  رقيق برة جمال الدينط.د. 
Reguig Berra Djamel Eddine - Kagbob Aissa (University of Mohamed Khider, Biskra, Algeria) 

 

Abstract : 

This study seeks to highlight the relationship between quality of work life (QWL) and employees’ mental 

health, considering both as fundamental pillars for organizational success and individual well-being. It begins 

by addressing the concept of QWL, defining it, clarifying its importance in improving the work environment, 

and outlining its objectives, which include enhancing job satisfaction, increasing organizational commitment, 

and achieving a balance between professional and personal life. The study also refers to its various dimensions, 

such as participation in decision-making, human relations, opportunities for growth and promotion, 

measurement criteria, and the obstacles that may hinder its effectiveness  يFurthermore, mental health is 

examined as a crucial element in individuals’ lives. Its importance and manifestations are presented, including 

positivity, optimism, self-control, and success at work, alongside the factors leading to its deterioration, such as 

poverty, unemployment, social, familial, and economic pressures, as well as unhealthy practices like substance 

abuse and poor parenting. Strategies for promoting mental health are also reviewed, including meeting basic 

biological needs, self-care, relaxation, and providing a supportive family environment. 

The study then focuses on the link between QWL and employees’ mental health. The literature confirms 

that work pressures and a poor-quality work environment contribute to the emergence of psychological 

disorders such as anxiety, depression, and stress. Recent findings emphasize that a healthy and safe work 

environment significantly enhances employees’ psychological well-being, whereas the absence of fair 

compensation systems, limited opportunities for advancement, and weak participation in decision-making lead 

to frustration and deterioration in mental health. 

The study concludes that QWL is not merely an administrative luxury but a fundamental factor in preserving 

employees’ mental health and ensuring performance efficiency and organizational creativity. 

Keywords: Quality of Work Life – Mental Health – Work Stress – Job Satisfaction – Work Environment – 

Organizational Commitment – Occupational Stress – Organizational Creativity. 
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 : مستخلص

تسعى ذذه الدراسة إلى إبران العلاقة بين جودة الحياة الوظي ية والاحة الة سية للعاملين، باعتبارذما  

ماذية جودة الحياة الوظي ية، من  في  لقد تةاولا بداية    ،من أذم مرتكزاو ناا  المةظماو واستقرار ا لراد

في رل  الرعا الوظي ي، نيادة   بي ة العم ، وأذدالاا المتم لة  في تحسين  بها، وتوعين أذميتها  التعريف  خلال 

 الولا  التةظيمي، وتحقيق التوانن بين الحياة الماةية والشلمصيةي 

العلاقاو   القرار،  اتخاذ  في  كالم اركة  الملمتل ة،  أبعادذا  إلى  اوشارة  تما  الةمو  اواسانكما  لر،  ية، 

لعاليتها من  تحد  قد  الجي  معوقاتها  إلى  إعالة  قياساا،  ومعايي   الة سية  .وال  قية،  الاحة  إلى  التررز  تم 

عا أذميتها، مظاذرذا المتم لة في اوياابية والت ا ل وعبء  ر في حياة ال رد، حيؤ ع  ذاما باعتبارذا عةصرا  

وا سرية   الاجتماعية  والضغوط  والبرالة  كال قر  تدذورذا  أسباب  جان   إلى  العم ،  في  والةاا   الذاو 

 والاقتصادية، لضلا عن بعض الممارساو لي  الاحية كتعا ي الملمدراو وسو  الت   ة ا سريةي  

كما جرم استعرا  أسالي  تعزيز الاحة الة سية، م   تلبية الحاجاو البيولوجية، الاذتمام بالذاو،  

على العلاقة بين جودة الحياة الوظي ية والاحة الة سية  ال  كيز    ، تمالاس  خا ، وتولي  بي ة أسرية سليمة

للعاملين، حيؤ أكدو ا دبياو أن عغوط العم  واي ة العم  ال قي ة من حيؤ الةوعية والجودة تسام في 

توالر بي ة عم  صحية وآمةة يسام  ، لظاور العديد من الاعرراباو الة سية م   القلق والاكت اب والتوتر

في تعزيز الراحة الة سية للعاملين، في حين أن لياب العدالة في ا جور، ولياب لر، الةمو، وععف الم اركة 

واذلؤ خلصا الدراسة إلى أن جودة  .ى اوحباط وتدذور الاحة الة سيةفي اتخاذ القرار، كلاا عوام  ت دي إل

الحياة الوظي ية ليسا مارد رلاذية إدارية، ب  هي عام  جوذري لصون الاحة الة سية للعاملين، وعمان  

 ي ك ا ة ا دا  واوبدا  التةظيمي

بي ة    –الرعا الوظي ي   –عغوط العم     –الاحة الة سية   –جودة الحياة الوظي ية    :الكلمات المفتاحية

 .اوبدا  التةظيمي –التوتر المهني   –الولا  التةظيمي  –العم  
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 مقدمة:

في ماال    عدت الباح ين والممارسين  الجي شغلا اذتمام  أبرن الم اذيم الحدي ة  جودة الحياة الوظي ية من 

إدارة الموارد الب رية وعلم الة س التةظيمي، إذ لم يعد العم  مارد وسيلة لكس  الرنز لحس ، ب  أعحى  

وفي   والاجتماعيةي  الة سية  وصحته  ال رد  بةا  شلمصية  في  يسام  متناملا  الاقتصادية  لضا   التغي او  ظ  

والاجتماعية المتسارعة، وارت ا  وتي ة المةالسة وعغوط العم  أابن تحقيق التوانن بين مترلباو الوظي ة  

 .وحاجاو ال رد الة سية والاجتماعية عرورة أساسية ت رعاا بي ة العم  المعاارة

م شرا   للعاملين  الة سية  الاحة  تعد  أخرم،  جاة  إلىومن  ي ي   ا ذمية  الم سساو    بالغ  استقرار 

بالعم    المرتبرة  الة سية  الاعرراباو  إن  حيؤ  والاح  از    –واستمراريتها  الاكت اب،  التوتر،  القلق،  م   

الجي ت ثر سلبا على ا دا  واونتاجيةي ومن ثم لإن دراسة العلاقة بين جودة    اك تعد من أبرن الم  –الة س ي  

خلالاا   من  يمكن  الجي  الكي ية  ل ام  أساسية  خروة  تم    للعاملين  الة سية  والاحة  الوظي ية  الحياة 

 .للم سساو تحسين بي ة عملاا بما يضمن رلاذية العاملين واست مار  اقاتهم اوبداعية

 

 إشكالية: 

 :التالي  التساؤل الرئيس شنالية في او انرلاقا مما سبق، تتحدد 

 إلى أي مدى تؤثر جودة الحياة الوظيفية في تعزيز الصحة النفسية للعاملين داخل المؤسسات؟

 :أسئلة فرعيةةدرج عدة تومن خلال ذذا التسا ل التالي 

 ما المقصود بجودة الحياة الوظيفية وما أبعادها الأساسية؟ .1

 ما المقصود بالصحة النفسية للعاملين وما أهم مظاهرها ومحدداتها؟  .2

من   ي3 والحد  للعاملين  النفسية  الصحة  تعزيز  في  تسهم  أن  الوظيفية  الحياة  لجودة  يمكن  كيف 

 ؟اضطراباتهم النفسية
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 أهداف الدراسة:

 لاذه الدراسة تتم   في: أهدافمن خلال ما سبق تظار لةا عدة 

 .التعرف على او ار الم اذيمي لجودة الحياة الوظي ية من حيؤ تعري اا وأذدالاا وأبعادذا ومعايي  قياساا  -

 .تحلي  م اوم الاحة الة سية للعاملين من خلال التعريف وا ذمية والمعايي  والمظاذر -

إبران العلاقة بين جودة الحياة الوظي ية والاحة الة سية للعاملين، م  ال  كيز على ااعناساتها الةظرية   -

 .والعملية داخ  الم سساو

 أهمية الدراسة:

ساذم  ت سلء الضو  على محور مزدوج ا ذمية: لمن الةاحية ا كاديمية،  ا تفي كونه  الدراسةأذمية    تتالى

التربيقية،   الةاحية  ومن  الب رية   الموارد  وإدارة  التةظيمي  الة س  بعلم  المتعلقة  ا دبياو  إثرا    تمد في 

الم سساو بأدواو ل ام العوام  الم ثرة في صحة العاملين الة سية، واالتالي تحسين بي ة العم  والرل  من  

الب ري  العةصر  في  الاست مار  عرورة  إلى  والمس ولين  القرار  اةا   تةبيه  في  يساذم  كما  واونتاجيةي    ا دا  

 .باعتباره المورد ا كث  قيمة داخ  أي م سسة

 منهج الدراسة:

موعو  جودة    عالجا، وذلؤ بالرجو  إلى ا دبياو الةظرية الجي  المنهج الوصفي التحليليعلى    تم الاعتماد 

 اي الحياة الوظي ية والاحة الة سية، من أج  توعين الم اذيم ا ساسية وتحلي  العلاقة القائمة بينهم

 هيكل الدراسة: 

 :في ثلاثة أجزا  م  ابرة و الدراسةجا 

ماذية جودة الحياة الوظي ية من خلال تعري اا، أذميتها، أذدالاا، أبعادذا، معايي     يتةاول   :ل الجزء الأو  -

 .قياساا والمعوقاو الجي تحد من تحقيقاا

لم اوم الاحة الة سية، حيؤ عرعةا التعريف وا ذمية والمعايي  والمظاذر،    تم تخصيصه   :الجزء الثاني -

 .إلى جان  أسباب التدذور وأسالي  تعزيز الاحة الة سية للعاملين
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الثالث - تحلي     يتةاول   :الجزء  للعاملين، من خلال  الة سية  الوظي ية والاحة  الحياة  بين جودة  العلاقة 

 .التأثي او المتبادلة بينهما، والااعناساو العملية على أدا  ا لراد والم سساو

 أولا: ماهية جودة الحياة الوظيفية 

حد   تعد على  والمةظماو  الباح ين  اذتمام  استقربا  الجي  الحدي ة  الم اذيم  من  الوظي ية  الحياة  جودة 

الة سية   العاملين  العم  وحاجاو  بين مترلباو  التوانن  لتحقيق  المرتكزاو ا ساسية  باعتبارذا أحد  سوا ، 

ة من خلال التعري او الجي قدماا  والاجتماعية والماةيةي ومن ذةا ت  ن أذمية تةاول ماذية جودة الحياة الوظي ي

 .الباح ون وايان أبعادذا ومنوناتها

 : . مفهوم جودة الحياة الوظيفية1

( بأنها مصرلح عام المجموعة من التقةياو وا سالي  والعملياو الجي تهدف إلى إعرا   Herry & Noonيرم )

قدر أك   من حرية التصرف للموظ ين م   تلؤ الجي تواف في إ ار إعادة تصميم الوظي ة، والمبدأ الرئيس ي 

 دم إلى نياداو في  من ورا  جودة حياة العم  ذو أن إتاحة م اركة أك   في اة  القرار من جان  الموظ ين سي

 1ي التح يز والال زام والجي بدورذا قد ت دم إلى تحسن في ا دا  و الارتيا 

والسلرة  و  والمعرلة  بالمعلوماو  المةظمة  في  العاملين  التةظيمية  ال قالة  تمد  خلاله  من  الذي  او ار  إنها 

 Humanوالمنالآو، والجي يمكنهم من ا دا  بأمان ولاعلية، وأيضا تعويضام بعدالة، م  استمرارية الكرامة  

Dignity "2يد 

يذذ  البعض إلى أن جودة الحياة الوظي ية تع ي مختلف اوجرا او المتناملة والعملياو الملمررة الجي ثم  

تة ذذا المةظمة وتهدف إلى تحقيق رعا العام  وناا  المةظمة من خلال خلق بي ة عم  مادية ومعةوية مةاسبة  

 3ي  لتحقيق رعا عمالاا واستمرارية وناا  المةظمة

 
 ي09، ، 2018، مصر، 01أحمد محمد الدمرداش، جودة الحياة الوظي ية وا دا  الوظي ي، الحكمة للرباعة وال  ر والتوني ، ط  1

 ي05، ، 2008سيد محمد جاد الرب، جودة الحياة الوظي ية في مةظماو ا عمال العصرية، كلية التاارة اوسماعلية لل  ر، مصر، 2

إسرررررررماعي  الحمودي، عبد الرحمان السررررررر يااي، أثر جودة الحياة الوظي ية على أدا  العاملين في وجود الارتباط الوظي ي كمتغي  وسررررررريء دراسرررررررة   3

،  2023،الجماورية اليمةية،  05تربيقية على المسرررررررت ررررررر ى الجماوري التعليمي العام في محالظة تعز، مالة جامعة السرررررررعيد للعلوم اواسرررررررانية،    

 ي163، 
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أنها أا رة مخررة في   علىأن جودة الحياة الوظي ية يمكن التعبي  عنها    عبد الحميد المغربي  م وأيضا ير 

 1:الةحو التالي  علىا ج  القصي  والروي  

العم    - حياة  جودة  المصالح    إلىتسعي  وأصحاب  والعاملين  بالمةظمة  المتعلقة  والمصالح  ا ذداف  تحقيق 

 المرتبرة بالمةظمةي 

 تم   جودة حياة العم  عملياو متناملة ت ارك في تة يذذا جمي  اوداراو بالمةظمةي -

  تم     -
م
جودة حياة العم  أا رة مخررة في ا ج  القصي  والروي ، كما أنها أا رة مستمرة وتم   جز ا

 من ثقالة المةظمة وأخلاقياو التعام  بين ألرادذاي 

في الم اركة والجماعية وتحقيق   - أذماا  العم  ويتم    لتحقيق جودة حياة  الحاكمة  العوام   يلزم مراعاة 

 + الرعا

 عن العم  والوظي ة والمنالآو والعوائد والمزايا وتولي  بي ة تتسم با مان والاحةي   -

للعاملين  Pavithra & Barani)  ی ر یو  المةاسبة  العم   بي ة  دتولي   في  ي  كز  العم   حياة  م اوم جودة  أن   )

بالمةظمة والجي تساعدذم على بةا  علاقاو جيدة والارتقا  برلاذيتهم وحياتهم الاحية ورعاذم الوظي ي عن  

اللماا وحياتهم  العم   بين  التوانن  وتحقيق  ك ا تهم  تةمية  وكذلؤ  ا    ة العم   على  ي ثر  الذي  دا   ا مر 

 2ي التةظيمي

يمكن ذةا  أن    من  الوظي يةالقول  الحياة  الجي   جودة  والتقةياو  واوجرا او  السياساو  من  هي ماموعة 

بي ة عم  آمةة وعادلة ومح زة، تتين للعاملين حرية   ت كي تعتمدذا المةظمة ب ن  متنام  ومخرء، بهدف 

ا مادية ومعةوية مةاسبة، تسام في تحقيق الرعا والال زام والتح يز،  
م
الم اركة في اتخاذ القرار، وتولر لام ظرول

وتحالظ على كرامتهم ورلاذيتهم، بما يحقق التوانن بين حياتهم الماةية والشلمصية، وي دي في الوقا ذاته إلى  

 سين ا دا  ال ردي والتةظيمي واستمرارية ناا  الم سسةي تح

 

 
محمد حسررررين اررررالح عبد الغ ور ال  سرررر ي، نموذج مق    لقياس تأثي  جودة الحياة الوظي ية على أدا  العاملين في شررررركاو مصررررر للري ان دراسررررة   1

 ي126، ، 2011ميدانية، أ روحة م  ورة، كلية التاارة، جامعة قةاة السويس، مصر، 

 ي9أحمد محمد الدمرداش، مرج  سابق، ،  2
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 : . أهمية جودة الحياة الوظيفية2

الوظي ية    كتس ت الحياة  بالغةجودة  في    أذمية  تسام  إذ  إنتاجيتهم،  ونيادة  العاملين  أدا   تحسين  في 

كما تعزن   ، الاستغلال ا م   للموارد الب رية داخ  المةظمة، وترل  من مستوم الك ا ة وال اعلية التةظيمية

رعاذم  اواسانالروابء   ونيادة  معةوياتهم  رل   خلال  من  لديهم  والولا   الانتما   رو   وتةمي  ا لراد،  بين  ية 

الوظي يي وإلى جان  ذلؤ تتين لام لراا أوس  للم اركة في اة  القرار، وتشج  على الجودة والتعلم واوبدا   

عم  أكث  إاسانية، تسام جودة الحياة الوظي ية في تقلي  حدة الصراعاو    ومن خلال تولي  بي ةر،  والابتنا

تساعد على خ ض معدلاو الغياب ودوران العم ، بما ي دي إلى بةا  مةاخ وظي ي    بين العاملين واودارة، كما

 1أكث  استقرارا وإنتاجيةي 

 : . أهداف جودة الحياة الوظيفية3

الجي تةعكس إياابا على ك  من    الأهدافتربيق أبعاد جودة الحياة الوظي ية في تحقيق جملة من  يساذم  

 2:الموظف والم سسة، حيؤ أن ال وائد تتون  كما يلي

 : : على مستوى الموظف1.3

 .تعزيز شعور ال قة بالمةظمة من خلال تولي  ظروف عم  آمةة ومستقرة تصون كرامة العام  ⎯

إتاحة لر، التروير والةمو المهني، وعمان ا مان الوظي ي، م  إمنانية تقلد مةاا  تتةاس  م  الم ذلاو   ⎯

 .واللم  او

 .الحصول على أجور وعلاواو عادلة ومتةاسبة م  الجاد المبذول و بيعة المةص  ⎯

ية للموظف، بما ل ها الحاجاو ا مةية والاجتماعية، إعالة إلى حاجاو  اواسانتلبية مختلف الحاجاو   ⎯

 .المنانة والتقدير وتحقيق الذاو

 

 
جمرررال درذم أحمرررد نيرررد، محمود عبرررده حسرررررررررررررن محمرررد العزيزي، جودة الحيررراة الوظي يرررة وأثرذرررا في اوبررردا  اوداري لررردم موظ ي جرررامعرررة العلوم 1

 ي24، ، 2022، الجماورية اليمةية،  61والتكةولوجيا اليمةية، مالة ا ندلس للعلوم اواسانية والاجتماعية،   

ي ة  محمد أمين بن عزة، بن شريحة صرحراوي، أبعاد جودة الحياة الوظي ية ودورذا في تحسرين ا دا  الوظي ي في الجامعة الجزائرية دراسرة حالة ذ2

 ي443-442، ، 2023، الجزائر، 02التدريس باامعة سعيدة، مالة العلوم اواسانية والاجتماعية،   
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 : : على مستوى المؤسسة2.3

 .رل  مستوم ا دا  العام وتحسين التةالسية ⎯

 .تعزيز القيمة المضالة في اونتاجية ⎯

 .الارتقا  بك ا ة الم سسة وجودة مخرجاتها ⎯

 : . أبعاد جودة الحياة الوظيفية4

بعد الا لا  على آرا  بعض الكتاب والباح ين حول أبعاد جودة الحياة الوظي ية، يتضح وجود تباين بينهم  

ام  حول ذذه ا بعاد، وت سي  ك  بعد منها بما يتةاس  م  الادف الذي أجريا من أجله الدراسة، إلا أن معظم

ات قوا على أن جودة الحياة الوظي ية لا تقتصر على بعد واحد، وإنما هي ماموعة أبعاد وعملياو مت ابكة  

 .ومتناملة ي ارك في تة يذذا ك  المعةيين في المةظمة

 :كما يلي  ةالحالي دراسةوالجي سيتم الاعتماد عل ها في ال  أهم أبعاد جودة الحياة الوظيفيةويمكن تحديد 

والمكافآت- بأدا     :الأجور  المرتبء  والمعةوية  المادية  والحوالز  تعكس مدم عدالة وموعوعية نظام ا جور 

 للماام الوظي ية
م
 عادلا

م
 1.وك ا ة الموظف، بما يضمن مقابلا

الوظيفي- والتقدم  الترقية  م    :  فرص  معايي   ولق  أعلى  مةاا   إلى  الموظف  انتقال  إمنانية  إلى  ت ي  

 .الك ا ة أو ا قدمية، وما يرالق ذلؤ من امتياناو مادية ومعةوية، بما يعزن الحالزية والانتما 

يتم   في شعور الموظف بالا م ةان على مصدر دخله واستمراره في العم    :الاستقرار والأمان الوظيفي-

بقا    ويضمن  والابتنار  اوبدا   على  ويح زه  للم سسة  ولا ه  يدعم  مما  والصراعاو،  الضغوط  عن  ا  بعيدم

 .الك ا او داخ  المةظمة

 
،  43ألرا  محمرد سرررررررررررررعرد الحربي، أثر أبعراد جودة الحيراة الوظي يرة في تحقيق الميزة التةرالسررررررررررررريرة لجرامعرة جردة، المجلرة العرايرة لل  رررررررررررررر العلمي،    1

 ي65، ، 2022المملكة العراية السعودية، 
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تم   وسيلة وشراك الموظ ين في ايالة القراراو داخ  الم سسة، مما يعزن    :المشاركة في اتخاذ القرار-

 إلى  
م
شعورذم با ذمية والانتما ، ويرل  من معةوياتهم، ويساعد على تروير قدراتهم وتأذيلام للقيادة، إعالة

 .1دورذا في تح يز اوبدا  وترشيد القراراو اودارية

والاجتماعيةالإنسانالعلاقات  - يضمن  :  ية  بما  واودارة،  العاملين  بين  إياابية  علاقاو  بةا   على  تركز 

التنام  والتعاون بينهم، وي ب  حاجاتهم الاجتماعية والة سية، ا مر الذي يرل  الرعا الوظي ي، ويعزن ا دا   

 .واونتاجية داخ  المةظمة

والوظيفية- الشخصية  الحياة  ا سرية    :توازن  وال زاماته  عمله  مترلباو  بين  المواننة  على  الموظف  قدرة 

 .والاجتماعية، مما يعزن الاحة الة سية، ويزيد من الرعا والانتما ، ويخ ض من عغوط العم  والغياب

القيادة والإشراف- يعزن  ي ثر    :نمط  الديمقرا ي  لالةمء  التةظيمي   المةاخ  في  مباشرة  القيادي  ا سلوب 

 .الم اركة، ال قة، واوبدا ، بيةما الةمء التسلري يضعف الرعا ويحد من المبادرة

ت م  المنان، التاايزاو، الاحة والسلامة، وراحة الموظ ين، حيؤ تسام الظروف    :بيئة العمل المادية-

 .2الملائمة في رل  ا دا  والتح يز، بيةما ت دي البي ة لي  المةاسبة إلى ععف اونتاجية والة ور من العم 

 : . معايير قياس جودة الحياة الوظيفية5

تتالى أذمية قياس جودة الحياة الوظي ية في قدرة المةظمة على تقييم مدم ناا  برامااا الموجاة لاذا  

 3:ثمانية معايي  أساسية لقياساا، تتم   في (Walton) "الجان ، حيؤ وع  دوالتون 

 .عدالة وك اية نظام ا جور والتعويضاو ⎯

 .تولي  بي ة عم  صحية وآمةة ⎯

 .إتاحة ال ر، أمام العاملين لاستخدام وتةمية قدراتهم ⎯

 
 ندا محمد لريد وآخرون، تقييم أثر جودة الحياة الوظي ية على تحسررررررين مسررررررتوم أدا  أعضررررررا  ذي ة التدريس بالمعاذد العليا للسررررررياحة وال ةادز 1

 ي257، ، 2024، مصر، 02بالتربيق على مدن القةاة، مالة اتحاد الجامعاو العراية للسياحة والضيالة،    

يرا  جمرال أحمرد درذم نيرد، محمود عبرده محمرد العزيزي، جودة الحيراة الوظي يرة وأثرذرا في اوبردا  اوداري لردم موظ ي جرامعرة العلوم والتكةولوج2

 ي29-28، ، 2022، الجماورية اليمةية،  61اليمةية، مالة ا ندلس للعلوم اواسانية والاجتماعية،   

،  02شراف عقون، لقمان بوخدواي، جودة الحياة الوظي ية ودورذا في استدامة رأس المال الب ري نظرة عامة، الآلاز للدراساو الاقتصادية،     3

 ي83-82، ، 2020الجزائر، 



 
 
 
 

 
JiL Scientific Research Center – Jil Journal of Human and Social Sciences -  Issue 127 – May 2026 

 

 2026   - مايو  -  127 العدد                                                                  مركز جيل البحث العلمي

 

72 

 .عمان لر، مستقبلية للةمو المهني وتحقيق ا مان الوظي ي ⎯

 .تعزيز التنام  الاجتماعي داخ  بي ة العم  ⎯

 .اح  ام الحقوز الدستورية للعاملين م   اللمصواية، المساواة، وحرية التعبي  ⎯

 .ال زام المةظمة بمس ولياتها الاجتماعية ⎯

 تحقيق التوانن بين مترلباو العم  وحياة ال رد الشلمصيةي ⎯

 :. معوقات تطبيق جودة الحياة الوظيفية6

الزائد، وعدم  العم   السي ة، ع    العم   بي او  في  الوظي ية  الحياة  أبرن معوقاو جودة  تللمي   يمكن 

بين الحياة الشلمصية   التوانن  للعاملين، وعدم  الرعاية الاحية  في اة     والوظي ية، تقديم  وعدم الم اركة 

الر سا    م   السي ة  والعلاقاو  بالة س  الاع  اف  إلى  الالتقار  الماةية  والعزلة  الدور    والزملا ،القرار،  ارا  

 1عدم وجود لر، لتعلم مااراو جديدة عدم وجود لر، للتقدم وال  قي في العم ي  ولموعه،

 ثانيا: ماهية الصحة النفسية

تعد الاحة الة سية من الركائز ا ساسية الجي يقوم عل ها التوانن الة س ي والاجتماعي لل رد، لهي لا تق   

أذمية عن الاحة الجسدية، إذ تمكةه من التكيف م  متغي او الحياة والقدرة على مواجاة الضغوط اليومية  

  مظاذرذا ، و عايي ذا، ومذميتهالإن تةاول ماذية الاحة الة سية يكتس  أذمية خااة ل ام أ  ب اعليةي ومن ثم

 .الجي تقوم عل ها، بما يساعد على توعين دورذا في حياة ال رد والمجتم 

 :. تعريف الصحة النفسية 1

ا لتةو  الةماذج الةظرية وا  ر   تعددو التعري او الجي  رحاا علما  الة س لم اوم الاحة الة سية تبعم

ال كرية الجي استةدوا إل هاي لولقا للمةحى السلوكي ت ام الاحة الة سية على أنها ماموعة من السلوكياو الجي  

الحيا عغوط  مواجاة  على  وقدرتها  وتناملاا،  الشلمصية  ااسجام  المةحى    ،ةتعكس  يةظر  إلى  اواساابيةما  ي 

 
 ي30جمال أحمد درذم نيد، محمود عبده محمد العزيزي، مرج  سابق، ، 1
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الاحة الة سية بوا اا حالة من التوالق بين  اقاو ال رد وإمناناته ووظائ ه الة سية، م  عرورة إحداث  

 1.توانن بين القدراو الداخلية لل رد ومترلباو البي ة اللمارجية

أي    (جتماعياان عاليا و ، اشلمصيا)هي حالة دائمية اسبيا ينون ل ها ال رد متوالقا ن سيا  الاحة الة سية  

ذاته واستغلال   تحقيق  قادرا على  وينون  الآخرين  ن سه وم   م   بالسعادة  ل ها  بيئته، وي عر  وم   ن سه  م  

قص ى حد ممكن وينون قادرا على مواجاة مرال  الحياة وتنون شلمصيته متناملة سوية  أقدراته وإمناناته إلى  

 2ي  لامة وسلامسبحيؤ يعيش في  ،وينون سلوكه عاديا

العادية    هيو  القدرة على مواجاة ا نماو والصعوااو  الة سية الملمتل ة، م   بين الوظائف  التام  التوالق 

 3ي، واوحساس اوياابي بال  اط والسعادة والرعااواسانالمحيرة ب

أو   وليسا مارد لیاب  السلوك،  العق  وسلامة  التمت  باحة  تتضمن  إياابية  الة سية حالة  والاحة 

بأنها  الاحة الة سية  مةظمة الاحة العالمية للاحة    وقد عرلا ،  اللملو أو ال    من أعرا  المر  الة س ي

  .4حالة من الراحة الجسمية والة سية والاجتماعية وليسا مارد عدم وجود المر 

حالة إياابية اسبية يعي اا ال رد، تتالى في توالقه م  ذاته وم   ومن ذةا اعرف الاحة الة سية على أنها  

محيره الاجتماعي، وقدرته على التكيف م  مترلباو الحياة وعغو اا، وتحقيق التوانن بين إمناناته الداخلية  

في   م  سلامة  والسعادة،  بالرعا  وال عور  ذاته  وتحقيق  است مار  اقاته  من  يمكةه  بما  اللمارجية،  وظروله 

 .ت كي  والسلوك والان عالاوال

 :أهمية الصحة النفسية. 2

 والمجتم  تتم   في:  اواسانبالغة تعود على  أهميةللاحة الة سية 

 : أهمية الصحة النفسية للإنسان: 1.2

 .تساعده على حياة خالية من التوتراو والصراعاو بما ي دي إلى ال عور بالرمأنيةة والراحة -

 
، مصررررررررررر،  03لا مة علي نول  وآخرون، الب ية العاملية لم اوم الاررررررررررحة الة سررررررررررية اوياابية من الوذن إلى الاندذار، مالة دراسرررررررررراو ن سررررررررررية،     1

 ي467، ، 2018

 ي20، ، 2013، ا ردن، 1محمود كاظم محمود التميمي، الاحة الة سية م اذيم نظرية وأسس تربيقية، دار ا ا  لل  ر والرب ، ط2

 ي32، ، 2008بررس حالظ بررس، التكيف والاحة الة سية للر  ، دار المسي ة لل  ر والتوني  والرباعة، ا ردن،  3

 ي9، ، 2005، مصر، 04حامد عبد السلام نذران، الاحة الة سية والعلاج الة س ي، عالؤ الكت  لل  ر والتوني ، ط 4
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 .بك ا ة بدلا من الاروب منها تزيد من قدرته على مواجاة ال دائد وا نماو واوحباط والتعام  معاا  -

 المساعدة في نيادة ا اط ال رد وقدرته على اونتاجي -

 .تساعده على اتخاذ القراراو المةاسبة بساولة -

 .تبعده عن التةاقضاو في سلوكه -

 .على السيررة على ان عالاته ورلباته بما يحقق تواننوسلوك مقبول  اواسانتساذم في قدره  -

 1عام  مام في الوقاية من ا مرا  الة سية والجسميةي  -

 

 :للمجتمعأهمية الصحة النفسية . 2.2

 .الاحة الة سية عةصر مام في تحقيق التكيف الاجتماعي -

 .تساعد في قدرة ال رد على قبول الواق  بعلاقاته م  محيره -

 .نتاج المجتم إتساذم في نيادة  -

ب ن    - والاحةإتساذم  كالتعلم  الملمتل ة  باوانبها  الاجتماعية  الحياة  في  والسياسة،    ياابي  والاقتصاد 

 .اياابيإن سية كان ا دا   ن باحةو العاملون في ذذه المجالاو متمتع لنلما كان

 2ي ذو أساس البةا  الاجتماعي  ة، وذلؤ ذومستقر  ةأسر المساذمة في بةا   -

 : معايير الصحة النفسية. 3

 :3وهيالة سية ووجودذا،    أساسية استري  الاعتماد عل ها في الحكم على تحقق الاحة  محكات  ذةاك أربعة 

النفس يالخلو  .  1.3 الاضطراب  ) من   :Theabsenceofdisorder  ) الضروري ا ول  المعيار  لتوالر    وذو 

  ا وشرو   االة سية،  ن ذةاك معايي    ولكن مارد لياب المر  الة س ي لا يع ي توالر الاحة  ،الاحة الة سية

 :التاليةأخرم يا  توالرذا هي ال لاث 

 
 ي22-21محمود كاظم التميمي، مرج  سابق، ، 1

 ي22مرج  ن سه، ، 2

 ي34-33، بررس حالظ بررس، مرج  سابق، 3
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الذاتي.  2.3 النفس ي  التكيف  المختلفة  وأشكاله  بأبعاده    من  (Psychological Adaptation):التكيف 

  (SocialAdaptation)الاجتماعي  حيؤ التوليق بين الحاجاو والدوال  والتحكم بها وح  اراعاتهاي والتكيف

 .وا سري  بأشناله الملمتل ة المدرس ي، المهني، الزواجي

اقعالإدراك الصحيح  ) تفاعل الشخص مع محيطه الداخلي والخارجي  .  3.3 ذذا المعيار    ويتداخ :  (للو

بيئته م   الشلم   يت اع   حين  تاري  التكيف  عملية  سابقه،  ن  م     ،واللمارجيةالداخلية    م   لالت اع  

  والعم  على تةميتها وترويرذا واتااذاتهيلام الشلم  ذاته ومعرلة قدراته ودوالعه   المحيء الداخلي يتضمن

  والعم   وظرولاا(،البي ة    ومتغي او )لام الواق  وشرو ه    ليتضمن:أما الت اع  م  المحيء اللمارجي    وتحقيقااي 

ليحدث الااسجام المرلوب، وأخي ا العم  المةتج    على التوالق معه وبعاد اللمرر عن الذاو وتعدي  السلوك

 .ذاتهخلال سعي ال رد لتحقيق 

الشخصية.  4.3 )تكامل   :Personality  Integration)  ااسجام ذو  العام  بالمع ى  الوحداو    والتنام  

التةاسق  )  ويقصد بتنام  الشلمصية  ،الصغي ة في وحدة أك   أي اندماج عةاار متمايزة لما بينها من علاقاو

الشلمصية في ايغة وخضو  ذذه    (والتنام  عمن وحدة  وائتلالاا  الملمتل ة  مقوماتها، وسماتها  انتظام  ذو 

السوية    المنوناو المتناملة هي الشلمصية  الصيغة لالشلمصية  لاذه  أما  (الة سية   دلي  الاحة)والسماو   ،

 ي (الاحة الة سية دلي  اختلال)ت كؤ الشلمصية وعدم تناملاا لهي الشلمصية المضرراة 

 :مظاهر الصحة النفسية. 4

 :1من بينها والجيالتعرف عل ها  خلالاا، يمكن من مظاهرللاحة الة سية 

 .اوياابية -

 .الت ا ل  -

 امنانياتهي تقب  ال رد الواقعي لحدود  -

 .واقعيةاتخاذ أذداف   -

 .ناجحةالقدرة على إقامة عالقاو اجتماعية  -

 .عن ذذا المجتم  الاستقلالاح  ام ال رد ل قالة المجتم  م  تحقيق قدر من  -

 
 ي27-26، ، 2022، ليبيا، 13حسن نور الدين، أسامة العزابي، الاحة الة سية ودورذا في العملية التعليمية، مالة التنام ،   1
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 .الذاوالقدرة على عبء  -

 .الة س ي الاحتمالارت ا  مستوم  -

 يعةه  ورعاهناا  ال رد في عمله  -

 :تدهور الصحة النفسية عوامل. 5

بصورة   سوا   والبيئية،  والة سية  الاجتماعية  حياته  باوان   كبي ة  بدرجة  لل رد  الة سية  الاحة  تتأثر 

وقد أبرنو مةظمة الاحة العالمية في تقريرذا الموجز حول الاحة الة سية تةو  العوام     ،إياابية أو سلبية

الم ثرة ل ها، والجي ت م  الاعتلالاو الجسدية، أمرا  القل ، والاكت اب، إعالة إلى الممارساو الاحية لي   

 السليمة، وتعا ي الملمدراو وا دويةي  

تداي   البرالة،  ال قر،  م    الصعبة  والاجتماعية  الاقتصادية  ا وعا   العوام   ذذه  عمن  تةدرج  كما 

إلى جان    والر  ،  المرأة  وانتهاك حقوز  اليأس،  انت ار م اعر  الحروب، لقدان ا من،   عن 
م

الدخ ، لضلا

لف أبعادذا ي دي إلى حرمان  أسالي  الت   ة ا سرية القاسية أو لي  السليمةي إن اجتما  ذذه العوام  بمخت

ا لراد من الاستقرار الة س ي، وي ض ي إلى شيو  القلق والانحرالاو السلوكية وأنماط الحياة لي  السليمة،  

 1.وما ي  ت  عنها من آثار سلبية متعددة

 :أساليب تعزيز الصحة النفسية. 6

توجد العديد من ا سالي  الجي تسام في تعزيز الاحة الة سية لدم ال رد ولدم من حوله، ومن أبرنذا:  

كما   ،الحر، على تلبية الحاجاو البيولوجية ا ساسية م   الغذا  المتوانن، والةوم النافي، والراحة الجسدية

ي م  ذلؤ تةمية اورة إياابية عن الذاو من خلال استخدام اويحا او والتوجااو اوياابية في مختلف  

ويُضاف إلى    ،المواقف الحياتية، وممارسة الاس  خا  والابتعاد قدر اومنان عن مصادر القلق والتوتر واللموف

ذلؤ الاذتمام بالمظار اللمارجي والمحالظة على الةظالة الشلمصية وا ناقة، إلى جان  وع  أذداف واضحة  

 
 ي89، لبةان، ، 2006مصر ى حجاني، الاحة الة سية مةظور ديةامي تناملي للةمو في البيا والمدرس ي، المركز ال قافي العربي،  1
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 تولي  بي ة أسرية سليمة خالية من العةف، خااة  ،للحياة والسعي المستمر لتحقيقاا
م
ولا يق  عن ذلؤ أذمية

 1.في التعام  م  ا   ال والمراذقين، لما لاا من أثر مباشر على استقرارذم الة س ي ونموذم المتوانن 

 جودة الحياة الوظيفية وأثرها على الصحة النفسية للعالمينثالثا: 

أثر   بدراسة   
م
كبي ا  

م
اذتماما التةظيمي  الاجتما   وعلم  العم   ن س  وعلم  العم   في     الباح ون  أولى  لقد 

وفي    ،عغوط العم ، ومدم تأثي  بي ة العم  ال قي ة من حيؤ الةوعية والجودة على الاحة الة سية للألراد

وتيورال كراناك  ي ي   السياز،  تنون   (Karasek & Theorell,1990) ذذا  قد  الة سية  الم كلاو  ثلؤ  أن  إلى 

أن ا لراد قد يظارون ثلاث استااباو   (Dejours,1999) ناتاة عن  بيعة محيء العم ي كما ي كد دياور 

 :ن سية مت اوتة اللمرورة كرد لع  لظروف العم  الضالرة، تتم   في

 .اوجااد وعدم التوالق، والذي يتاسد في اعرراباو ن سية وأخرم جسدية •

المعاناة الة سية لي  المعلةة، والجي قد تةعكس في اعرراباو معرلية وت وذاو لكرية م   حالاو الاذيان   •

(Etats Délirants). 

ردود ال ع  الحادة والعةي ة، الةاتاة عن ال عور بالعجز واوحباط ال ديد، وقد تتالى إما في سلوكاو   •

 .2في محاولاو الانتحار مدمرة لونتاجية أو

دياور و  بدرجة   (Dejours) ي ي   يرتبء  العم   عغوط  عن  الةاتاة  الة سية  الاستااباو  ظاور  أن  إلى 

توالا   لقد  ،اوحساس با من المهني، واقدرة الم سسة التةظيمية على است مار مواردذا الب رية وحسن إدارتها

لر   إلى أن عوام  اللمرورة المرتبرة بضعف نوعية    1997و  1979دراسة أجريا بين عامي    63مراجعة شاملة 

حياة العم ، وما يصاحبها من عغوط ماةية، ت ثر ب ن  مباشر على الاحة الة سية للعاملين، حيؤ تتالى 

كما أكد  ،  جدانية الحادة م   الاكت ابذذه التأثي او في التوتر، القلق الة س ي، الانقبا ، والاعرراباو الو 

وديري يؤ وارت ا(Bertin & Deriennic, 2000)   بي تان  الوقا  عغء  جان  أن  إلى  الماةية،  ا عبا   حجم    

   .مترلباو الحياة الشلمصية والاجتماعية، تعد من أبرن العوام  المساذمة في تدذور الاحة الة سية

 
باسررررمة ذلال عبود، الاررررحة الة سررررية ودورذا في تعزيز ال قة بالة س والسررررلوك اوياابي لدم  الباو الجامعة، الم تمر العلمي السررررةوي للاررررحة  1

 ي230، ، 2018أكتوار، مصر،   10الة سية، يوم 

لتةاول  لا مة الزذرا  الزروز، جودة حياة العم  والارررررحة الجسررررردية والة سرررررية للعمال، الملتقى الدولي ال ااي حول ظاذرة المعاناة في العم  بين ا2

 ي80البليدة، الجزائر، ،، -، جامعة دحل 2013جان ي  16و 15السينولوجي والسوسيولوجي، يومي 
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)و  ونملا ه  باور  يرم  آخر،  جان   نوعية  Bauer et al, 2006من  تأثي   أن  الوظي ية(  الاحة    الحياة  على 

الة سية يتأثر أيضا باملة من المتغي او والسماو الشلمصية الجي تهيئ ا لراد للاستااباو الة سية الملمتل ة،  

في   واس   اذتمام  الان عالية، وهي سماو شنلا محور  التحم ، والمرونة  القدرة على  الة سية،  الصلابة  م   

 1غوط الماةية خااةي الدراساو المتعلقة بإدارة الضغوط الة سية عامة والض

وجود بي ة عم  آمةة ونظي ة وخالية  ، لأذمية بي ة العم  الاحيةعلى    الجماعي والسنبانيأشارو دراسة  و 

من الملما ر الاحية يسام إسااما كبي ا في شعور العاملين بالراحة وا مان الة س ي، مما يعزن من قدرتهم على  

التعام  م  عغوط العم  وتحسين أدائهم، وي ي  التأثي  اوياابي للأمان والاستقرار إلى أن شعور العاملين 

وا م الوظي ي  بالراحة  بالاستقرار  شعورذم  في  كبي ا  إسااما  يسام  اللمارجية  التهديداو  أو  التسرين  من  ان 

بالقلق والتوتر، مما يعزن من قدرتهم على ال  كيز واوبدا  عدم وجود تأثي   وأن    .الة سية ويقل  من ال عور 

اتج عن شعور العاملين بعدم وجود لر، حقيقية  مباشر ل ر، الةمو وال  قية على رأس المال الة س ي بأنه ن

الترور  أو  الدال   لل  قية  إلى ال عور باوحباط ولقدان  في    العاملين   اركةوعدم م   .الوظي ي، مما قد ي دي 

يعزم عدم وجود تأثي  مباشر لةظام  كما  .اتخاذ القرار ي دي إلى ال عور باوحباط ولقدان ال عور بالمس ولية

ا جور والمنالآو على رأس المال الة س ي إلى أنه ناتج عن شعور العاملين بعدم عدالة نظام ا جور أو عدم وجود  

 2منالآو كالية تقدر جاودذم، مما قد ي دي إلى ال عور باوحباط ولقدان الدال ي 

 خاتمة:

من خلال ما سبق يتضح أن جودة الحياة الوظي ية تم   أحد المرتكزاو ا ساسية في بةا  بي ة عم  صحية  

داخ   وسلوكام  أدائهم  على  إياابا  يةعكس  بما  والمعةوية،  المادية  العاملين  حاجاو  تلبية  على  قادرة  وآمةة، 

اة الوظي ية، م   الم اركة في اتخاذ  الم سسةي وقد أظارو ا دبياو أن تحقيق التوانن بين أبعاد جودة الحي

ية والمادية في بي ة العم ، يعد اواسانالقرار، توانن الحياة الشلمصية والوظي ية، أنماط القيادة، والعلاقاو  

أن ععف جودة الحياة الوظي ية    الباح ين  أبرنو دراساوو ،  عاملا حاسما في تعزيز الاحة الة سية للعاملين

يقود إلى عغوط ماةية م زايدة، قد ت  جم إلى توتر، قلق، اكت اب، أو حجى اعرراباو سلوكية وان عالية، في  

 
 ي81لا مة الزذرا  الزروز، مرج  سابق، ،   1

عبررد العررالم محمررد عبررده الجمرراعي، توليق مصرررررررررررررلح اررررررررررررررالح السررررررررررررر بررااي، أثر جودة الحيرراة الوظي يررة في رأس المررال الة سررررررررررررر ي دراسررررررررررررررة ميرردانيررة على 2

 ي38-37، ، 2024، الجماورية اليمةية،  6المست  ياو ا ذلية اليمةية بمحالظة ذمار، مالة جامعة اةعا  للعلوم اواسانية،    



 
 
 
 

 
JiL Scientific Research Center – Jil Journal of Human and Social Sciences -  Issue 127 – May 2026 

 

 2026   - مايو  -  127 العدد                                                                  مركز جيل البحث العلمي

 

79 

حين أن تولي  بي ة عم  مح زة وداعمة من شأنه أن يرسخ الانتما  التةظيمي، ويزيد من الرعا الوظي ي، ويقوي  

 .القدراو على مواجاة التحدياو الماةية

تم     تناملية، حيؤ  للعاملين علاقة  الة سية  والاحة  الوظي ية  الحياة  بين جودة  العلاقة  لإن  وعليه، 

أن تاع  من الاذتمام باودة   ما يستدعي من الم سساو  ال انيةي وذو  ا ولى مدخلا أساسيا لحماية وتعزيز 

خلال عمال يتمتعون بالاستقرار  الحياة الوظي ية خيارا اس  اتيايا، لضمان استمرارية ا ا اا ونااحاا، من  

 .الة س ي والقدرة على العرا  واوبدا 

 قائمة المصادر والمراجع: 

، 1أحمد محمد الدمرداش، جودة الحياة الوظي ية وا دا  الوظي ي، الحكمة للرباعة وال  ر والتوني ، ط ي1

 ي 2018مصر، 

وجود   ي2 في  العاملين  أدا   على  الوظي ية  الحياة  جودة  أثر  الس يااي،  الرحمان  عبد  الحمودي،  إسماعي  

الارتباط الوظي ي كمتغي  وسيء دراسة تربيقية على المست  ى الجماوري التعليمي العام في محالظة تعز، 

 ي 2023، الجماورية اليمةية، 5   مالة جامعة السعيد للعلوم اواسانية،

ألرا  محمد سعد الحربي، أثر أبعاد جودة الحياة الوظي ية في تحقيق الميزة التةالسية لجامعة جدة، المجلة   ي3

 ي2022، المملكة العراية السعودية، 43   العراية لل  ر العلمي،

لدم  الباو   ي4 اوياابي  والسلوك  بالة س  ال قة  تعزيز  في  ودورذا  الة سية  الاحة  عبود،  ذلال  باسمة 

 ي 2018أكتوار، مصر،  10الجامعة، الم تمر العلمي السةوي للاحة الة سية، يوم 

لل  ر والتوني  والرباعة، ا ردن،  ي5 الة سية للر  ، دار المسي ة  التكيف والاحة  بررس حالظ بررس، 

 ي2008

جمال أحمد درذم نيد، محمود عبده محمد العزيزي، جودة الحياة الوظي ية وأثرذا في اوبدا  اوداري لدم   ي6

والاجتماعية، اواسانية  للعلوم  ا ندلس  مالة  اليمةية،  والتكةولوجيا  العلوم  جامعة  ،  61     موظ ي 

 .2022الجماورية اليمةية، 

جمال درذم أحمد نيد، محمود عبده حسن محمد العزيزي، جودة الحياة الوظي ية وأثرذا في اوبدا  اوداري   ي7

للعلوم اواسانية والاجتماعية،     اليمةية، مالة ا ندلس  العلوم والتكةولوجيا  ،  61لدم موظ ي جامعة 

 ي 2022الجماورية اليمةية، 
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لل  ر والتوني ، ط   ي8 الة س ي، عالؤ الكت   الة سية والعلاج  ، مصر،  4حامد عبد السلام نذران، الاحة 

 ي2005

التنام ، ي9 التعليمية، مالة  العملية  في  الة سية ودورذا  العزابي، الاحة  الدين، أسامة  نور  ،  13     حسن 

 ي2022ليبيا، 

سيد محمد جاد الرب، جودة الحياة الوظي ية في مةظماو ا عمال العصرية، كلية التاارة اوسماعلية   ي10

 ي2008لل  ر، مصر، 

شراف عقون، لقمان بوخدواي، جودة الحياة الوظي ية ودورذا في استدامة رأس المال الب ري نظرة عامة،   ي11

 ي2020، الجزائر، 2الآلاز للدراساو الاقتصادية،   

عبد العالم محمد عبده الجماعي، توليق مصلح االح الس بااي، أثر جودة الحياة الوظي ية في رأس المال   ي12

للعلوم   اةعا   جامعة  مالة  ذمار،  بمحالظة  اليمةية  ا ذلية  المست  ياو  على  ميدانية  دراسة  الة س ي 

 ي2024، الجماورية اليمةية، 6   اواسانية،

ال ااي   ي13 الدولي  الملتقى  للعمال،  والة سية  الجسدية  والاحة  العم   الزروز، جودة حياة  الزذرا   لا مة 

، جامعة  2013جان ي    16و  15حول ظاذرة المعاناة في العم  بين التةاول السينولوجي والسوسيولوجي، يومي  

 ي2013، البليدة، الجزائر-دحل 

لا مة علي نول  وآخرون، الب ية العاملية لم اوم الاحة الة سية اوياابية من الوذن إلى الاندذار، مالة   ي14

 ي2018، مصر، 3دراساو ن سية،   

محمد أمين بن عزة، بن شيحة صحراوي، أبعاد جودة الحياة الوظي ية ودورذا في تحسين ا دا  الوظي ي   ي15

في الجامعة الجزائرية دراسة حالة ذي ة التدريس باامعة سعيدة، مالة العلوم اواسانية والاجتماعية،    

 ي2023، الجزائر، 2

أدا    ي16 على  الوظي ية  الحياة  جودة  تأثي   لقياس  مق     نموذج  ال  س ي،  الغ ور  عبد  محمد حسين االح 

العاملين في شركاو مصر للري ان دراسة ميدانية، أ روحة م  ورة، كلية التاارة، جامعة قةاة السويس،  

 ي 2011مصر، 

لل  ر   ي17 ا ا   دار  تربيقية،  وأسس  نظرية  م اذيم  الة سية  الاحة  التميمي،  محمود  كاظم  محمود 

 ي2013، ا ردن، 1والرب ، ط
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  مصر ى حجاني، الاحة الة سية مةظور ديةامي تناملي للةمو في البيا والمدرس ي، المركز ال قافي العربي، ي18

 ي 2006 لبةان،

ذي ة   ي19 أعضا   أدا   مستوم  تحسين  على  الوظي ية  الحياة  جودة  أثر  تقييم  وآخرون،  لريد  محمد  ندا 

العراية   الجامعاو  اتحاد  مالة  القةاة،  مدن  على  بالتربيق  وال ةادز  للسياحة  العليا  بالمعاذد  التدريس 

 ي2024، مصر، 2   للسياحة والضيالة،

  



 
 
 
 

 
JiL Scientific Research Center – Jil Journal of Human and Social Sciences -  Issue 127 – May 2026 

 

 2026   - مايو  -  127 العدد                                                                  مركز جيل البحث العلمي

 

82 

  



 
 
 
 

 
JiL Scientific Research Center – Jil Journal of Human and Social Sciences -  Issue 127 – May 2026 

 

 2026   - مايو  -  127 العدد                                                                  مركز جيل البحث العلمي

 

83 

 

 دور المدرسة في تحقيق الصحة النفسية للطفل

The role of the school in achieving the mental health of the child 

 ( الجزائر، جامعة مستغانم)  مسعودي أمحمد أ.د.

Messaoudi Mhamed (University of Mostaganem , Algeria) 

 

 

 

 : مستخلص

التالية: العةاار  البحؤ  الة سية،    ي م   للاحة  ا ساسية  الم اذيم  الة سية،  مقدمة،  الاحة  معاير 

تتضمن: الجي  الة سية  الاحة  في  المدرسة  دور  الة سية،  بالاحة  المتمتعة  للشلمصية  السلوكية    المميزاو 

المنهاج   والمعلم،  الة سية  الاحة  القسم،  في  الت اع   المدرسية،  واللوائن  الةظم  للمدرسة،  المادي  التنوين 

 والاحة الة سية، الاحة الة سية والمتعلمي

 المبادئ ا ساسية لتوالر الاحة المدرسية، الاتااه نحو تحسين البي او المدرسية واللماتمةي

 الاحة الة سية، الر  ، المدرسة، البي ة المدرسيةي  الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

This research includes the following elements: Introduction, basic concepts of mental health, criteria for 

mental health, behavioral characteristics of a mentally healthy personality, the role of the school in mental 

health (including the school's physical infrastructure, schools systems and regulations, classroom interaction, 

mental health and teachers, curriculum and mental health, and mental health and students) 

 basic principles for ensuring school well-being, approaches to improving school environments, and 

conclusion.  

Key words: mental health, child, school, school environment. 
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 مقدمة:

الاحة الة سية عرورية لن  إاسان في ك  مراح  حياته، وحجى نحقق الاحة الة سية  ن سةا لابد من  

السعي باستمرار لتةمية ذواتةا والعم  على العيش في الحاعر واعود للماض ي لةأخذ الع  ة مةه ونث ي عقولةا  

العم ي ولابد أن نتعلم لة ام  ونقدر بذكرياته، واعد أن سةا للمستقب  بعق  مت تن واك ي  من الح  واويمان و 

 المةاسبة الظروف وتولي  الر   ب  بية تقوم الجي الرسمية الم سسة  هي والمدرسة،  ا شيا  والآخرين من حولةا

 والزملا  المعلم م  الت اع  جو للر   تب ي والمدرسة  والان عاليي والعقلي الجسمي الةمو تحقيق  قصد  له

 من إلا تتحقق لا ا خي ة وذذه ،  الة سية للآخرين والر   خصواا الاحة تحقيق قصد الدراس ي والمنهاج

 .سوية تهوشلمصي أكاديميا  ناجح من أج      اودارة والمعلمين وال اعلين بالمدرسة  من ك  تعاون  خلال

معايي   ثم  إلى تسليء الضو  على الم اذيم ا ساسية للاحة الة سية  اسعى  وانرلاقا من ذذه التصوراو  

 الاحة الة سية والمميزاو السلوكية للشلمصية المتمتعة بالاحة الة سيةي 

وبعدذا ال ر  الوافي لدور المدرسة في تحقيق  الاحة الة سية للر   منها التنوين المادي للمدرسة، الةظم   

واللوائن المدرسية، الت اع  في القسم، الاحة الة سية والمدرس، المةهج والاحة الة سية، الاحة الة سية  

الاتااه  و المبادئ ا ساسية لتوالر الاحة المدرسية  ثم توعين  ،  وم كلاو التلاميذ المرعية في المدرسة  تعلموالم

  نحو تحسين البي او المدرسيةي

 المفاهيم الأساسية للصحة النفسية: -1

مصرلح دالاحة الة سيةد من المصرلحاو ال العة التداول بين الم ق ين شأنه في ذلؤ شأن لي ه    أابن

 ما المقصود بالصحة النفسية؟من مصرلحاو علم الة س والواق  أنةا حين نحاول اوجابة عن الس ال: د  

 : مفاهيم الصحة النفسيةناد أن سةا أمام أكث  من م اوم واحد لاذا المصرلح وسةعر  بعض 

الة سية   ا نماو  القدرة على مواجاة  م   الملمتل ة  الة سية  الوظائف  بين  التنام   أو  التام  التوالق  د هي 

   1د  .وم  اوحساس اوياابي بالسعادة والك اية اواسانالعادية الجي تررأ عادة على 

 
 .، مكتبة النهضة المصرية، القاذرة5(ي أسس الاحة الة سية، ط1975العزيز القوص ىي) عبد  1
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الة سية  الاحة  تعرف  وليسا مارد    بأنها   كما  السلوك وسلامته،  التمت  باحة  تتضمن  إياابية  حالة 

   1.لياب أو اللملو من أعرا  المر  الة س ي

وم    ن سه  م   واجتماعيا  وان عاليا  وشلمصيا  ن سيا  متوالقا  ال رد  ل ها  ينون  اسبيا  دائمة  دحالة  وهي 

على   قادرا  وينون  ممكن  حد  أقص ى  إلى  وإمناناته  قدراته  واستغلال  ذاته  تحقيق  على  قادرا  وينون  الآخرين، 

   2يمواجاة مرال  الحياة وتنون شلمصيته متناملة سوية وينون سلوكه عادياد

حالة ينون ل ها ال رد متوالقا ن سيا، وي عر بالسعادة م  ن سه وم  الآخرين،    :(2023)  مسعوديتعريف 

وينون قادرا على تحقيق ذاته واستغلال قدراته وإمناناته  قص ى حد ممكن وينون قادرا على مواجاة مرال   

  3 الحياة، وتنون شلمصيته متناملة سوية، وينون سلوكه عاديا، يعيش في سلامة وسلامي

الاحة الة سية السليمة دبأن ينون ال رد إاسانا كاملا بما يتضمةه ذلؤ من ارتبا ه    ماسلو  كما يعرف

بماموعة من القيم منها: ادز ال رد م  ن سه وم  الآخرين وأن تنون لديه الشجاعة في التعبي  عما يراه اوابا  

ذي يحبه؟ وأن يعرف ما  وأن يت ااى في أدا  العم  الذي يا  أن ي ديه وأن يكت ف من ذو؟ وما يريده؟ وما ال

 ذو اللمي  له؟ وأن يتقب  ذلؤ دون اللجو  إلى أسالي  دلاعية يقصد بها ت ويه الحقيقةيد  

م اوم الاحة الة سية في بأنها: دحالة عقلية ان عالية مركبة دائمة اسبيا    منظمة الصحة العالميةوتحدد  

من ال عور بأن ك  ش ي  على ما يرام وال عور بالسعادة م  الذاو وم  الآخرين وال عور بالرعا والرمأنيةة  

لحالة درجة  وا من وسلامة العق  واوقبال على الحياة م  ال عور بال  اط والقوة والعالية ويتحقق في ذذه ا

   4  مرت عة اسبيا من التوالق الة س ي الاجتماعي م  علاقاو اجتماعية  يبةي

بأنها:    والرعا  الةاا    من  أقص ى حد  م  عموما  اللمارجي العالم  وم  أن سام م   ا لراد دتوالق وتضيف 

  5ي وقبولااد الحياة حقائق مواجاة على والقدرة  السليم الاجتماعي والسلوك والاا را 

 
 .45، ،عالم الكت  القاذرة،  ،1دراساو في الاحة الة سية واورشاد الة س يي الربعة(ي 2003السلام نذراني) حامد عبد  1

 الحكمة ال انويي مالة التعليم أسرررررررررراتذة لدم الة سررررررررررية بالاررررررررررحة الت ب  في اواسررررررررررانية العلاقة ونمء التسررررررررررامن  يدور  (2018) يزيدي شررررررررررويع   2

 ي204، ،15العدد ،6المجلد والة سية، ال  بوية الدراساو

(ي مسرررررررررراذمة الت ا ل وا م  في الت ب  بالاررررررررررحة الة سررررررررررية لدم  لبة الجامعةي المجلة الجزائرية للدراسرررررررررراو وا بحاث، 2023مسررررررررررعودي أمحمدي)  3

 ي593.، 02العدد  6المجلد 

 .الدار العراية لل  ر والتوني  (ي المرج  في الاحة الة سيةي2001أدي  اللمالديي)  4

 ا يتامي ا   ال لدم الة سية بالاحة وعلاقته الة س ي  (ي ا من2023شتوي يوسف وعزاز رقيةي)  5



 
 
 
 

 
JiL Scientific Research Center – Jil Journal of Human and Social Sciences -  Issue 127 – May 2026 

 

 2026   - مايو  -  127 العدد                                                                  مركز جيل البحث العلمي

 

86 

 من ال رد إليه يسعى ما  مةتهى أنها على إل ها الةظر يا  الجسمية، الاحة شأن شأنها الة سية والاحة

  1 الةّ س يي المر   ذو الآخر  رله   ريق مةتهى لهي  ذذا وعلى حوله، من م  الحياة في وت اعله سلوكه خلال

 ل ها وهي: جوانب مشتركةمن خلال استعرا  الم اذيم الملمتل ة للاحة الة سية تبين أن ذةاك 

في قدرته على  مواجاة   • ويتم    لاا  الة سية ومظارا  للاحة  كأساس  ال رد  المةاس  من جان   التوالق 

 الظروف لي  العادية وا نماو الرارئة والتعايش معاا وإيااد الحلول المةاسبة لااي 

 التأكيد على ال عور بالسعادة والرعا والك اية واوياابية كمظاذر تبدو على سلوك ال ردي  •

 التأكيد على تنام  ال رد كشلم  سوي أساس للاحة الة سيةي  •

 للاتزان الان عالي له بحيؤ يميز بان عالاو معقولة ومعتدلة تسيرر   •
م
اعتبار الاحة الة سية لل رد مظارا

 على سلوكه وتنون ذذه الان عالاو متةاسبة ومسايرة م  المواقف الجي يواجااا في حياته دون مغالاة أو تقلي ي

 معايير الصحة النفسية:  -2

 معاير الاحة الة سية كما يلي: القوص ي والطحان وأحمدوقد ذكر ك  من 

 . التكيف بأنواعه المختلفة: 3-1

 الزواجي وا سري، المدرس ي، المهنيي الة س ي والبيولوجي، والاجتماعي، 

   . الشعور بالسعادة مع الآخرين:3-2

والسعادة مُرعية،  اجتماعية  وتنوين علاقاو  واح  امام،  بهم  وال قة  الآخرين  والاستقلال   ح   ا سرية، 

  الاجتماعي وتحم  المس وليةي 

 . فهم وتحقيق الذات:  3-3

واقعية كما هي  وأن   لن  لرد قدراو وإمناناو وسماو معيةة، وعليه أن يعي ذذه القدراو والسماو بصورة

  القوة وتقب  نوالاي الضعفي يُدرك نوالاي القوة والضعف ليه بحيؤ يتين له ذلؤ است مار نوالاي

 
 ي910، ،2العدد ، 17 المجلد، العلمية، والدراساو البحوث مالة

 ي106، ، 5 العددمالة أبحاث ن سية وتراويةي والمدرسة الة سية الاحة . (2012 )  بوخرواةي اليامةة  1
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   . مواجهة مطالب الحياة:3-4

لنلما كان معدل    ،واعوااو وأنماو يا  على ال رد مواجاتها والتغل  عل ها لالحياة لا تخلو من مرال  

 ي اوحباط وعغوط الحياة عاليا، كان ذلؤ دليلا على درجة عالية من الاحة الة سية تحم 

 :العمل . النجاح في3-5

رعا ال رد عن عمله   إن ناا  ال رد في عمله ورعاه عةه دلي  على توالر الاحة الة سية ومظاذر ذلؤ 

  يوع  الرج  المةاس  في منانه المةاس  ،ونااحه ليه، وميله له

   . الاتزان الانفعالي:3-6

الشلم  م  م ي اتها  لعةدما ي ر  أو يحزن يا  أن يتةاس  ذلؤ   أي الةضج الان عالي، وتنال  ان عالاو

مسيررا، لضلا   الم ر  أو المحزن وم ي اته، وأن لا ينون الان عال جامدا متلبدا، ولا جامحا أو  الم ي  أو الموقف 

المةاسبة الان عالية  الموقف والاستاابة  أو  الم ي   نو   بين  التةاس   والم ي  محزن  ،عن  الموقف  كان  إذا  أو    اأي 

إن    أو انزعاجا وإذا كان م رحا لقد يستدعي عةده ال ر  وي ر ، لقد تنون الاستاابة الان عالية حزنا   امزعج 

 أو الاتزان ذةا ذو أحد أذم مظاذر اختلال الاحة الة سيةي عدم التاااس 

 الفعالة في المجتمع: . الإقبال على الحياة والمشاركة3-7

ويعم  من أجله في أشنال من التعاون يرالق ذلؤ اوقبال   جتم ، لعليه أن ي اركالملبما أن ال رد عضو في  

لمن علاماو اعتلال الاحة الة سية أو اعررابها اوحجام عن الم اركة في     ،بالجمال على الحياة والاستمتا 

 والت ا م واليأس، كما في الاكت ابي  الحياة الاجتماعية،

 المميزات السلوكية للشخصية المتمتعة بالصحة النفسية:    -3

 توجد عدة مظاذر  للاحة الة سية أو مظاذر سلوكية تميز الشلمصية المتمتعة بالاحة الة سية:  

 اوياابيةي  -

 الت ا لي  -

 إدراك ال رد الواقعي ومناناته وقدراتهي  -
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 اتخاذ أذداف واقعيةي  -

 القدرة على إقامة علاقاو اجتماعية  ناجحةي -

 إشبا  ال رد لدوالعه وحاجاتهي -

 القدرة على عبء الذاوي  -

 اتسا  ألق الحياة الة سيةي -

   1ناا  ال رد في عمله ورعاه عةهي -

 دور المدرسة في الصحة النفسية:    -4

 العةاية على وتسار الة سية صحته ورعاية الر   ب  بية تهتم ثانية تراوية اجتماعية كم سسة المدرسة

 ن سية صحة  تحقيق ومنها الةمو ذذا  مسار  على التأثي  في عوام   عدة وتتداخ  والاجتماعي، الة س ي بةموه

، وحجى يتحقق ذلؤ لابد من الآخذ بعين الاعتبار للتنوين المادي للمدرسة، وك  اللوائن والةظم  للر   سليمة

التعليمية   العملية  عةاار  من  المامين  العةصرين  ذذين  بين  القسم  في  والت اع   والمتعلم  المعلم  المدرسية،  

 التعلمية، وفي بةا  وتة يذ المنهاج الدراس يي

 التكوين المادي للمدرسة والصحة النفسية:   .5-1

حركة   حرية  يحقق  الذي  الجمالي  والبةا   الملائم  الموق   اختيار  تصميماا  عةد  يتوالر  أن  ي بغي  المدرسة 

النالية   والملاع   والمكتباو  القاعاو  تولر  عن   
م
لضلا واحد  منان  في  التكدس  وعدم  وااسيابيتهم  التلاميذ 

 م
م
  ا وف الدراسة الظروف الاحية  واللانمة للتعبي  عن الراقاو ال كرية والحركية وال ةية ويراعى أيضا

المب ى المدرس ي    عن المحالظة على نظالة 
م
التهوية واوعا ة ووع  المقاعد وا جازة ولي  ذلؤ لضلا من حيؤ 

ب ن  عام والحر، على تاميله من مدخله وحجى داخ  الص وف ببعض الزذور واللوحاو الجميلة البسيرة  

عل  
م
وااع ا  

م
م ي ا المدرسة  مةظر  ياع   عل ها  مما  ليقب   نحوذا  اتااه  تنوين  على  ويعم   والبهجة  السرور  ى 

 
 ي26، ،13التنام ، العدد ي مالةيةالتعليم العملية في ودورذا الة سية (يالاحة1022أسامة عمر العزابيي) الحميد و عبد الدين نور  حسن  1
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وذم في ح  لاا وتقب  ل  امااا ومةاهجاا لني يقودذم ذذا اوقبال والتقب  إلى حياة ن سية خالية  تعلمون  الم

 1 من ا مرا  والم كلاو أساساا السوا  والاحة الة سيةي

 النظم واللوائح المدرسية والصحة النفسية:  .5-2

 عن  
م
ا جوا  الجي ترذ     ت كي يرل  من المدرسة العم  على تنوين اتااه إياابي نحو نظماا ولوائحاا بعيدا

التلاميذ وت ي  بينهم حالة من ال وض ى واورااك عن  ريق ما تسةه من قواعد يصع  تقبلاا والال زام بها ب   

 وقب  ك   
م
على توعية التلاميذ وتعرل هم بأن القوانين واللوائن والةظم     ش يأن من واج  المدرسة أن تعم  أولا

المدرسية إنما وععا لحمايتهم وليس للحد من حريتهم وأن المدرسة هي ملؤ للجمي  وعلى ك  واحد من التلاميذ  

أن يحر، على حمايتها وعدم اوتيان بما من شأنه اوعرار بها وبسي  الدراسة أو بتخري  المدرسة أو اللمروج  

 عن الةظامي  

ويساعد على تنوين ذذا الاتااه اوياابي قدرة اودارة على تربيق ذذه اللوائن بعدالة م  ك  التلاميذ دون  

 ي يعن القار والتسلء والعةف ةاستثةا  لني يصبن لاا معااي أخرم ترتبء بم اذيم بعيد 

إن الحاجة إلى لر  الةظام وتحوي  التلاميذ في ا ولام وفي ساحة المدرسة إلى ألراد ذادئين ومريعين 

 
م
دل  بعدد من المدرسين إلى تب ي أسالي  قارية تعتمد على اللموف والقوة وذو أسلوب من الرقابة يعد بديلا

 للتعام  الجيد م  التلاميذ
م
وم  ذلؤ لإن لر  الةظام باستخدام القوة والقسوة والسيررة لا يحقق إلا    ،سي ا

 ولكةه عادة ما يرذق ك  من اودارة والمدرسة و 
م
المزيد من التوتر الة س ي والقلق واللاسوية    ي ن انضبا ا ظاذريا

 وت كؤ في الشلمصية لدم التلاميذي  

   التفاعل في القسم والصحة النفسية: .5-3

سلوك التلميذ داخ  المدرسة ب بكة معقدة من العلاقاو الشلمصية، لمن خلال تعامله م  الجماعة    يتأثر

 يتميز  
م
، وقد يصبن التلميذ جرا  ذذه العلاقاو المت اعلة شرسا

م
 وإياابا

م
يت ن  سلوكه وتةمو شلمصيته سلبا

 بالقوة والعدواني

إن السلوك الجماعي وعملية الت اع  الجي تحدث داخ  الجماعة عةصر مام في المةاخ الدراس ي للمدرسة  

وإن   جماعته  من  مقبول  أنه  ي عر  عةدما  واخااة  الجماعة  داخ   الجمعي(  )ا نا  التلميذ  لدم  تةمو  حيؤ 

 
 ي29، ،13 التنام ، العدد ي مالةيةالتعليم العملية في ودورذا الة سية (يالاحة1022) أسامة عمر العزابيي عبدالحميد و الدين نور  حسن  1
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سلوكه وت اعله الاجتماعي م  أقرانه من التلاميذ أدم إلا تقوية معةوياتهم وولر لام الرمأنيةة وال عور بال قة  

 1بالة س ورو  الانتما  للجماعة وجمي  ذذه السماو تقود إلى السوية والاحة الة سية وتنام  الشلمصيةي 

 والصحة النفسية:  المعلم .5-4

ا السليم المعلم مواا او بين من  سيم
ّ
 كقائد القسم معلم منها  نذكر الةّ سية، الاحة علم يرسمه كما ن

  لكر ويب ي يغي  الذي  الشلم  ذو لالمعلم ،ه الآخرونألسد ما ويغي  ال كر، ويةمي ا جيال، يب ي الذي  لاو

  مغي ا لينون   ،ظ ال ثقي  شلمصا أو ديكتاتوريا ينون  أن دون  المتعلمين
م
 خلال من للمتعلم بال سبة  ولعالا

 في واوبدا  والعزم، والجدية له، وحبه  ليه، إخلااه به اع ي وعمله  .ألناره خلال من وليس  الكبي ة، أعماله

  2.التربيقية أعماله جان   إلى نظريا، وت سي ذا بتوعيحاا  المعارف تقديم

لاو البدي  الحقيقي للوالدين وذو المنلف الرسمي    ،يساعد المعلم على تحقيق الاحة الة سية للتلاميذ

، وذذا لن يتم بساوله ويسر ما لم يمتلؤ المدرس الك ا ة الماةية الجي ت ذله لبةا   
م
 ون سيا

م
برعاية التلاميذ علميا

بالاحة   تمتعام  مدم  في  ت ثر  والجماعية  ال ردية  تةعكس على تصرلاتهم وسلوكياتهم  التلاميذ  م   علاقاو 

وتنام  الة سية   الة سية  تلاميذه  في صحة  التأثي   يستري   لني  المعلم خصائ  مامة  في  تتولر  أن  لي بغي 

 شلمصياتهم وهي:  

الاجتماعية   • علاقاته  وله  اللمااة  حياته  في   
م
سعيدا الة سية  الاحة  من  مةاس   قدر  على  ينون  أن 

 الةاضجةي  

 للجمي ي  اواسانأن ي من بالقيم  •
م
 ية لن  تلميذ ويحاول أن ينون اديقا

أن ينون على درجة عالية من المرونة وأن تنون شلمصية مةبسرة في خارجاا بحيؤ لا يرغى على سلوكه   •

 اللموف الدائم من لقده لايبته وسلرانه لو أنه كان بسيرا في تعامله م  التلاميذي  

سلوكام   • ت سي   يس ي   للا   ، منهم  المراذقين  واخااة  لتلاميذه  الاستقلالية  للنزاعاو   
م
مدركا ينون  أن 

 التحرري وبعض تصرلاتهم التحرريةي

 
 .(ي الاحة الة سية والتوالقي المكت  الجامعي الحديؤ، اوسكةدرية1998رمضان محمد القذافيي)  1

 ي112 ، ، 5العددمالة أبحاث ن سية وتراويةي والمدرسة الة سية ي الاحة(2012 )بوخرواةي اليامةة  2
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معلم في  ريقة تعامله م  تلاميذه إلا أنه من الم سف أن نرم بعض  للإن م   ذذه اللمصائ  مامة بال سبة  

خا  ة في التعام  م  التلاميذ مما ي دي إلى تعويق قيام علاقاو مواتية للةمو    االمعلمين يستخدمون أساليب 

السوي أثةا  الدراسة واخااة عةدما يستغ  المعلمون منانتهم ال  بوية ب ن  س ي  من خلال استخدام العقاب  

المعلمين ذ لا   أم ال  يستخدماا  الجي  ا سالي   ومن  التلاميذ  من  مواق ام  في  والت دد  :    الصارم  يأتي  ما 

للوالدين،   محاباة  العدل،  عدم  بإسراف،  البعض  تمايد  السلوك،  لام  إسا ة  المادة،  في  البخ   الاستهزا ، 

  ة الاختباراو ولي ذاي المةالسة الضارة بين التلاميذ كث

 المتعلم والصحة النفسية:   .5-5

 من محاور العملية التعلمية التعليمية
م
 ماما

م
 جاود مخرري ذذه    ،يعد التلميذ محورا

م
 وأخي ا

م
لاو يتحم  أولا

يع ي ل     العملية ول له  يع ي ناا  ذذه  أن نااحه  والسلبية، كما  الةاحيتين اوياابية  كالة من  العملية 

ذذا   ينون  أن  إلى  جاذدة  تسعى  أشنالاا  بمختلف  والتعليمية  ال  بوية  الم سساو  لإن  لذلؤ  لاا،  الملمررين 

 وأكث  
م
 1لاعلية لني يتميز ويت وز في المجالاو المعرلية والاجتماعية وال قالية والة سيةي التلميذ أكث  ا ا ا

تقدم  ما  على    هإن  والقادرين  الةاجحين  المعلمين  تقدم  كما  واودارة  التصميم  من حيؤ   الجيدة  المدرسة 

تحقيق  الةمو المتنام  للتلاميذ، والمةهج الملائم الذي يحقق إشبا  حاجة التلاميذ إلى المعرلة لإن ذذا يتحقق  

 يمكن ك  من في بساولة ويسر ما لم يتم لام وإدراك اللمصائ  الجسيمة والعقلية والة سية للت
م
لاميذ إدراكا

حاجاو   على  التعرف  وولق  عمرية  مرحلة  لن   المةاسبة  الةمو  معايي   ولق  التلاميذ  م   يتعام   أن  المدرسة 

الجسم    صحين 
م
إاسانا الغد  ورج   اليوم  ل  بية      الجاود  وتتضالر  تتنام   بحيؤ  مرحلة  ك   وم كلاو 

 صحين الة سي  

 مدرسة ذةاك كان إذا أذداله،  يحقق المدرسة تقدماا  الجي ال  بية ظ  في والةّ س ي العقلي التلميذ تنوين إن

 ذاته لام من ويمكةه التلميذ، حاجاو وي ب   يحقق  ملائم  مةهج  إلى إعالة  والمدرسين، واودارة التصميم جيدة

    2  .ولي ذا ا سرية وكذا والمدرسية، الة سية م كلاته على والتغل  والاجتماعي، ال قافي ومحيره

 
في العلوم   الباحؤ مالة للر  ، الة سرررررررية الارررررررحة مسرررررررتوم  رل  في والمدرسرررررررة ا سررررررررة يدور (2021) ي سرررررررمي ة عمامرة أحمد، جلول  حةان، دبار  1

 ي23، (ي2)13اواسانية والاجتماعية، 

 ي110 ، ، 5 العددمالة أبحاث ن سية وتراويةي والمدرسة الة سية الاحة .(2012)  بوخرواةي اليامةة  2
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تساعد المدرسة على بةا  الشلمصية المتناملة للتلميذ وتسام في تحقيق أذداف الاحة    خصائصوذةاك  

 الة سية ل ها ومن خلال ما يأتي :  

 تهي ة علاقاو وظروف أكث  مةاسبة للةمو السوي للتلاميذي    -

 مواجاة الحاجاو الة سية والاجتماعية للتلاميذي   -

 تعدي  اتااذاو التلاميذ بما يساير للس ة المدرسة ال  بويةي   -

 تاحين انحرالاو السلوكي   -

   المنهاج والصحة النفسية: .5-6

ومن خصائ  المةهج الجيد الذي يحقق    ،يعد المةهج بم اومه المعاار أحد ركائز البةا  الة س ي للشلمصية

 :  الةمو العام للتلاميذ والةمو اللما، باحتهم الة سية وتنام  شلمصيتهم ما يأتي

عدم الاقتصار على اللم  او المرلواة في حدود المدرسة ب  لا بد أن يتعدم ذلؤ إلى اللم  او المرلواة في   –أ 

 الحياة الواسعة والمجتم  الكبي ي 

حياة    – ب   في  والمستاداو  التروراو  ومواجاة  ال ردية  ال روز  لمراعاة  النالية  بالمرونة  المةهج  يتمت   أن 

 1ا لراد والمجتمعاوي 

والان عالية    -ج والعقلية  الجسيمة  جوانبها  جمي   في  وتناملاا  التلميذ  شلمصية  نمو  المةهج  ي كد  أن 

  ن تنام  الشلمصية ونموذا باتااه إياابي شرط من شروط الاحة الة سيةي   ،والاجتماعية والروحية

افر الصحة المدرسية -6  :المبادئ الأساسية لتو

 معيةا قدرا خلالاا من ليلقن القسم، داخ  التلميذ يقض ها الزمن من ساعاو مارد ليس المدرسة لعم 

 سه التدريس ي الموقف لاعلية العم  ذذا يترل  وإنما والمعلوماو، المعرلة من
ّ
 قوية علاقاو إقامة خلال من ن

 سيا وصحية وناجحة،
ّ
 ي المعلم في مواا او تولر وتترل  للمتعلم، الةّ س ي الةّمو شروط  تراعي ن

 
في العلوم   الباحؤ مالة للر  ، الة سرررررررية الارررررررحة مسرررررررتوم  رل  في والمدرسرررررررة ا سررررررررة دور  ي(2021) سرررررررمي ةي عمامرة أحمد، جلول  حةان، دبار  1

 2ي(ي،2)13اواسانية والاجتماعية، 
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 سيا، والسليم الاحين
ّ
 معا وال كر الةّ س تةمي وصحية، حكيمة قيادة القسم وقيادة  إدارة على القادر ن

ا تنويةا لةضمن ا معرليم ا ولكريم  سيم
ّ
 لمجتم  المستقب ، موا ن  سينون  من وذو المتعلم، لشلمصية  ا  سليمم  ون

 1ي الةّ سية ا مرا  من ومعافى سليم

افر الصحة المدرسيةومن    ما يلي:  المبادئ الأساسية لتو

 اكتساب العادات السليمة بالمدرسة: .6-1

العادة حدث   أن  بالمدرسة،  العاداو الاحية  ت بيا وتةمية  تعم  على  الجي  المواقف  تولي   الضروري  من 

يتكرر وقد لا تستمر بصورة مةتظمة مدم الحياة, ولذلؤ عةدما تخرء براماةا المدرسية لا استري  أن اعلم  

كما    ،جى ت تهي قائمة العاداوتلاميذنا عدد محدود أو معين من ذذه  العاداو الاحية خلال عام أو عامين ح

 سينون من اليسر أن يحت ظ التلميذ بعاداته الاحية عةدما يتقدم في الص وف العلياي

 الصحة سلوك:  .6-2

  ا لهي ليسا دروس ،  الضروري الاذتمام بالاحة ولكن مصرلح الاحة ليس م اوما نظريا ب  هي سلوك  من

 تح ظ أو معلوماو يخت   ل ها التلميذي 

وذذا عروري    ، عةدما تست ار ليه الرلبة لتحقيق حاجاتهإلالالتلميذ لا يسلؤ ولا يعم  على تربيق المعرلة  

قادرا على الت كي     اصحيح  الجمي  العاداو والتقاليد والقيم وا دا  الاحية الجي يسلكاا ال رد ليصبن موا ة 

 السوي ب  واوبدا ي 

 تدعيم الايجابيات وحذف السلبيات:  .6-3

من المام أن اعلم التلاميذ ما الذي يا  عمله وليس ما الذي يا  عليه أن يمتة  عن عمله أي ألا ينون  

 ياابيي ولر المواقف الجي تدعم السلوك او وعليه أن ن ،بصيغة الةهي التعلم

وكذلؤ أن يتولر القدوة الحسةة في المدرس وأعضا  ذي ة التدريس واوداريين حجى يتعلم التلاميذ السلوك  

الاياابي ويعم  على حذف   الت اع السوي من خلال   السلوك  الدراسة ليدعم ذلؤ  إ ار  الاجتماعي داخ  

 السلبياوي 

 
 ي 106، ، 5 العددمالة أبحاث ن سية وتراويةي والمدرسة الة سية الاحة. (2012 )  بوخرواةي اليامةة  1
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 مبدأ النجاح يولد النجاح: ي 6-4

من الضروري على المعلم أن ي يد بةاا  التلميذ ويتغاض ى عن ل له ولا يحمله مس ولية ال    وخااة    -

 في الجوان  الجي ت وز قدراتهي 

كما ي بغي أن تنون مواقف التعلم الجي يترل  من التلاميذ القيام بها من الةو  الذي يولر لر، الةاا   -

 وأن ت تم  على التاارب والتةو  والت ويق حجى تتين لر، الةاا ي 

ن الةاا   أ  إذا نجح التلميذ في موقف تعليمي معين لإن نااحه سي تق  إلى مواقف أخرم ولذلؤ نقول -

 يولد الةاا ي 

 مكافأة السلوك الجيد:ي 6-5

واج  المعلم مساعدة تلاميذه على أن ياعله يرم أن المنالأة الجي يةالاا على السلوك الصحي الجيد هي   من

 ثمرة الةمو السليم في كالة شلمصيتهم )جسميا وعقليا واجتماعيا وان عاليا أوهي من علاماو الاحة المتناملةي 

ومنالأة السلوك الصحي السوي يرب  في ذذن التلميذ عرورة القيام به للحصول على ذذه المنالأة, كما أن  

 الحصول على ذذه المنالأة ي با العاداو والقيم السليمة ويسام في اكتساب الجيد منها وحذف الردمي 

 التقليد من جوانب تعلم السلوك الاجتماعي للتلميذ:ي 6-6

الجي  يسام   المااراو  من  الك ي   تعلمه  في  للتلميذ  الاجتماعي  السلوك  جوان   من  جوان   تالتقليد   ن  

 شلمصيتهي

في ممارساته وعاداته و رائ ه ولذلؤ لإن صحة المعلم وصحة سلوكه هي مصدر    ،لالتلميذ يقلد معلمه 

 للتعلم وال  بية ومصدر لاحة سلوك التلميذي 

ن يغرس  ألالمعلم الذي يكذب لا يمكن  به،  ممن الضروري أن ينون المعلم ذو الةموذج السوي الذي يحتذي  

 ي مكن أن يغرس التواع والمعلم المغرور لا ي ،الصدز بين التلاميذ

 

 

 



 
 
 
 

 
JiL Scientific Research Center – Jil Journal of Human and Social Sciences -  Issue 127 – May 2026 

 

 2026   - مايو  -  127 العدد                                                                  مركز جيل البحث العلمي

 

95 

 الاهتمام بالميول: ي 6-7

الميول من العوام  الاامة في تنوين السلوك السوي وخااة الميول الجي يةم ها التلاميذ خلال تعلمام  نوا  

لالقدرة على الت ريق بين الحقيقة والرأي واين الاتااه والرلبة    المعرلة والةظرياو العلمية والحقائق ال ابتة, 

 من الش ي  المام في تعود السلوك السويي 

وقد وجد أن الحقائق العلمية تسام في حذف أخرا  السلوك وتح  محلاا حقائق جديدة في عو  أنوا   

 المعرلة الحدي ة الجي يزخر بها عالمةا اليوميي 

العلمية اللما  ة بالاكت اف    ملذلؤ من الضروري تعويد التلاميذ القدرة على الت كي  العلمي وتغيي  معرلته

 القائم على الميول والاذتماماو السليمةي

 الاتجاه نحو تحسين البيئات المدرسية:  -7

الضروري لتحقيق ألض  بي ة داخ  المدرسة مراعاة ما سبق ذكره من شروط صحية يا  توالرذا في   من   -

 ا ب ية وا دواو وترتي  المقاعد وكي ية جلوس التلاميذ ولي ذاي

بحيؤ    ،أن تتوالر البحوث الك  ية والاست ادة من نتائااا في التربيق العلمي لتعدي  البي ة المدرسية  -

ي تم  م اوم البي ة المدرسية على السلوك الاجتماعي والة س ي السوي وعدم الاقتصار على الاذتمام بالبي ة  

 والعم  ع  مواجاتهايالتلاميذ  ال يزيقية حجى يمكن معالجة جمي  الم كلاو الجي تواجه  

ب  يتأثر ذلؤ إلى حد    ،العلاقاو الاجتماعية داخ  القسم على عوام  البي ة ال يزيقية لحس  لا تتوقف    -

ولية    لجي تعد ذاو مس اقران ولي  ذلؤ من العوام   رائف المعلم وسلوكياته وجماعة ا كبي  من معلوماو و  

    داخ  المدرسةي ركبي ة في صحة ال

شنال السلوكية الملمتل ة داخ  المدرسة حجى ن البي ة ال يزيقية والة سية وا  عرورة الاذتمام والراء بي  -

 يتحقق التنام  الذي يساعد على الت اع  النام  ويتحقق بذلؤ سلوك احي في المدرسةي 

الاذتمام با دواو وا ا رة التعليمية لتحقيق ألض  للعملية التعليمية داخ  جدران المدرسة وخارجاا   -

 مما يسام في ت كي  شلمصية سوية للتلميذي 
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عرورة الاذتمام بإعداد القائمين على العملية التعليمية وتوظيف  اقاتهم للمدمة ذذه العملية وخااة    -

المعلم، لمن الضروري الاذتمام بإعداد المعلم إعدادا أكاديميا ون سيا حجى يصبن الةموذج الصحي الذي يقتدي  

 به التلاميذ في تنوين أنماط سلوكية سوية أيضاي 

 :دور المعلم لتحقيق الصحة النفسية داخل البيئات المدرسة

المعلم من  للتلاميذ من خلال تحقيق    ا دواو  دور  لتحقيق ألض  سلوك  المدرسية  البي او  الاامة داخ  

 ي1الةقاط التالية: 

ال  بوي وي عر    هعرورة الاذتمام باحته الة سية وح  م كلاته المادية والاجتماعية حجى لا ت ثر على دور  •

 يااب وتحقيق السلوك الصحي لتلاميذهي او مما يةعكس ذلؤ ب   ،بالاحة الة سية

عرورة صحة اليوم المدرس ي :عن  ريق التوني  الجيد وا م   للجداول الدراسية من حيؤ عدم تداخلاا   •

 وتعارعاا ومراعاة عدم تكدس المقرراو العلمية والمعرلية على حساب ا ا رةي 

والجسمية   الة سية  الاحة  لتولي   ذام  تأثي   ذاو  والراحة  العم   ل  او  بين  والمتواننة  المرنة  لالجداول 

الجداول ي دي إلى إرذاز التلاميذ وشعورذم بالمل  والتع  وإاابتهم  باومرا  الة سية    و كما أن س،  للتلاميذ

وادلا من أن يصبحوا أجيال   ،مما يضر ك ي  من التلاميذ إلى ترك المدرسة واللمروج إلى بي او المجتم  الواسعة

 وتوج هام عد المجتم ي للانحرافذامة  ة لعالة يصبحوا أدا

ومراعاة ظرولام البي ة    عرورة أن يلا م المةهج إشبا  حاجاو التلاميذ الجسمية والة سية والاجتماعية, •

 وأعمارذم الزمةية وما بينهم من لروز لرديةي

المةاس ا  تولي  • وال  وين  الحياة    ،  ا رة  على  واوقبال  الان عالاو  عن  التة يس  شأنه  من  مر   بوذذا 

 ذتمام ب  امج ال  بية الرياعية وال ةية والموسيقيةي ، وكذا الا واهجة 

 
 اواسررررانية للدراسرررراو قبس مالة للر  ي الة سررررية الاررررحة تحقيق في والمدرسررررية ا سرررررية البي ة دور  (ي2019حوامدي ورابن بوذيبةي) السرررراسرررر ي   1

 428ي-418،ي،ي ، 01العدد ، 3المجلد والاجتماعية،
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المدرسية • الاحية  البي او  لتوالر  كضرورة  للتلاميذ  الة سية  الاحة  الةظم    ،مراعاة  أثةا   وذلؤ 

ال ون لقء حجى يسام  وليس ب ر   الاادلة  ال  بوية  ال  امج  وا ا رة وال  كيز على  المسابقاو  والتخريء 

   ذلؤ في تةمية العاداو الاحية السوية القائمة على أسالي  المةالسة ال ري ة واوبدا  بين التلاميذي

 عرورة ا خذ في الاعتبار الاحة الجسمية والة سية للتلاميذ في تخريء الامتحاناوي  •

لالتشجي  والمةاق ة   مراعاة  رائق تدريس المعلم وما تحققه من ردود ألعال في صحة التلاميذ الة سية,  •

والعم  الجماعي وحرية التعبي  والتدري  على الت كي  والاستك اف من الررائق ال عالة في تولي  لر، الةاا   

 السلوك السوي بين التلاميذي  اةا  و 

القائم   • العا  ي والحةان  بين المعلم والتلاميذ وإعرائهم قدرا من اوشبا   العلاقاو الاجتماعية السوية 

لجي تهيئ البي او  اعلى الاح  ام المتبادل والقدوة والةموذج الحسن ومراعاة ال روز بينهم جميعاا من ا سباب  

 الاحية السليمة في المدرسةي

دور المعلم في تسجي  ملاحظاته عن سلوك تلاميذه ولا يكت ي بالسلوك السوي ب  من الضروري متابعة   •

قب    وعلاجاا  السلوكية  الانحرالاو  لك ف  علاجه  على  والعم   وتشلمصيه  أسبابة  ومعرلة  ال اذ  السلوك 

 تأالااي 

 يا  أن يزود المنهاج المدرس ي التلاميذ بالحقائق الاامة التالية ويلع  التدريس دورا في توعيحاا:   •

بالحياة   - وعلاقته  ووظائ ه  الجسم  العق  اواسانتركي   صحة  على  الجسم  صحة  ااعناس  ومدم  ية 

والاذتمام   والحواس  الجسمية  ا عضا   على  والمحالظة  العق   صحة  في  الجسم  صحة  أن  مقولة  وتحقيق 

 بالةظالة الشلمصية والحركة والتم ي  ولي ذاي 

حاجاو التلميذ البيولوجية إلى الاوا  والما  والرعام والراحة والةوم من الجوان  الاامة الجي يحتوي عل ها   -

 المةهج والعم  على إشباعاا بالررز السليمةي

المواقف  - في  اوبدا   يحقق  بما  وتوظي اا  السليمة  العلمية  والحقائق  بالمعلوماو  وتغذيته  العق   صحة 

 وتاة  ا لنار الاامة ومحاراتهاي
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مرا  عضوية والملمدراو والحوادث والقيام باوسعالاو  أالوقاية من ا خرار وما تتعر  له الاحة من   -

 الاولية البسيرةي

وقاية صحة التلميذ عن  ريق برامج اللمدماو الجي يتضمنها المةهج ومايو لره المجتم  لتحقيق ذذه الوقاية   -

 كالاست ادة من برامج ماموعاو التقوية والاست ادة من برامج تعلم الكمبيوتر وكذلؤ برامج القرا ة للجمي ي 

كامعياو الالال  ،  مكةة الاذتمام بال  امج الاحية المحلية والو ةية والاست ادة منها إلى أقص ى درجة م -

 مين الصحيي أا حمر والت 

السلوكي    الاست ادة - ا دا   توظيف  في  تسام  الجي  التربيقية  والجوان   والبحوث  الدراساو  نتائج  من 

م   الاست ادة من وحدة الوقاية من ا مرا  ومقاومة الح راو في مقرراو    ،للتلميذ في الاتااه المرلوب ليه

 العلوم وتربيقاتها في حياة التلميذ العمليةي

على ما من شأنه توليق الصلة من بي ة التلميذ المنزلية وايئته المدرسية حجى   ال  نامج  عرورة أن ي تم  -

 يتحقق التنام  في جوان  نمو التلميذي

لجي تساعد التلميذ على التخريء والت كي  السليم واوبدا  واتخاذ القراراو في حياته  االاذتمام بال  امج   -

   العملية وليسا الةظريةي

به    الدراسة ويمكن ختم   بما جا و  المدرسة  الة سية    اليامنة بوخروبةحول  مس ولية  في مقال الاحة 

 والمدرسة حيؤ تقول: 

 ولا  لقء بها خااة خارجية   ساحة بتولي  الرياعة، لمادة أك   قيمة تعري أن  بالجزائر لمدرستةا نأم  د

 إلى دخولام أثةا  التلاميذ ك  ياتم   أين  المدرسة، لةا    في مدارسةا معظم في ملاحظته تما كما  تمارس

 .الراحة وأثةا  منها  خروجام وبعد ا قسام،

ا للرياعة تخص   وأن  قاعة ذلؤ  جان   إلى المرر،  سقوط  وأثةا  ال تا ، وقا  تستعم  داخلية قاعة  أيضم

 سليم المتعلم  تاع  لا  لهي ليزيالي، ا اط  مارد تنون   أن قب   وعلم لن الرياعة  باعتبار  الةظرية، للدراسة

ا  والةّ س ال كر  ب  لحس  الجسد   1.د أيضم

 
 ي109.، ، 5 العددمالة أبحاث ن سية وتراويةي والمدرسة الة سية الاحة . (2012 )  بوخرواةي اليامةة  1
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 خاتمة:

شاد العصر الحديؤ جملة من التغي او السريعة ساعدو على تبدد الك ي  من القيم وتبدلاا وساذما إلى  

   حد كبي  في انت ار الاعرراباو الة سية الجي أثرو على الاحة الة سية عةد ال ردي

 من ال رد إليه يسعى ما  مةتهى أنها على إل ها الةظر يا  الجسمية، الاحة شأن شأنها الةّ سية والاحة

وإذا كانا تخ  الر   لتصي  أكث  من ملحة، ومةه وج  حماية    ،حوله من  م  الحياة  في وت اعله  سلوكه  خلال

الر   من ك  الاعرراباو الة سية وتولي  له ما يحقق صحته الة سية والمدرسة من الم سساو الجي ت ثر في  

ذذا الموعو  الذي يعد مرلبا من المرال   م تةاول  ت  ياابية، ولذالكن ن ض  أن تساذم من الةاحية او ذلؤ و 

 ا ساسية لل رد  وال حياته وذو تحقيق الاحة الة سية للر   ليةمو سليماي

والمميزاو السلوكية للشلمصية المتمتعة بالاحة    العديد من م اذيم الاحة الة سية ومعايرذا  تم عر 

المبادئ ا ساسية لتوالر الاحة  وال ر  الوافي لدور المدرسة في تحقيق  الاحة الة سية للر   و   ،الة سية

لابد من تة يذ ما سبق في المدرسة من أج  تحقيق الاحة  ، لالاتااه نحو تحسين البي او المدرسيةو المدرسية 

 الة سية للر  ي 

 المراجع: قائمة 

 الدار العراية لل  ر والتوني ي (ي المرج  في الاحة الة سيةي2001أدي  اللمالديي) ي1

عالم    القاذرة،  ،1دراساو في الاحة الة سية واورشاد الة س يي الربعة(ي  2003حامد عبدالسلام نذراني) ي2

  .الكت 

ي  ية التعليم العملية في ودورذا  الة سية الاحة (ي1022عبدالحميد وأسامة عمرالعزابيي) الدين نور  حسن ي3

 ي 13 التنام ، العدد مالة

 (ي الاحة الة سيةي دار ال كر للرباعة وال  ر والتوني ، ا ردني 2000حةان عبدالحميد العةاايي) ي4

 الة سية الاحة مستوم  رل  في والمدرسة ا سرة (ي دور 2021سمي ة ي) وعمامرة أحمد، جلول  حةان، دبار ي5

 (ي2) 13ية والاجتماعية، اواسان في العلوم  الباحؤ  مالة للر  ،

 (ي الاحة الة سية والتوالقي المكت  الجامعي الحديؤ، إسكةدريةي 1998محمد القذافيي) رمضان  ي6
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 للر  ي الة سية الاحة تحقيق  في والمدرسية ا سرية (ي دور البي ة2019) حوامدي ورابن بوذيبةي الساس ي ي7

 ي1 العدد ، 3المجلد والاجتماعية، يةاواسان للدراساو قبس  مالة

 (ي الاحة الة سية والتوالقي مركز اوسكةدرية للكتابي 1999ساي  كام  أحمدي) ي8

 ا يتامي ا   ال لدم  الة سية بالاحة وعلاقته الة س ي (ي ا من2023شتوي يوسف وعزاز رقيةي)  ي9

لتسامن (2018يزيدي) شويع  ي10  أساتذة لدم  الة سية بالاحة الت ب  في يةاواسان العلاقة ونمء يدورا 

 ي 15 العدد ،6المجلد والة سية، ال  بوية الدراساو الحكمة ال انويي مالة  التعليم

 (ي مبادئ اورشاد الة س ي وال  بويي دار الكةدي لل  ر والتوني ، ا ردني  2000االح حسن الداذريي) ي11

 ، مكتبة النهضة المصرية، القاذرةي5(ي أسس الاحة الة سية، ط1975العزيز القوص ىي) عبد ي12

 (ي مبادئ الاحة الة سية، دار القلم، اوماراو العراية المتحدةي  1996محمد خالد الرحاني) ي13

(ي مساذمة الت ا ل وا م  في الت ب  بالاحة الة سية لدم  لبة الجامعةي المجلة  2023مسعودي أمحمدي) ي14

 ي2العدد  6الجزائرية للدراساو وا بحاث، المجلد 

 ي5 العددمالة أبحاث ن سية وتراويةي  والمدرسة الة سية الاحة (ي2012) بوخرواةي اليامةة ي15
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